Hilf swerk Mentiservice i
[HR RESTAURANT ZUHAUSE S

SPEISEPLAN fiir KW 03/2024
AUSLIEFERUNG: 15. Janner - 19. Janner

HILFSWERK

KUNDEN-NR.:

NAME:

ADRESSE:

Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmeni-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 45,50 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 49,-- PLUSMENU mit Suppe | € 63,--
Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE
SPEISE 1 |:| Gebratene Asianudeln mit Gemiise 5,0 BE 584 kcal |:| Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 409 kcal |:| Vegetarisches Krautfleisch mit 458 kcal
Sojageschnetzeltem 3,4 BE
—_— . .. - Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE
SPEISE 2 |:| Maroniknddel mit Beerenrdster 7,3 BE 523 keal |:| Chili con Carne 2,9 BE 423 keal |:| Maroniknédel mit Beerenréster 7,3 BE 612 kcal
. . . s Kiirbiscremesuppe 0,8 BE
SPEISE 3 I:' FEII.I.ES Ka.l.bsbutterschmtzerl mit 674 keal I:' Schlemmerteller vom Huhn mit Réstinchen 542 keal I:' Feines Kalbsbutterschnitzerl mit 803 keal
Erdapfelpliree 3,2 BE 3,3BE . N
Erdapfelpliree 3,2 BE
. . . . s . Altwiener Suppentopf 0,6 BE
SPEISE 4 |:| Gemiisezwutschgerl mit Rahmgemiise 3,3BE 460 kcal |:| Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332 kcal |:| Spinatpalatschinken mit Paradeisragout 4,4 BE 584 kcal
" Seelachsfilet gebacken mit Petersilerdapfel Karfiolcremesuppe 1,9 BE
SPEISE 5 | [ | Gebackenes Schollenfilet 5,3 BE 584keal | [] 42 BE 546 keal | [] Schlemmerfilet mit Gemiise & Reis 5,7 BE 831 kcal
. . o . . . . . Rindsuppe mit Frittaten 1,0 BE
SPEISE 6 | [ ] Gegrillte Hiihnerkeule mit Reis 4,3 BE 654kcal | [] Champignonschnitzel mit Gemiisereis 43BE  575kcal | [_] Hascheeharnchen 6,0 BE 767 keal
Schweinsbraten mit Gabelkraut & . . Broccolicremesuppe 0,6 BE
SPEISE 7 | [] Serviettenknodel 2,9 BE 615kcal | [ ] Rahmrindsbraten mit Bandnudeln 3,5 BE 543keal | [] Hiihnerfilet mit Kiirbisgemiise 2,0 BE 569 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL- . « P
SPEISE 1 |:| Spaghetti ,,Carbonara“ 6,0 BE 674 kcal |:| Erdapfelgulasch 3,0 BE 344 kcal |:| Reisfleisch 5,0 BE 638 kcal
WAHL- " . u " . u R
SPEISE 2 |:| Bunte Gemiiseplatte mit Salzerdapfel 3,7BE 320 kcal |:| Bunte Gemiiseplatte mit Salzerdapfel 3,7 BE 320 kcal |:| Rahmfisolen mit Rostinchen 3,3 BE 447 kcal
|:| FRISCHEPAKET 1 € 6,50 |:| FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing ] Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE 139 keal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst |:| Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE 89 kcal
Woche
Obst Joghurt |:| Rindsuppe mit Leberknédel 0,8 BE 101 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




