
  

 
Für Allergiker: Detaillierte Informationen über Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner. Preisangabe versteht sich pro Woche. Änderungen, Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. 

                   

SPEISEPLAN für KW 06/2024 

AUSLIEFERUNG: 05. Februar – 09.Februar  
 

KUNDEN-NR.:        NAME:       ADRESSE:        

Bitte wählen Sie die gewünschte Wochenmenü-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte Ihre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800 

 GENUSSMENÜ | Gut & günstig € 45,50 VITALMENÜ | für Diabetiker geeignet € 49,-- PLUSMENÜ mit Suppe | € 63,-- 

SPEISE  1  Cremespinat mit Erdäpfelschmarren 2,3 BE 412 kcal  Erdäpfeltaschen mit Rahmgemüse 3,2 BE 409 kcal  
Broccolicremesuppe 0,6 BE 

Bunte Gemüseplatte mit Salzerdäpfel 3,7 BE 
468 kcal 

SPEISE  2  Hühnergeschnetzeltes „Zürcher Art“ 4,8 BE 547 kcal  Pariser Schnitzel mit Risipisi 4,3 BE 534 kcal  
Rindssuppe mit Nudeln 1 BE 

Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 
406 kcal 

SPEISE  3  
Gebackener Karfiol mit Schnittlauchsauce  

7,3 BE 
828 kcal  Gemüseplatte mit Hühnerfilets 2,4 BE 507 kcal  

Karfiolcremesuppe 1,9 BE 

Gebackener Karfiol m. Schnittlauchsauce 7,3 

BE 

1063 kcal 

SPEISE  4  Mohnnudeln mit Apfelmus 9,3 BE 703 kcal  Saftiges Rindsschnitzel mit Spiralen 4,3 BE  kcal  
Grießsuppe 0,6 BE 

Spaghetti Bolognese 5,6 BE 
444 kcal 

SPEISE  5  Schlemmerfilet mit Gemüse & Reis 5,7 BE 596 kcal  
Gebackener Dorsch mit Petersilerdäpfel  

4,9 BE 
440 kcal  

Erdäpfelrahmsuppe 1,3 BE 

Wildlachsfilet mit Spinat und Püree 1,8 BE 
556 kcal 

SPEISE  6  Schinkenfleckerl 4,7 BE 417 kcal  Kalbsbeuschel mit Serviettenknödel 3,6 BE 474 kcal  

Rindssuppe mit Frittaten 1 BE 

Szegediner Krautfleisch m. Serviettenknödel  

3,7 BE 

653 kcal 

SPEISE  7  Gefüllter Paprika mit Salzerdäpfel 3,4 BE 408 kcal  
Gebratenes Schweinsfilet in 

Pfefferrahmsauce mit Rösti 2,5 BE 
458 kcal  

Feinschmecker-Gemüsesuppe 0,6 BE 

Kalbsrollbraten m. Babykarotten & Reis 3,7 BE 
555 kcal 

Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Möglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewählten Wochenmenü-Plan zu ändern. 

WAHL- 

SPEISE 1 
 Debrezinergulasch 2,7 BE 456 kcal  Cremespinat mit Erdäpfelschmarren 2,3 BE 412 kcal  Erdäpfelgulasch 3 BE 344 kcal 

WAHL- 

SPEISE 2 
 Mini-Penne mit Basilikumpesto 6 BE 644 kcal  Topfengrießauflauf mit Marillenmus 3 BE 512 kcal  Gemüselasagne 3,8 BE 316 kcal 

Frische 

Paket 

der 

Woche 

 FRISCHEPAKET 1 € 6,50   FRISCHEPAKET 2 € 5,20   SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte  

 Blattsalat mit Dressing   Blattsalat mit Dressing   Erdäpfelrahmsuppe 1,3 BE 139 kcal 

 1 ganzer Kuchen   2x Obst   Rindsuppe mit Grießnockerl 0,8 BE 89 kcal 

 Obst   Joghurt   Rindsuppe mit Leberknödel 0,8 BE 101 kcal 


