
  

 
Für Allergiker: Detaillierte Informationen über Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner. Preisangabe versteht sich pro Woche. Änderungen, Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. 

                   

SPEISEPLAN für KW 07/2024 

AUSLIEFERUNG: 12. Februar – 16.Februar  
 

KUNDEN-NR.:        NAME:       ADRESSE:        

Bitte wählen Sie die gewünschte Wochenmenü-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte Ihre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800 

             GENUSSMENÜ | Gut & günstig € 45,50 VITALMENÜ | für Diabetiker geeignet € 49,-- PLUSMENÜ mit Suppe | € 63,-- 

SPEISE  1  
Vegetarisches Thai Curry mit Jasminreis  

4,9 BE 
501 kcal  Paprikahendl mit Spiralen 3,9 BE 501 kcal  

Kalbscremesuppe 1,8 BE 

Erdäpfelpuffer mit Kräuterdip 5,3 BE 
517 kcal 

SPEISE  2  Wurstknödel mit Sauerkraut 5,7 BE 496 kcal  Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332 kcal  
Rindssuppe mit Grießnockerl 0,8 BE 

Käsespätzle 6,8 BE 
976 kcal 

SPEISE  3  Reisauflauf mit Beerenröster 4,3 BE 400 kcal  Kochsalat mit Salzerdäpfel 3,4 BE 255 kcal  
Reibteigsuppe 1BE 

Mohnnudeln mit Apfelmus 9,3 BE 
777 kcal 

SPEISE  4  Käsespätzle 6,8 BE 887 kcal  Fiakergulasch mit Serviettenknödel 3,8 BE 555 kcal  
Kürbiscremesuppe 0,8 BE 

Grammelknödel mit Sauerkraut 6,1 BE 
803 kcal 

SPEISE  5  
Seelachsfilet gebacken mit Petersilerdäpfel  

4,2 BE 
546 kcal  Feines Wildlachsfilet mit Spinat 1,8 BE 417 kcal  

Altwiener Suppentopf 0,6 BE 

Spaghetti mit Thunfischsauce 5,3 BE 
547 kcal 

SPEISE  6  Hühnerfilet „Picatta“ 4,1 BE 458 kcal  
Gegrillte Hühnerkeule mit Romanesco & 

Langkornreis 2,4 BE 
557 kcal  

Paradeissuppe 1,3 BE 

Putenrollbraten mit Gemüsereis 4,4 BE 
634 kcal 

SPEISE  7  Augsburger mit Dillerdäpfel 2,5 BE 573 kcal  
Gekochtes Rindfleisch Spinat & 

Erdäpfelschmarren 2,8 BE 

509                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

kcal 
 

Rindssuppe mit Leberknödel 0,8 BE 

Paniertes Schweinsschnitzel mit 

Petersilerdäpfel 3,9 BE 

602 kcal 

Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Möglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewählten Wochenmenü-Plan zu ändern. 

WAHL- 

SPEISE 1 
 Faschierte Laibchen „Schweizer Art“ 3,2 BE 622 kcal  Paniertes Schweinsschnitzel 3,9 BE 501 kcal  Schinkenfleckerl 4,7 BE 417 kcal 

WAHL- 

SPEISE 2 
 Krautfleckerl 5,0 BE 381 kcal  Bunte Gemüseplatte mit Salzerdäpfel 3,7 BE 320kcal  Erdäpfeltaschen mit Rahmgemüse 3,2 BE 409 kcal 

Frische 

Paket 

der 

Woche 

 FRISCHEPAKET 1 € 6,50   FRISCHEPAKET 2 € 5,20   SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte  

 Blattsalat mit Dressing   Blattsalat mit Dressing   Erdäpfelrahmsuppe 1,3 BE 139 kcal 

 1 ganzer Kuchen   2x Obst   Rindsuppe mit Grießnockerl 0,8 BE 89 kcal 

 Obst   Joghurt   Rindsuppe mit Leberknödel 0,8 BE 101 kcal 


