Hilf swerk Mentiservice i
[HR RESTAURANT ZUHAUSE S

SPEISEPLAN fiir KW 07/2024
AUSLIEFERUNG: 12. Februar - 16.Februar

HILFSWERK

KUNDEN-NR.:

NAME:

ADRESSE:

Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 45,50 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 49,-- PLUSMENU mit Suppe | € 63,--

Vegetarisches Thai Curry mit Jasminreis . e Kalbscremesuppe 1,8 BE
SPEISE 1 |:| 4,9 BE 501 kcal |:| Paprikahendl mit Spiralen 3,9 BE 501 kcal |:| Erdapfelpuffer mit Kriuterdip 5,3 BE 517 kcal
SPEISE 2 |:| Wurstknodel mit Sauerkraut 5,7 BE 496 kcal |:| Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332 kcal |:| Egsdesss:;;ﬁen;lts(;réeEnockerl 0.8 BE 976 kcal
SPEISE 3 |:| Reisauflauf mit Beerenroster 4,3 BE 400 kcal |:| Kochsalat mit Salzerdépfel 3,4 BE 255 kcal |:| ;i:z:\e;i?eﬁﬁen:i?ipfelmus 9.3 BE 777 kcal

w w . . . . Kirbiscremesuppe 0,8 BE

SPEISE 4 |:| Kéasespitzle 6,8 BE 887 kcal |:| Fiakergulasch mit Serviettenknddel 3,8 BE 555 kcal |:| Grammelknadel mit Sauerkraut 6.1 BE 803 kcal

Seelachsfilet gebacken mit Petersilerdapfel . . e Altwiener Suppentopf 0,6 BE
SPEISE 5 |:| 4.2 BE 546 kcal |:| Feines Wildlachsfilet mit Spinat 1,8 BE 417 kcal |:| Spaghetti mit Thunfischsauce 5,3 BE 547 kcal

. . Gegrillte Hithnerkeule mit Romanesco & Paradeissuppe 1,3 BE
13
SPEISE 6 | [ ]| Hiihnerfilet ,Picatta“ 4,1 BE 458keal | [ ] Langkornreis 2,4 BE 557 keal | [] Putenrollbraten mit Gemiisereis 4.4 BE 634 keal
. . . Rindssuppe mit Leberknddel 0,8 BE
SPEISE 7 |:| Augsburger mit Dillerdapfel 2,5 BE 573 kcal |:| Gek..OChtes Rindfleisch Spinat & 509 |:| Paniertes Schweinsschnitzel mit 602 kcal
Erdapfelschmarren 2,8 BE kcal Petersilerdzpfel 3,0 BE
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewidhlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL-
SPEISE 1 [] Faschierte Laibchen ,SchweizerArt32BE ~ 622kcal | [ ]  Paniertes Schweinsschnitzel 3,9 BE 501keal | [ ] Schinkenfleckerl4,7 BE 417 keal
WAHL-
SPEISE 2 |:| Krautfleckerl 5,0 BE 381 kcal |:| Bunte Gemiiseplatte mit Salzerdapfel 3,7 BE 320kcal |:| Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 409 kcal
I:' FRISCHEPAKET 1 € 6,50 I:' FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte

Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing |:| Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE 139 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst [] Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE 89 kcal
Woche

Obst Joghurt |:| Rindsuppe mit Leberknodel 0,8 BE 101 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen iiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




