
  

 
Für Allergiker: Detaillierte Informationen über Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner. Preisangabe versteht sich pro Woche. Änderungen, Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. 

                   

SPEISEPLAN für KW 08/2024 

AUSLIEFERUNG: 19. Februar – 23. Februar  
 

KUNDEN-NR.:        NAME:       ADRESSE:        

Bitte wählen Sie die gewünschte Wochenmenü-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte Ihre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800 

 GENUSSMENÜ | Gut & günstig € 45,50 VITALMENÜ | für Diabetiker geeignet € 49,-- PLUSMENÜ mit Suppe | € 63,-- 

SPEISE  1  
Champignonsauce m. Serviettenknödel  

3,8 BE 
495 kcal  Rahmfisolen mit Röstinchen 3,3 BE 447 kcal  

Rindsuppe mit Frittaten 1,0 BE 

Spinatravioli in Paradeissauce 7,3 BE  
638 kcal 

SPEISE  2  
3 Topfenpalatschinken mit Vanillesauce  

6,7 BE  
798 kcal  Geselchtes mit Linsen & Serviettenknödel  

4,6 BE 

541 kcal  

Knoblauchrahmsuppe 1,9 BE 

Gebratener Leberkäse mit Spinat & Püree  

3,2 BE 

1127 kcal 

SPEISE  3  Berner Würstel mit Wedges 4,2 BE 963 kcal  Steirisches Wurzelfleisch 2 BE  396 kcal  
Grießsuppe 0,6 BE 

Germknödel mit Vanillesauce 8,3 BE 
723 kcal 

SPEISE  4  Vegetarisch gefüllte Zucchini 3,4 BE 319 kcal  Topfengrießauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal  
Selleriesuppe 0,8 BE 

Kochsalat mit Salzerdäpfel 3,4 BE 
327 kcal 

SPEISE  5  Spaghetti mit Thunfischsauce 5,3 BE 481 kcal  
Seelachsfilet gebacken mit Petersilerdäpfel 

4,2 BE  
546 kcal  

Rindsuppe mit Nudeln 1,0 BE 

Alaska-Seelachsfiletschnitte m. Reis & 

Paprikagemüse 3,6 BE 

 kcal 

SPEISE  6  Backhendl mit Erbsenreis 7,7 BE 824 kcal  
Kalbsrollbraten mit Babykarotten & Reis  

3,7 BE 
452 kcal  

BIO Karottensuppe 0,6 BE 

Hühnergeschnetzeltes „Zürcher Art“ 4,8 BE 
547 kcal 

SPEISE  7  
Gekochtes Rindfleisch mit Spinat & 

Erdäpfelschmarren 2,8 BE  
506 kcal  

Kalbsbutterschnitzerl mit Erdäpfelpüree  

3,2 BE 
674 kcal  

Festtagssuppe 0,6 BE 

Gekochtes Rindfleisch m. Wurzelgemüse 2 BE 
335 kcal 

Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Möglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewählten Wochenmenü-Plan zu ändern. 

WAHL- 

SPEISE 1 
 Blunzengröstl mit Speck-Sauerkraut 3,2 BE 401 kcal  Herzhafter Linseneintopf 3,2 BE 288 kcal  Gefüllter Paprika mit Salzerdäpfel 3,4 BE 408 kcal 

WAHL- 

SPEISE 2 
 Kochsalat mit Salzerdäpfel 3,4 BE 255 kcal  Schlemmerteller vom Huhn mit Rösti 3,3 BE 542 kcal  Gebratene Asianudeln mit Gemüse 5 BE 584 kcal 

Frische 

Paket 

der 

Woche 

 FRISCHEPAKET 1 € 6,50   FRISCHEPAKET 2 € 5,20   SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte  

 Blattsalat mit Dressing   Blattsalat mit Dressing   Erdäpfelrahmsuppe 1,3 BE 139 kcal 

 1 ganzer Kuchen   2x Obst   Rindsuppe mit Grießnockerl 0,8 BE 89 kcal 

 Obst   Joghurt   Rindsuppe mit Leberknödel 0,8 BE 101 kcal 


