Hilf swerk Mentiservice i
[HR RESTAURANT ZUHAUSE S

KUNDEN-NR.: NAME: ADRESSE:
Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmeni-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

SPEISEPLAN fiir KW 23/2025
AUSLIEFERUNG: 02. Juni - 06. Juni

HILFSWERK

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen liber Allergene erhalten Sie von lhrem Ansprechpartner.

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 50,40 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 54,95 PLUSMENU mit Suppe | € 70,00
SPEISE 1 | [] Erdipfelpuffer mit Kriuterdip 5,3 BE g73keal | []  Champignonschnitzel mit Gemiisereis 4,3BE  575kcal | [] Crdapfelrahmsuppe 1,3BE 394 keal
prelp P> pig ’ Kochsalat mit Salzerdapfeln 3,4 BE

3 Topfenpalatschinken mit Vanillesauce . . . Rindsuppe mit Grienockerl 0,8 BE

SPEISE 2 |:| 6.7BE 798 kcal |:| TopfengrieBauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal |:| Reisauflauf mit Beerenroster 4,3 BE 489 kcal
. - . . Erbsensuppe mit Speck 1,2 BE
13
SPEISE 3 |:| Wurzelfleisch ,,Steirische Art*“ 2,0 BE 396 keal |:| Kochsalat mit Salzerdépfeln 3,4 BE 255kcal |:| Fleischpalatschinken 4,3 BE 963 kcal
. . . . Altwiener Suppentopf 0,6 BE
SPEISE 4 |:| Farfalle Pomodorino 4,3 BE 388 kcal |:| Hiihnerfiletstreifen Tomate-Mozzarella 3,8 BE 467 kcal |:| Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 551 kcal
SPEISE 5 | [ ] Paniertes Schollenfilet 4,5 BE [] Dorschfilet mit Petersilerdapfel 4,9 BE [] Karfiolcremesuppe 1,9 BE 580 kcal
’ 571 kcal prets, 440 kcal Alaska-Seelachsfiletschnitte 3,6 BE
. . s o . . . Rindsuppe mit Frittaten 0,8 BE
SPEISE 6 |:| Pariser Schnitzel mit Risi-Pisi 4,3 BE 534 kcal |:| Rahmrindsbraten mit Tagliatelle 3,5 BE 543 kcal |:| Hiihnergeschnetzeltes , Ziircher Arté 4,4 BE 593 kcal
. . . .. . Knoblauchrahmsuppe 1,9 BE
SPEISE 7 |:| Schweinsbraten mit Serviettenknddel 2,9BE 615 kcal |:| Gebratenes Schweinsfilet 2,5 BE 458 keal |:| Gekochtes Rindfleisch mit Spinat 2,8 BE 772 keal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL- . - . .
SPEISE 1 |:| Lasagne Bolognese 4,8 BE 463 kcal |:| Gemiiseplatte mit Hiihnerfilet 2,4 BE 507 kcal |:| Spaghetti Bolognese 5,6 BE 390 kcal
WAHL- " I « . " . . .
SPEISE 2 |:| Rahmfisolen mit Rostinchen 3,3 BE 447 kcal |:| Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 409 kcal |:| Cremespinat mit Erdépfelschmarren 2,3 BE 412 kcal
|:| FRISCHEPAKET 1 € 6,50 |:| FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte

Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing |:| Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst [] Rindsuppe mit GrieBnockerl 0,8 BE 89 keal
Woche

Obst Joghurt |:| Rindsuppe mit Leberknédel 0,8 BE 101 kcal

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




