Hilf swerk Mentiservice

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.: NAME:

SPEISEPLAN flir KW 48/2025

AUSLIEFERUNG: 24.11.2025 - 28.11.2025

Ol:+310]
[= L
ADRESSE:

HILFSWERK

Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte Ihre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 50,40 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 54,95 Schlemmermenii plus mit Suppe | € 70,00
SPEISE 1 | [ ] Kochsalat mit Salzerdépfel 3,4 BE 255kcal | [ ]  Chilicon Carne 2,9 BE 423keal | [] Kalbscremesuppe 0,6 BE 713 kcal
P ’ ’ Rahmfisolen mit Rostinchen 3,3 BE
: ; . Kochsalat mit Salzerdépfel 3,4 BE Reibteigsuppe 1,0 BE
SPEISE 2 |:| Reisauflauf mit Beerenroster 4,3 BE 400 kcal |:| 255 kcal |:| Milchrahmstrudel mit Vanillesauce 8,0 BE 862 kcal
SPEISE 3 | [ ] cCevapcicimit Letscho &Reis 4,3 BE 759keal | [] Faschierter Braten 2,5 BE 427keal | [] Paradeissuppe mit Reis 1,3 BE 951 kcal
P ’ ’ Gebratener Leberkise 3,2 BE
Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE
SPEISE 4 D Krautfleckerl 5,0 BE 381 keal D Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332 kcal D Spinat-Kase-Knddel in Paradeisragout 4,7 BE 565 keal
. . o . . . Broccolicremesuppe 0,6 BE
SPEISE 5 |:| Seelachsfilet gebacken 3,9 BE 534 kcal |:| Fischstidbchen mit Petersilerdapfel 3,7 BE 532 kcal |:| Seelachsfilet mit Krauter-Kaseauflage 2,6 BE 658 kcal
SPEISE 6 | [ ]| Hiihnerfilet ,Picatta“ 4,1 BE 458keal | [ ] Paprikahendl mit Spiralen 3,9 BE 501keal | [] Griefisuppe 0,6 BE 598 kcal
” ’ i Putenrollbraten mit Gemiisereis 4,4 BE
. . Rindsuppe mit Nudeln 1,0 BE
13
SPEISE 7 |:| Bauernschmaus mit Sauerkraut 2,5 BE 570 kcal |:| Cordon Bleu ,,Waldviertler Art* 4,8 BE 691 kcal |:| Rahmrindsbraten 3,5 BE 617 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.

WAHL- - . N . . .
SPEISE 1 |:| Erdéapfelgulasch 3,0 BE 344 kcal |:| Gemiiseplatte mit Hiihnerfilets 2,4 BE 507 kcal |:| Herzhafter Linseneintopf 3,2 BE 288 kcal
WAHL- . - . u . . . . . —_
SPEISE 2 |:| Spinatravioli in Paradeisragout 7,3 BE 537 kcal |:| Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 409 kcal |:| Vegetarisches Thai Curry mit Jasminreis 4,9 BE 501 kcal

FRISCHEPAKET 1 € 6,50 I:‘ FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing |:| Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst [] Rindsuppe mit GrieBnockerl 0,8 BE 89 kcal
Woche

Obst Joghurt |:| Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE 101 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von lhrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.



