Hilf swerk Mentiservice .

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:
Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

NAME:

SPEISEPLAN fiir KW 16/2026

AUSLIEFERUNG: 13.04.2026 - 17.04.2026

i
[= L
ADRESSE:

HILFSWERK

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 53,90 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 58,80 Schlemmermenii plus mit Suppe | € 74,90
SPEISE 1 | [ ] Karfiol mit Butterbrosel 4,4 BE 597kcal | [ ] Bunte Gemiiseplatte mit Erdépfel 3,7 BE 320keal | [] Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE 615 kcal
’ P Prets, Gemiisezwutschgerl 3,7 BE
. . . Geselchtes mit Linsen 3,5 BE Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE
SPEISE 2 | [ ] Powidltascherl mit Zwetschkenrdster 7,2BE 569 kcal | [ ] 489keal || [] Nougatpalatschinken 7,0 BE 937 kcal
Wurzelfleisch ,,Steirische Art* mit . . . Erbsensuppe mit Speck 1,2 BE
SPEISE 3 | [ ] Kimmelerdapfel 2,0 BE 396kcal | [ ] Paniertes Schweinsschnitzel 3,9 BE 537keal || [] Faschierter Braten mit Piree 2,5 BE 655 kcal
SPEISE 4 |:| Mini Penne mit Birlauchpesto 5,8 BE 560 kcal |:| TopfengrieRauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal |:| Reibteigsuppe 1,0 BE 653 kcal
uchp ’ preng us 3, Karfiol mit Butterbrosel 4,4 BE
. I Feines Wildlachsfilet mit Blattspinat & Paradeissuppe mit Reis 1,3 BE
SPEISE 5 |:| Dorschfilet mit Petersilerdapfel 4,9 BE 440 kcal |:| Erdapfelpiiree 1,8 BE 417 kcal |:| Alaska-Seelachsfilet mit Paprikagemiise 3,6 BE 477 kcal
. . . . Rindsuppe mit Nudeln 1,0 BE
- <
SPEISE 6 |:| gsEla Huhn ,SGB-Sauer mit Basmatireis 4,8 420 kcal |:| 2 Naturschnitzel mit Broccolireis 4,4 BE 682 kcal |:| Gebackener Leberkédse mit Petersilerdédpfel 3,9 727 kcal
BE
. . . ) 543 kcal Hihnereinmachsuppe 1,8 BE
SPEISE 7 |:| Gebratene Entenkeule mit Rotkraut 5,1 BE 946 kcal |:| Rahmrindsbraten mit Tagliatelle 3,5 BE |:| Gebratene Entenkeule mit Rotkraut 5,1 BE 1059 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL- P Gebackener Leberkase mit Petersilerdapfel Tortellini Tricolore in Schinken-Oberssauce
SPEISE 1 [] Reisfleisch 5,0 BE 638keal | [ ] 3.9BE 671keal | [ ] 5.3 BE 520 kcal
WAHL- . o . . . .
SPEISE 2 |:| Rahmfisolen mit Réstinchen 3,3 BE 447 kcal |:| Linseneintopf mit Selchfleisch 3,2 BE 288 kcal |:| Krautfleckerl 5,0 BE 381 kcal
FRISCHEPAKET 1 € 6,50 |:| FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing |:| Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst [] Rindsuppe mit GrieBnockerl 0,8 BE 89 keal
Woche
Obst Joghurt [ ] Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE 101 keal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von lhrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




