Hilf swerk Mentiservice .

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:

NAME:

SPEISEPLAN fiir KW 19/2026

AUSLIEFERUNG: 04.05.2026 - 08.05.2026

i
[= L
ADRESSE:

HILFSWERK

Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 53,90 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 58,80 Schlemmermenii plus mit Suppe | € 74,90
Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE
SPEISE 1 |:| Cremespinat mit Erdapfelschmarren 2,3 BE 412 kcal |:| Cremespinat mit Erdapfelschmarren 2,3 BE 412 kcal |:| Gebackener Karfiol mit Schnittlauchsauce 967 kcal
7,3 BE
- . . . . . Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE
SPEISE 2 |:| Germknddel in Vanillesauce 8,3 BE 669 kcal |:| Fleischpalatschinken in Paprikasauce 4,3BE 735 kcal |:| 3 Marillenpalatschinken 5,5 BE 656 kcal
SPEISE 3 |:| Chicken Tikka Masala mit Basmatireis 4,0 BE 483 kcal |:| Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332 kcal |:| Feinschmecker-Gemusesuppe 0,6 BE 599 kcal
’ ’ Wurstknodel mit Sauerkraut 5,7 BE
Altwiener Matrosenfleisch mit Spiralen Altwiener Suppentopf 0,6 BE
SPEISE 4 |:| Krautfleckerl 5,0 BE 381 keal |:| 4.1BE 439 kcal |:| Gemiisezwutschgerl mit Rahmgemiise 3,7 BE 542 kcal
A— " . I Karfiolcremesuppe 1,9 BE
SPEISE 5 |:| ;(r;uBsgrlge Fischstabchen mit Petersilerdapfel 532 kcal |:| Dorschfilet mit Petersilerdapfel 4,9 BE 440 kcal |:| Seelachsfilet gebacken mit Petersilerdépfel 637 kcal
, 2,6 BE
. - Hiihnerfilet ,,Saltimbocca“ mit Gemiise-Ebly Rindsuppe mit Frittaten 0,8 BE
SPEISE 6 | [ ]| Rindsgulasch mit Spitzle 5,3 BE 521keal | [ ] 33BE 428keal | [] Rindsgulasch mit Spatzle 5,3 BE 583 kcal
. . " . . . « 396 kcal Paradeissuppe 1,3 BE
SPEISE 7 |:| Faschierter Braten mit Erdépfelpliree 2,5 BE 427 kcal |:| Wourzelfleisch ,,Steirische Art“ 2,0 BE |:| Pariser Schnitzel mit Risi-Pisi 4,3 BE 624 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewidhlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.

WAHL- . . . . .

SPEISE 1 |:| Schinkenfleckerl 4,7 BE 417 kcal |:| Deprezinergulasch 2,7 BE 456 kcal |:| Faschierte Laibchen ,,Schweizer Art“ 3,2 BE 622 kcal
WAHL- . . s . Gebratener Leberkidse mit Cremespinat & . . .

SPEISE 2 |:| Spinat-Kase-Knédel in Paraddeisragout 4,7 BE 464 kcal |:| Erdipfelpiiree 3,2 BE 861 kcal |:| Gebratene Asianudeln mit Gemiise 5,3 BE 600 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von lhrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




