Hilf swerk Mentiservice .

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:

NAME:

SPEISEPLAN fiir KW 21/2026

AUSLIEFERUNG: 18.05.2026 - 22.05.2026

0]
= :
ADRESSE:

HILFSWERK

Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 53,90 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 58,80 Schlemmermenii plus mit Suppe | € 74,90
SiiRe Brosel-Schupfnudeln mit Apfelkompott . . Rindsuppe mit Frittaten 0,8 BE
SPEISE 1 |:| 9.3 BE 644 kcal |:| Augsburger mit Dillerdapfel 2,5 BE 573 kcal |:| Bunte Gemiiseplatte mit Erdapfel 3,7 BE 382 kcal
i ; T Karfiol mit Butterbrosel 4,4 BE Erdépfelrahmsuppe 1,3 BE
SPEISE 2 | [ ] siiRkartoffelcurry mit Jasminreis 5,3 BE 476keal | [ ] 597keal | [] Chicken Tikka Masala mit Basmatireis 4,0 BE 622 kcal
Festtagssuppe 0,6 BE
SPEISE 3 |:| Faschierte Laibchen mit Salzerdépfel 3,3BE 534 kcal |:| Kalbsbeuschl mit Serviettenknddel 3,6 BE 474 kcal |:| SiiBe Brosel-Schupfnudeln mit Apfelkompott 726 kcal
9,3 BE
SPEISE 4 |:| Spinatravioli in Paradeisragout 7,3 BE 537 kcal |:| Rahmfisolen mit Réstinchen 3,3 BE 447 kcal |:| Pastinakencremesuppe 1,2 BE 560 kcal
P g ’ ’ Rahmfisolen mit Rostinchen 3,3 BE
Alaska-Seelachsfiletschnitte mit Seelachsfilet mit Krauter-Kiseauflage mit Rindsuppe mit GrieBnockerl 0,8 BE
SPEISE 5 D Paprikagemiise 3,6 BE 387 keal D Petersilerdapfel 2,6 BE 510keal D Dorschfilet mit Petersilerdapfel 4,1 BE 529 keal
. . . w . I Broccolicremesuppe 0,6 BE
SPEISE 6 |:| Herzhafter Linseneintopf mit Erdapfel 3,2 BE 288 kcal |:| Putenrollbraten mit Gemiisereis 4,4 BE 544 kcal |:| Altwiener Matrosenfleisch mit Spiralen 4,1 BE 587 kcal
SPEISE 7 |:| Gebratene Entenkeule mit Rotkraut 5,1 BE 946 kcal |:| Rahmrindsbraten mit Tagliatelle 3,5 BE 543 keal |:| Altwiener Suppentopf 0,6 BE 1012 kcal
’ ’ Gebratene Entenkeule mit Rotkraut 5,1 BE
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.

WAHL- . . N . .

SPEISE 1 Debrezinergulasch 2,7 BE 456 kcal |:| Gemiiseplatte mit Hiihnerfilets 2,7 BE 369 kcal |:| Spaghetti Carbonara 5,7 BE 642 kcal
WAHL- « . . . IR . . ) .

SPEISE 2 |:| Erddpfeltaschen mit Rahmgemiise 3,2 BE 409 kcal |:| Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332 kcal |:| Champignonsauce mit Serviettenknddel 3,8 BE 495 kcal

Fir Allergiker: Detaillierte Informationen tiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




