Hilf swerk Mentiservice .

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:

NAME:

SPEISEPLAN flir KW 24/2025

AUSLIEFERUNG: 08. Juni - 12. Juni

i
[= L
ADRESSE:

HILFSWERK

Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 50,40 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 54,95 Schlemmermenii plus mit suppe | € 70,00
Cremespinat mit Erdapfelschmarren Rindsuppe mit Nudeln 1,0 BE
SPEISE 1 [ ] Rahmfisolen mit Réstinchen3,3BE ~ 447kcal | [_] 5 3BE P P 412keal | [ ] siiRkartoffelcurry mit Jasminreis 5,3 532 keal
’ BE
Gegrillte Hiihnerkeule mit .
. I . Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE
SPEISE 2 Milch Weich 4,4 BE 332 kcal . 557 keal . ’ 842 kcal
L] ilchreis mit Weichseln 4, wl | L Langkornreis 2,4 BE | [ Mohnnudeln mit Apfelmus 9,3 BE <
. . . . . - Festtagssuppe 0,6 BE
[13
SPEISE 3 [] Fa.schwt.rte La.|.bchen »Schweizer Art 622keal | [ ] Bunte Gemiiseplatte mit Erdapfel 3,7 320keal | [ ] Kalbsbeuschel mitServiettenknddel 3,6 556 kcal
mit Erdapfelpiiree 3,2 BE BE BE
Gebratene Asianudeln mit Gemiise 5,3 Bauernschmaus mit Sauerkraut & Knoblauchrahmsuppe 1,9 BE
600 kcal 570 keal 815 kcal
SPEISE 4 N BE el | [ Serviettenknddel 2,5 BE c@ L Kartner Kasnudeln 5,2 BE <
" . . ) . Rindsuppe mit Leberknodel 0,8 BE
SPEISE 5 [] Seelac.hsmft gebacken mit 402keal | [] Paniertes %mouenmet mit 403kecal | [ ] Paniertes Schollenfilet mit 504 keal
Petersilerdapfel 4,2 BE Petersilerdapfel 4,3 BE S
Petersilerdapfel 4,3 BE
.. . . . . . e Hihnereinmachsuppe 1,8 BE
Hiihnerfiletstreifen Tomate- Saftiges Rindsschnitzel mit Spiralen . e
515 keal 520 kcal 760 kcal
SPEISE 6 [] Mozzarella mit Erbsenreis 3,8 BE cal | [] 4.3BE cal | [] ;:pnkahendlragout mit Hérnchen 4,1 ca
. . . . . Reibteigsuppe 1,0 BE
Gekochtes Rindfleisch mit Kalbsrollbraten mit Karotten & Reis R ; . " ..

PEISE 7 506 kcal 452 kcal 483 kcal
SPEIS [] Erdipfelschmarren 2,8 BE al | [] 3,1 BE cal | [] ;af)s;lglerter Braten mit Erdapfelpiirree ca
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.

WAHL- [] spaghetti,Carbonara“ 5,7 BE 642keal | [ ] Faschierter Braten mit Erdépfelpiiree 427keal | [ ] Debrezinergulasch 2,7 BE 456 kcal
SPEISE 1 2,5BE

WAHL- H Cremespinat mit Erdapfelschmarren s2keal | [] TopfengrieRBauflauf mit Marillenmus s12keal | [ Gebratene Asianudeln mit Gemise 5,3 600 keal
SPEISE 2 2,3BE 3,0 BE BE

Fir Allergiker: Detaillierte Informationen iiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




