Hilf swerk Mentiservice i

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:

NAME:

SPEISEPLAN fiir KW 28/2026

AUSLIEFERUNG: 06.07.2026 - 10.07.2026

ADRESSE:

HILFSWERK

Bitte wahlen Sie die gewlinschte Wochenmenu-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an.
Bestelltelefon 05 9249 80800

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 53,90 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 58,80 Schlemmermenii plus mit Suppe | € 74,90
.. . Geselchtes mit Linsen & Serviettenknddel 3,5 Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE
SPEISE 1 | [ | Polenta-Gnocchi 4 la Primavera 4,8 BE 376keal | [ ] o 489keal | [] Erdapfeltaschen mit Rahmgemiise 3.2 BE 548 keal
: : Bunte Gemiiseplatte mit Erddpfel 3,7 BE Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE
SPEISE 2 |:| 3 Marillenpalatschinken 5,5 BE 567 kcal |:| 320 kcal |:| 3 Marillenpalatschinken 55 BE 668 kcal
Geselchtes mit Linsen und Serviettenknddel . . . " . Erbsensuppe mit Speck 1,2 BE
SPEISE 3 |:| 3,5BE 489 kcal |:| Champignonschnitzel mit Gemiisereis 4,3BE 591 kcal |:| Hiihner Cordon Bleu mit Petersilerdapfel 3,9 BE 824 kcal
SPEISE 4 |:| Rahmfisolen mit Réstinchen 3,3 BE 447 kcal |:| TopfengrieRBauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal |:| Reibteigsuppe 1,0 BE 493 kcal
’ preng ’ Rahmlinsen mit Serviettenknddel 4,6 BE
" oo Seelachsfilet gebacken mit Petersilerdapfel Paradeissuppe 1,3 BE
SPEISE 5 |:| Schlemmerfilet mit Reis 5,7 BE 596 kcal |:| 42BE 402 keal |:| Schlemmerfilet mit Reis 5,7 BE 686 kcal
Hiihnerfilet ,,Picatta“ mit Paradeisspaghetti Hiihnerfilet ,,Saltimbocca Art“ mit Gemdise- Rindsuppe mit Nudeln 1,0 BE
SPEISE 6 | [ ] 4,1BE asskeal | [] Ebly 3,3 BE a28keal | [] Stroganoff-Topf mit Spitzle 6,3 BE 665 keal
Geselchte Rinderzunge mit Krensauce & . . . 490 keal Hihnereinmachsuppe 1,8 BE
SPEISE 7 |:| Petersilerdzipfel 2,7 BE 380 kcal |:| Tafelspitz mit Erdapfelschmarren 3,3 BE |:| Griltteller mit Wedges 2,3 BE 1195 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.
WAHL- |:| Spaghetti Bolognese 5,6 BE 390 kcal |:| Faschierter Braten mit Erdapfelpiiree 2,5 BE 427 kcal |:| Blunzengrdstl mit Sauerkraut 401 kcal
SPEISE 1 3,2BE
WAHL- " . N Paniertes Schweinsschnitzel mit -
SPEISE 2 |:| Karfiol mit Butterbrosel 4,4 BE 597 kcal |:| Petersilerdapfel 3,0 BE 537 kcal |:| Rahmfisolen mit Rostinchen 3,3 BE 447 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen iiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




