Hilf swerk Mentiservice _—
[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:

NAME:

ADRESSE:

SPEISEPLAN fiir KW 30/2026
AUSLIEFERUNG: 20.07.2026 - 24.07.2026

HILFSWERK

Bitte wahlen Sie die gewilinschte Wochenmendi-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an.
Bestelltelefon 05 9249 80800

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 53,90 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 58,80 Schlemmermenii plus mit Suppe | € 74,90
. " . .. Rindsuppe mit Nudeln 1,0 BE
SPEISE 1 |:| Kérntner Kasnudeln 5,2 BE 549 kcal |:| Karfiol mit Butterbrosel 4,4 BE 597 kcal |:| Karfiol mit Butterbrosel 4,4 BE 653 kcal
i is mit Wei Saftiges Rindschnitzel mit Spiralen 4,3 BE Spargelcremesuppe 1,0 BE
SPEISE 2 | [] Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332keal | [] 520keal | [] Nougatpalatschinken 7,0 BE 975 kcal
SPEISE 3 | [] Tagliatelle mit Kalbspolpetti 4,9 BE si6keal | [[] Rahmfisolen mit Réstinchen 3,3 BE aa7keal | [[] Festtagssuppe 0,6 BE 616 kcal
& Po'P ’ ’ Faschierte Laibchen mit Salzerdipfel 3,3 BE
" . . Bauernschmaus mit Sauerkraut & Knoblauchrahmsuppe 1,9 BE
SPEISE 4 |:| Gemiisezwutschgerl mit Rahmgemiise 3,7BE 476 kcal |:| Serviettenknadel 2,5 BE 570 kcal |:| siibKartoffelcurry mit Jasminreis 5,3 BE 742 kcal
. . . . I " . . Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE
Knusprige Fischstabchen mit Petersilerdapfel Alaska-Seelachsfiletschnitte mit ) . ’
SPEISE 5 |:| 37BE 532 kcal |:| Paprikagemiise & Wildreis 3,6 BE 387 kcal |:| ;’I';uglglsch-Pasta mit Pesto Rosso & Mozzarella 620 kcal
. . . " . I Hihnereinmachsuppe 1,8 BE
SPEISE 6 Z‘;tggmub’ate“ mit Gemusereis saakeal | [] ?‘;"B“Ee’ Cordon Bleu mit Petersilerddpfel 596kcal | []  Schlemmerteller mit Hiihnerfilet & Résti3,3 794 kcal
b 3 BE
Gebratene Leberkadse mit Cremespinat & Kalbsrollrbaten mit Karotten & Reis 452 keal Reibteigsuppe 1,0 BE
SPEISE 7 Erdapfelpliree 5,3 BE 861 keal D 3,7BE D Fiakergulasch mit Serviettenknéde 3,8 BE 611 keal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Mdglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu dndern.
WAHL- Tortellini Tricolore in Schinken-Obers-Sauce Gebratene Leberkése mit Cremespinat & .
SPEISE 1 |:| 53BE 520 kcal |:| Erdipfelpiiree 3,0 BE 671 kcal |:| Debrezinergulasch 2,7 BE 456 kcal
WAHL- . .. oy . . . . . . .
SPEISE 2 |:| Spinat-Kadse-Knodel in Paradeisragout 4,7 BE 464 kcal |:| TopfengrieBauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal |:| Gebratene Asianudeln mit Gemiise 5,3 BE 600 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen iiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




