Hilf swerk Mentiservice .

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:
Bitte wahlen Sie die gewuinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an.
Bestelltelefon 05 9249 80800

NAME:

SPEISEPLAN flir KW 45/2026

AUSLIEFERUNG: 02.11.2026 - 06.11.2026

0]
= :
ADRESSE:

HILFSWERK

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 53,90 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 58,80 Schlemmermenii plus mit Suppe | € 74,90

Vegetarisches Thai Curry mit Jasminreis . .. Rindsuppe mit Frittaten 0,8 BE

SPEISE 1 |:| 4.9 BE 501 keal |:| Karfiol mit Butterbrésel 4,4 BE 597 kcal |:| Vegetarisches Thai Curry mit Jasminreis 4,9 BE 563 kcal
i i i Hiihnerfilet ,,Saltimbocca Art“ 3,3 BE Knoblauchrahmsuppe 1,9 BE
SPEISE 2 3 Topfenpalatschinken in Vanillesauce 6,7 BE 798 kcal »” ) 428 kcal . . . 942 kcal
Kaiserschmarrn mit Zwetschkenroster 8,7 BE
. . . " Festtagssuppe 0,6 BE
SPEISE 3 |:| g;bBaEckener Leberkdse mit Petersilerdapfel 671 kcal |:| Kalbsbeuschl mit Serviettenknddel 3,6 BE 474 kcal |:| Szegediner Krautfleisch mit Serviettenknddel 632 kcal
, 3,7BE
SPEISE 4 | [] Krautfleckerl5,0 BE 381keal | [] Erdpfeltaschen mitRahmgemiise 32BE  409keal | [ ] Erbsensuppe1.2BE 765 keal
’ ’ Spinatravioli in Paradeisragout 7,3 BE
. . . . . . . " Rindsuppe mit GrieBnockerl 0,8 BE

Alaska-Seelachsschnitte mit Paprikagemiise Alaska-Seelachsschnitte mit Paprikagemiise - w . I

SPEISE 5 |:| & Wildreis 3,6 BE 387 keal |:| & Wildreis 3,6 BE 387 kcal |:| 3Kr;uleg)rlge Fischstdbchen mit Petersilerddpfel 621 kcal
. . . Broccolicremesuppe 0,6 BE
SPEISE 6 Kalbsbutterschnitzel mit Erddpfelpiiree 3,2 BE 674 kcal |:| Geb"raten?r Leberkase mit Cremespinat & 861 kcal |:| Kalbsballchen in feiner Gemiisesauce mit Reis 780 kcal
Erdapfelpiiree 3,2 BE 5.0 BE

Hiihnergeschnetzeltes ,,Ziircher Art“ mit . . . e 520 kcal Altwiener Suppentopf 0,6 BE

SPEISE 7 Spitzle 4,4 BE 531 keal |:| Saftiges Rindsschnitzel mit Spiralen 4,3 BE |:| Paprikahendlragout mit Hornchen 4,1 BE 594 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.

WAHL- .. . . . . « .
SPEISE 1 |:| Wurstknodel mit Sauerkaut 5,7 BE 496 kcal |:| Herzhafter Linseneintopf mit Erdapfel 3,2 BE 288 kcal |:| Hascheehérnchen 6,0 BE 666 kcal
WAHL- . c . . IR . . . .
SPEISE 2 |:| Spinatravioli in Paradeisragout 7,3 BE 537 kcal |:| Milchreis mit Weichseln 4,4 BE 332 kcal |:| Champignonsauce mit Serviettenknddel 3,8 BE 495 kcal

Fir Allergiker: Detaillierte Informationen iiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




