Hilf swerk Mentiservice .

[HR RESTAURANT ZUHAUSE

KUNDEN-NR.:

NAME:

SPEISEPLAN flir KW 48/2026

AUSLIEFERUNG: 23.11.2026 - 27.11.2026

0]
] Fad
ADRESSE:

HILFSWERK

Bitte wahlen Sie die gewiinschte Wochenmenii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an.
Bestelltelefon 05 9249 80800

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 53,90 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 58,80 Schlemmermenii plus mit Suppe | € 74,90
" N " . u Rindsuppe mit Nudeln 1,0 BE
SPEISE 1 |:| Rahmfisolen mit Rostinchen 3,3 BE 447 kcal |:| Bunte Gemiiseplatte mit Erdapfel 3,7 BE 320 kcal |:| Schwammerlgulasch ,,Bshmische Art* 4,3 BE 578 kcal
. o Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE

SPEISE 2 SiiBer Apfelauflauf 8,4 BE 786 kcal Paprikahendlragout mit Hornchen 4,1 BE 528 kcal SiiBe Brésel-Schupfnudeln mit Apfelkompott 783 kcal
9,3BE
Festtagssuppe 0,6 BE

SPEISE 3 |:| Rostbratwiirstchen mit Sauerkraut 3,3 BE 584 kcal |:| Rahmlinsen mit Serviettenknodel 4,6 BE 437 kcal |:| Fisoleneintopf vom Rind mit Braterdapfel 566 kcal
3,8 BE

. " R . Kalbsbutterschnitzel mit Erddpfelpliree Knoblauchrahmsuppe 1,9 BE
SPEISE 4 |:| Spinat-Kése-Knddel in Paradeisragout 4,7 BE 464 kcal |:| 32BE 452 kcal |:| siiBkartoffelcury mit Jasminreis 5,3 BE 742 kcal
. . Knusprige Fischstabchen mit Petersilerdapfel Rindsuppe mit Leberknddel 0,8 BE
SPEISE 5 |:| Tagliatelle mit Lachsoberssauce 5,3 BE 533 kcal |:| 37BE 532 kcal |:| Tagliatelle mit Lachsoberssauce 5,3 BE 604 kcal
Hiihnerfilet ,,Saltimbocca Art“ mit Gemiise . . . Erbsensuppe 1,2 BE
SPEISE 6 |:| Ebly 3,3 BE 428 kcal |:| Putenrollbraten mit Gemiisereis 4,4 BE 544 kcal |:| Hiihner Cordon Bleu mit Petersilerdapfel 3,9 BE 824 kcal
Paniertes Schweinsschnitzel mit o s 490 kcal Reibteigsuppe 1,0 BE
SPEISE 7 |:| Petersilerdapfel 3,0 BE 537 kcal |:| Tafelspitz mit Erdapfelschmarren 3,3 BE |:| Faschierte Laibchen , Schweizer Art* 3,2 BE 678 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.

WAHL- . . . . I -

SPEISE 1 Schinkenfleckerl 4,7 BE 417 kcal |:| Champignonschnitzel mit Gemisereis4,3BE 591 kcal |:| Chili con Carne 2,9 BE 423 kcal

WAHL- . . _ . . . .. .

SPEISE 2 |:| SiiBkartoffelcury mit Jasminreis 5,3 BE 476 kcal |:| TopfengrieRauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal |:| Polenta-Gnocchi a la Primavera 4,8 BE 376 kcal

Fir Allergiker: Detaillierte Informationen iiber Allergene erhalten Sie von Ihrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.



