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EAR

Sportschule

Lindabrunn

12.10-18.10.2026
Vel o o]
ACG

Krautfleisch ACG Spaghetti
Salzerdapfel
ALO

Kdrbisragout
Waldviertler

Salzerdapfel
Kohlgemuse

Montag

Tagessuppe
ALM

Dienstag Apfelstrudel

AlLO Vanillesauce

Tagessuppe
ACLG

Gebackener Kiirbis |ACG
Petersilerdapfel

Mittwoch
Tagessuppe
ACLG

Wurstknodel
Sauerkraut

AGL
ALO

Karntner Kasnude]
Braune Butter

LO
ACG

Donnerstag Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff"
Nockerl

Tagessuppe
ACL

Nussnudeln
Birnenkompott

Paprikafleisch
Nockerl]

Freitag

Tagessuppe

ACLG

Samstag Gebackener Leberkase ACG
Petersilerdapfel

Tagessuppe

ACLG

AC Kurbis Torte

Petersilerdapfel

Putenschnitzel Natur
Gemuse

Sonntag

Tagessuppe Reis

AC

- | S

Allergeneinformation
A- Glutenhaltiges Getreide,B-Krebstiere, C-Ei,E-N(isse, F- Sojaprodukte,G-Milchprodukte
H-SchaIenfrUchte,L-Sellerie,M-Senf,N-Sesam,O-Sulfite,P-Lupine,R-Weichtiere
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Kaumberg

|Tag
Mo

Karottensuppe _
Gerostete Knodel mit Salat

Schinkenfleckerl mit Salat

12
- AP Dessert

Dessert

Gebackene Apfelrider mit
Vanillesauce

Dessert
Zwiebelsuppe »
Spaghetti Carbonara mit Salat

Dessert

Rindssuppe mit Einlage ®
Kartoffelpuffer mit Dip und Salat

Dessert

! Knoblauchsuppe
Grammelknodel mit Sauerkraut

Lachsfilet in Lauchsauce und
Kartoffeln
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Dessert

Dessert
Sa Rindssuppe mit Einlage
o Gerostete Leber mit Kartoffeln Mohnnudeln mit Apfelmuse

Mo Dessert

Dessert

T~ v B

Schwammerlsauce mit Knodel

S50 Surbraten mit Knodel

18 .“ Dessert Dessert

Wir wiinschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!!!
'] Bitte bis Mittwoch abgeben!!! Danke! Lg!
Garherr Manuela
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