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Besuchen Sie unsere Homepage unter www.lebenshaus.at.

Aktuelle Fotos, Berichte und neueste Informationen warten auf Sie!

Hilfswerk Oberneukirchen . :

Leitung Familien und Sozialzentrum Verein EKIZ Wichtelhaus

Urfahr Nord Leitung: Erika Ganglberger
Auf der Bleich 2a

Auf der Bleich 2a e .,
HiLrswerk lebenshaus@ooe.hilfswerk.at ! . ! wichtelhaus@aon.at
Tel: 07212/3012, 0664/807651720 =%  Tel: 0664/ 1363415
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Unsere Birozeiten: Mo — Do: 8:00 — 12:00 Uhr / Freitag: 8:00 —11:00 Uhr
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BEWEGEN und BEWIRKEN

haben wir als Jahresmotto ausgerufen. Ist es
nicht so, dass wir nur wirken und etwas
bewegen kénnen, wenn Menschen unsere
Hilfen, Unterstiitzungen, schnellen
Entscheidungen zum Wohle und Nutzen
annehmen konnen.

Viele Beispiele erzéhlen davon aus dem
Lebenshaus. Tagaus, tagein beWIRken wir mit
unserem Tun. Beinhaltet doch das Wort WIR in
sich. Ein Zitat kann es noch besser ausdriicken:
" Wer alleine arbeitet addiert, wer zusammen
arbeitet multipliziert.

Eine Freude war uns das Zusammenwirken bei
unserem Konzert fur die Renovierung der
Pfarrkirche. Danke ALLEN Kdunstlerinnen und
Kinstlern, Sangerinnen und Sangern, jeder auf
seinem Platz hat GroRartiges geleistet. DANKE!
Ein ganz spezielles Danke an die Grof3zligigkeit
der Konzertbesucherlnnen, wir konnten Pater
Wolfgang die gesamte Summe von € 3.200,--
Ubergeben. Vergelt's Gott!

Danken mochten wir auch der Sparkasse und
der Raiffeisenbank Oberneukirchen, die uns
heuer, gerade fur unsere ehrenamtliche Arbeit
Lebenshaus finanziell unterstiitzen. DANKE!

Es soll uns als Hilfswerkerinnen und
Hilfswerkern weiter Motivation sein, etwas zu
bewirken und zu bewegen, jeder nach seinem
Talent. Wir freuen uns dartber, weil es Sinn
macht!

Wir wiinschen lhnen eine gute Zeit!
Ihre Elisabeth Feundlinger
mit dem Vorstand des Hilfswerkes

Tag des Kinderliedes
16. Mai 2019

Am Donnerstag, 16. Mai besuchen uns
die Kinder der Volksschule
Oberneukirchen im Lebenshaus und
laden um 10 Uhr zu einer
Unterhaltungsstunde ein.

Wir freuen uns auf viele Gaste!

X Raitteisen-scheck
€ 2.2 00 —
- MM"’ N

Musik und Gesang fur den guten Zweck
Ab Mai 2019 wird die Pfarrkirche Oberneukirchen
einer Generalsanierung unterzogen. Mit einem
Benefizkonzert unterstitzte auch der Hilfswerk Verein
Oberneukirchen das grof3e Bauvorhaben. Unter dem
Motto ,,Wir singen und musizieren und helfen die
Pfarrkirche zu renovieren“ lud das Team rund um
Obfrau Elisabeth Freundlinger und Stitzpunktleiterin
Anneliese Brauer zum Konzertabend am Freitag,

22. Marz 2019 in die Pfarrkirche.

Die freiwilligen Spenden in der Hohe von 3.200 € der
Besucherinnen und Besucher wurden zur Ganze an
Pater Wolfgang Haudum Ubergeben.

Auch Landesgeschaftsfuhrerin Dr. Viktoria Tischler
lie3 sich das wunderschéne Konzert nicht entgehen.

Maiandacht
Mittwoch, 22. Mai 2019

um 19:30 Uhr F k.
im Lebenshaus

Gestaltung:
Petra Maria Burger
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Tageszentrum im Lebenshaus - Dienstag & Donnerstag

/ 2 X
Das Tageszentrum ist eine teilstationare Ein-
richtung. Es sind betreuungs- und hilfsbedurftige OFFENE NACHMITTAGE
Menschen willkommen.
Einerseits werden mit
diesem Angebot pflegende
Angehorige entlastet,
andererseits wird pflege-
bedurftigen Menschen die
Maoglichkeit gegeben,
in geselliger Runde einen
Tag oder zwei pro Woche
zu verbringen. Qualifiziertes
Personal sorgt sich um
die Anliegen der Senioren.
Nahere Infos gerne unter:
Tel. 07212/3012.

Jeden dritten Donnerstag im Monat von
14:00 Uhr - 16:00 Uhr im
LEBENSGARTEN

Nachste Gelegenheit: 16. Mai 2019

Sommerpause im Juli und August

Es ist jeder herzlich willkommen!

Besonders ansprechen mochten wir aber alle,
die nicht mehr so mobil sind und gerne ein
paar Stunden aul3er Haus in Gesellschaft
verbringen mochten.

Vereinbaren Sie einen kostenlosen
Schnuppertag. Wir freuen uns!

SINGSCHULE
zUu Gast im Lebenshaus

Unter der Leitung von
Musikschulpadagogin
Jutta Schimpl werden
die Madchen und
Burschen der LMS
Singschule
Oberneukirchen einen
musikalischen Grufl3

Ubermitteln.

Lassen Sie sich g = =
diesen ,,Hérgenuss* oty Raiffeisenbank
nicht entgehent | (22 Mittleres Rodltal

Dienstag, Meine Bank in Oberneukirchen
28. Mai um 16 Uhr




Haus- und Heim- Service Sprechtage

Ich bin gerne fur Sie da!

Elisabeth Freundlinger
Obfrau Hilfswerk Verein

Dienstag 4.06. 2019
von 10.00 - 12.00

Donnerstag 29.08.2019
von 15.00 - 17.00

#
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... Wir helfen lhnen!

Mitarbeiterinnen des OO Hilfswerks entlasten
all jene Personen, welche anfallende Arbeiten
im Haushalt nicht mehr selbst durchfiihren
kénnen bzw. mehr Zeit fir sich und die Familie
haben mdchten. Unsere Mitarbeiterinnen sind
sozialversichert und im Falle eines
Krankenstandes sorgt das Hilfswerk fur Ersatz.

Infos und Kontakt:

Lebenshaus Hilfswerk-Oberneukirchen,
Ansprechperson Sissy Wolfesberger
Tel. 0664/807651720 oder 07212/3012

Einladung zum gemitlichen
Frihstlicksplausch im Lebenshaus

Mobiles Hospiz
Palliative Care

Caritas

Leben begleiten - bis zuletzt

Die Mobilen Hospiz- und Palliativieams der Caritas bieten Menschen mit unheilbaren, weit
fortgeschrittenen Erkrankungen und deren Angehdrigen eine umfassende Betreuung und
Begleitung an.

jeden Donnerstag
von 8:00 — 10:30 Uhr

Abschiednehmen und Sterben sind ein Teil unseres Lebens. Indem wir unser Leben leben, Menschen
begegnen und sie begleiten, kdnnen wir auch die letzte Phase des Lebens bestehen.

Das Angebot der mobilen Hospiz- und Palliativteams der Caritas reicht von Beratung und Begleitung bei der
Betreuung zu Hause Uber die Durchfiihrung von lindernden Pflegemaflinahmen und Schmerztherapien bis
hin zu Begleitung in der Zeit des Abschiednehmens und der Trauer. ,Das Ehrenamt ist die tragende Saule
der Hospizarbeit. Gemeinsam mit unseren ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen begleiten wir die Menschen,
fuhren Gesprache, sorgen fur Entlastung der Angehorigen und sind einfach da.“, sagt Isabella Achleitner, die
das Mobile Hospizteam der Caritas in Linz und Urfahr Umgebung leitet.

,ES ist schon Menschen zu begleiten. Ich habe viele berlihrende Begegnungen und Gesprache, die mir auch
personlich viel zurickgeben®, erzahlt eine Ehrenamtliche, die das mobile Hospizteam der Caritas seit vier
Jahren unterstitzt.

Interessierte Ehrenamtliche werden vor ihrem Einsatz im Grundkurs fir Lebens-, Sterbe- und
Trauerbegleitung fir ihre Aufgabe qualifiziert. Der nachste Kurs startet im Herbst 2019.

Wer eine Begleitung in Anspruch nehmen - oder das Mobile Hospizteam der Caritas verstarken mochte, ist
herzlich eingeladen, sich bei Isabella Eckerstorfer (Tel.: 0676 8776 7922 oder E-Mail:
isabella.eckerstorfer@caritas-linz.at) zu melden.
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Eltern — Kind - Zentrum Wichtelhaus = =

Unser Eltern-Kind-Zentrum Wichtelhaus ist nun schon seit s wcumnas
15 Jahren ein fixer Bestandteil des Lebenshauses. Es ist ein

beliebter Treffpunkt fir Familien, wo gespielt, gelacht, gesungen,
gebastelt und geturnt werden kann. Es kdnnen neue Kontakte gekntipft
und Erfahrungen ausgetauscht werden. Von den beliebten Spielgruppen
fur Babys und Kleinkinder, Vortragen tber Erziehung, kreative
Workshops, Eltern-Kind-Turnen und Kinderturnen im Turnsaal der VS,
Kinderkleiderbasare im Fruhjahr und Herbst, Kinderfasching,
Schultttenfest, Organisation von Familienkonzerten wie Bluatschink bis
hin zum Kinderschwimmkurs — bei uns ist immer was los. Stolz kdnnen
wir auch auf unsere ,Filiale” im Pfarrheim St. Josef in Traberg sein, wo

ebenfalls Spielgruppen Uber das EKiZ angeboten werden.

Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch im EKiZ, in dem Sie viele erlebnisreiche Stunden verbringen
kénnen. Herzlich bedanken mdchte ich mich auch bei meinem gesamten Team, allen voran den
engagierten Spielgruppenleiterinnen fir ihre wertvolle Arbeit und ihre Einsatzbereitschaft.

Erika Ganglberger, Leiterin des Eltern - Kind - Zentrum

Vertraulich und anonym -
Familienberatung im Lebenshaus

Die Berater der Familienberatung in
Oberneukirchen stehen bei Problemen und Fragen
rund um das Thema Familie gerne zur Seite. In
vertraulichen Gesprachen werden Losungsansétze
erarbeitet. Die Beratungen sind Uberwiegend
kostenlos. Fur Spenden, die den laufenden Betrieb
erst ermoglichen, ist der OO Familienbund jedoch
sehr dankbar!

Kontakt: Anita Merl

OO Familienbund
Familienberatung
Lebenshaus

Auf der Bleich 2a
4181 Oberneukirchen

Tel. 0732 /75 97 53

office.beratung@ooe.familienbund.at

Eltern- Mutterberatung

Dr. Nina Hintringer-Spindelbalker
sowie Michaela Schéndorfer von der BH
Urfahr Umgebung beantworten gerne
Ihre Fragen rund um die Geburt,

das Baby sowie Kleinkinder.

‘nder- qnd
Ko

Ur‘fahr-U'"gebung

JEDEN
4. Donnerstag
im Monat

Termine:

23. Mai 2019 14:00 - 15:30 Uhr

27. Juni 2019 14:00 - 15:30 Uhr

25. Juli 2019 14:00 - 15:30 Uhr
August entfalilt


mailto:office.beratung@ooe.familienbund.at

Kinderschwimmkurs Der neue Zivildiener stellt sich vor

Hallo, ich bin der Basti! Genauer gesagt der
Bastian Koller. Ab 1. Juli darf ich im Hilfswerk
Oberneukirchen meinen Zivildienst leisten. Ich
bin 21 Jahre alt und wohne in Zwettl an der
Rodl. Ende Mérz habe ich eine Lehre zum IT-
Techniker abgeschlossen. —
Meine Lieblings-
Freizeitbeschaftigung ist
FuRballspielen bzw. Sport
im Allgemeinen. Ich freue
mich schon sehr auf meinen
Termin: Juni 2019 Zivildienst und bin mir
sicher es werden

. . . rof3artige neun Monate.
im Freibad Oberneukirchen 8 8

Leitung: Katharina und Petra Preuer

Die Kinder werden in diesem Kurs an das : I\!_ationalratsabgeordnete
Element Wasser herangefiihrt. Wir geben keine Kira Grunberg besuchte am Montag,
Garantie ab, dass Ihr Kind nach dem Kurs das 18. Marz 2019 unser Lebenshaus.

Schwimmen auch 100 % kann. Bitte daher
selber noch viel nach und auch wahrend des
Kurses ,,iiben*.

Kursgrof3e: max. 6 Teilnehmer
Alter: mindestens 6 Jahre
Kurskosten: 60,00 Euro (6 EH zu je 45 Min.)

Wir bitten um Verstandnis, dass bei
Nichteinhaltung der Termine der Kursbeitrag
nicht zurickerstattet werden kann.

Anmeldung: Erika Ganglberger,
EKiZ Wichtelhaus, Tel. 0664 13 63 415

Offentliche Bibliothek Lebenshaus — FERIENAKTION

SULTUTTTLL
Kinder & Jugendliche aufgepasst! L |

Wy | !
Der Sommer naht und mit ihm die schdonste Lesezeit des Jahres JALLL hu‘l"uinu ~-l‘-"| (eI

nk L
SOMMERFERIEN - JULI & AUGUST \ m\l
Ausleihgebuhr fur Kinder und Jugendliche GRATIS 3. r

In der Lebenshaus-Bibliothek des Hilfswerkes Oberneukirchen finden Sie:
Vorlesegeschichten Bilderblicher Bastelblcher, Liederbiicher

DVD, Hoérspiel-CD Sachbiicher Uber Erziehungsfragen,

Hospiz, Kochen, Politik, Zeitgeschichte, Krauter, etc.

Romane, Krimis, Lyrik.

Offnungszeiten Ausleihzeiten: Montag — Freitag: 8:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Entlehnungsgebihr: pro Buch € 0,50, fir DVD € 1,00



Manuel Schwentner —
Unser enemaliger Zivildiener vom
Lebenshaus als Newcomer der
Massage-Szene

23-jahriger Oberneukirchner
weild was gut tut

Zivildienst als Impulsgeber Nachdem
Manuel Schwentner mehr als drei Jahre bei
der Firma Simader als Maurer gearbeitet
hatte, absolvierte er in seinem Heimatort den
Zivildienst. Wenig spater stellte das Leben fur
den jungen Mann die Weichen in eine vollig
andere Richtung. ,Inspiriert und umgeben von
Uberaus netten Kolleginnen und Kollegen
entdeckte ich an mir eine vollig neue
Leidenschaft: Es macht mir Spal3, mit anderen
Menschen zu arbeiten und diesen zu helfen.”

Praxis im Elternhaus

Nach dem Motto ,Klein, aber fein und
gemdutlich, hat der bodenstandige
Mitterfelder seine Praxis im Haus seiner Eltern
eingerichtet. Angeboten werden von ihm
Klassische Massage, Liebscher und Bracht,
Medi-Taping, Dorn-Breuss Massage,
Schrépfen & GuaSha sowie
Triggerpunktbehandlung. Die Kosten richten
sich nach Zeit und Art der Behandlung, von 15
bis 48 Euro. Aber bei Interesse einfach unter
0677/61052831 anrufen. ,Ich habe meine
Praxis an funf Tagen in der Woche gedffnet
und freue mich auf Thr kommen. Gesundheit
steht an erster Stelle, um das Leben auch
wirklich geniel3en zu kdnnen. Mit einer
Massage mochte ich dazu gerne einen Beitrag
leisten. Also, tun Sie Ihrem Kdrper etwas
Gutes, und rufen Sie mich einmal an”, freut
sich Manuel Schwentner auf ein Treffen in

seiner Praxis.

»,Das geht mir unter die Haut“

Die schmutzige Welt der Kosmetikindustrie
und wie gesunde Wirkstoffkosmetik
aussehen sollte — Vortrag von Edith Prass
Wir verwenden Kosmetik-Produkte, um uns zu
reinigen und die Haut so lange wie méglich
schon aussehen zu lassen. Produkte gibt es wie
Sand am Meer. In der Kosmetikindustrie sind
weit Gber 8.000 Stoffe erlaubt. Doch nur ein
kleiner Teil davon tut unserer Haut gut. Sorgen
Sie verantwortungsvoll fur Ihr Hautorgan. Ich
mochte das Bewusstsein fur die Inhaltsstoffe in
der Kosmetik und deren mogliche Auswirkungen
auf die Gesundheit erhéhen. Damit kdnnen Sie
bewusster Entscheidungen fur lhr grof3tes Organ
treffen. Passend zur Jahreszeit wird auch
Thema sein, was einen verninftigen
Sonnenschutz ausmacht.

Termin: 8. Mai 2019, 20 Uhr

im Lebenshaus, Auf der Bleich 2a,
4181 Oberneukirchen

Vortragende: Edith Prass,

Relight Delight, Vertriebspartnerin
Osterreich

Tel.: 0664 73873835, mail:
edith.prass@relight-delight.at
Hochheide 28 a, 4202 Hellmonsodt

6-Wochen-Gewichtskontroll-Gruppe

Unter dem Motto ,Weg mit dem Speck® startet im
Mai wieder eine  Erndhrungs- und
Gewichtskontrollgruppe. Geleitet wird diese von
Ernahrungscoach Christian Grabmair. Wahrend der
Abnehmphase werden die Teilnehmerlnnen intensiv
betreut und erhalten viele wertvolle Tipps zur
erfolgreichen Erndhrungsumstellung. Mit einem
Korperanalysegerat werden wochentlich Werte wie
Wasser, Korperfett, Kalorienverbrauch, Organfett
und sogar das Stoffwechselalter ermittelt. Ziel des
Kurses ist es, Muskelmasse zu erhalten und Fett zu
reduzieren. Der Kurs kostet inklusive aller
Unterlagen und Analysen nur 79,00 Euro.

Anmeldung und weitere Infos: 0664/41 11 707 bei
Christian Grabmair S o G Do

Weitere Termine auf Anfrage
Ort: Lebenshaus


mailto:edith.prass@relight-delight.at

Pflanzen- und Bauernmarkt NEUE OFFNUNGSTERMINE AB MAI des

Zum bereits dritten Mal veranstaltet die = Second-Hand-Ladens Stobereck:
Werkstatte des Diakoniewerks in Dienstag und Donnerstag:
Zusammenarbeit mit der Ortsbauern- 9:00 Uhr bis 11 Uhr &
schaft und dem Hilfswerk am . .
Dienstag und Freitag:

9 bis 15 Uhr einen Markttag. am Marktplatz 43

%
| -
BEEITUA“-TS . Donnerstag,
ey LE™ K 23. Mai 2019, 16 Uhr
//-,:9‘.. S5 Schnopfhagenstadl

Eintritt: Kinder 8,00 Euro
Erwachsene 11,00 Euro

Kartenreservierung:
wichtelhaus@aon.at

Kartenabholung und Einlass:
ab 15 Uhr
Es gibt freie Platzwahl

Impressum: Fir den Inhalt verantwortlich
Hilfswerk Oberneukirchen, Fotos: Hilfswerk
Oberneukirchen, Erika Ganglberger, privat

. . ' Wir weisen darauf hin, dass bei unseren
Fotorechte: © Marie-Christin Wolf Veranstaltungen fotografiert werden kann und dass
Illustrationen: © Svetlana Killia diese fiur Werbezwecke, Homepage verwendet

und eventuell auch veréffentlicht werden kénnen.
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