NACHBARSCHAFTS.TREFF GROSSE HILFE,

KUCHL

Jeden Montag
08.30 — 09.00 Uhr

Jeden Montag
10.00 — 11.00 Uhr

Jeden Dienstag
10.00 - 11.00 Uhr

Jeden Donnerstag
09.00 - 09.45 Uhr

GANZ NAH.

HILFSWERK

Starten wir positiv gestimmt in die neue Woche. Aktiv-Gedachtnisrunde

zu ausgewahlten Themen und kleine Ubungen fiir Kérper, Geist und
Seele.

Weitere Infos unter Tel. 0676 8260 8863

Gehirn.Training

mit Christine Jurasek und Petra Siller
Ein Treff mit Spal3 und Kreativitat.

Eingeladen sind alle, die geistig fit und aktiv bleiben wollen.
Weitere Infos unter Tel. 0676 9717167 (€)

Sprachen lernen macht Spalf3 und ist zugleich ein gutes Gehirntraining!
Grundkenntisse sind von Vorteil! Kommt gern vorbei!

Weitere Infos unter Tel. 0676 8260 3601 (€)

GESUNDHEITS.Gruppe

mit Doris Lienbacher

Koordinationsibungen zur Starkung der Balance in Kombination
mit Auflockerungstibungen. Seien Sie dabei!

Weitere Infos unter Tel. 0664 1137573 (€)
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NACHBARSCHAFTS.TREFF

KUCHL

GANZ NAH.

HILFSWERK

04.11.] 13.15 Uhr | \wieder im Set ausgeschrieben. Ich freu mich schon, mit euch unsere

11.11.] 13.15 Uhr Atmung bewusst zu optimieren, unsere Fitness, Beweglichkeit und Balance
zu trainieren. Kommt gern vorbei!
Infos bei Aurelia Benda 0676 8260 3601 | Aushang im BW

WEIHNACHTS.Werkstatt

Endspurt fir den ersten Weihnachtsmarkt im BW Kuchl. Dieser muss
11.11. | 14.00 unr | Natdrlich auch bestiickt und organisiert werden. Basteln, Stricken, Hakeln,
Verpacken und Abfllen- bei guten Gesprachen und vorweihnachtlicher
Freude :) Das ist die Affirmation fiir diese Nachmittage! Es liegt an uns

25.11. | 14.00 Uhr Beteiligten dies auch zu wachsen zu lassen! Kommt gern vorbei! Infos bei
Aurelia Benda 0676 8260 3601 | Aushang im BW

04.11. | 14.00 Uhr

18.11. | 14.00 Uhr

Zum Leben auf Erden gehort, wie immer man dazu stehen mag,

Freitag, auch das so genannte Sterben. Eine Gegebenheit.
14. November Auch im vergangenen Jahr sind uns einige liebgewonnene
14.30 Uhr Mitbewohner*innen vorausgegangen. An diesem Tag nutzen wir

unsere Zusammenkunft, um ihnen in der Gemeinschaft von Herzen
gute Wiunsche und Gedanken, zukommen zu lassen.
Begleitet von Kaffee und Kuchen.

OFFENES.Singen mit Traudi,Andrea und Greti

Dienstag, Hier finden alle die Mdéglichkeit, in gemitlicher Atmosphére zu singen.
18.November Auch wenn einmal ein paar Tone daneben gehen. Singen macht Spal3
ab 15.00 Uhr und ist gesund. Einfach vorbeikommen und mitmachen! Es ist uns
eine Freude!

Kommt gern vorbei! Infos unter Andrea Holzapfel 0670 40 888 61
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Der Geist der Weihnacht ist gepragt von Zusammenhalt,
Gemeinschaft, Zuversicht und gegenseitigem Verstehen. All diese
Qualitaten wurden ohne Zweifel fur diese Projekt im Haus im
Vorfeld ergiebig ausgeibt. Gemeinsam haben Bewohner*innen,
Betreuerinnen und Freunde des BW das ganze Jahr schon fleil3ig
auf diesen Tag hingearbeitet. Von Gartenbeauftragten bis zum

Freitag, Strick-, Nah-, Hakel-, Krauter-, Gestaltungs-, Tier- und
28. November Organisationbeauftragten haben wir die anfallenden Aufgaben
15.00 Uhr ganz gut verteilt. Gemeinsam geht eben alles!

Das Angebot reicht von selbst gefertigten Strickwaren
(Handschuhe, Socken, Schals) bis zu handgemachten Taschen
und Handyhtllen, Duftsackchen, Glucksbringern, Filzfiguren, Pesto
aus dem hauseigenen Hochbeetbasikikum, Gartenkrautertees
u.v.m. Selbst gebackene Kekse, Punsch, Gluhwein und Pikantes

durfen natdrlich auch nicht fehlen.
Zwei weitere Hihlights, vor allem fiir die Jingsten, sind die

Shetlandpony-Kutschenfahrt mit Streicheln und Futtern und
der Besuch des Nikolauses vor Ort!

Klein, fein, herzlich, selbst gemacht! Wir freuen uns auf euren
Besuch! Bis dann! Der Erlés dieser Aktion geht u.a. an das PapagenoTEAM.
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