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Tagesbetreuung | Treffpunkt 50plus | Betreutes Wohnen

Offener Seniorentreff & Betreutes Wohnen Siezenheim

Wals ! Siezenheim

die Gemeinde



Liebe Seniorinnen
und Senioren!

Schone Stunden im Zentrum Walser Birnbaum >

Engagiert leben ...

Vieles bei uns ist nur durch unsere vielen Frei-
willigen moglich. Mochten Sie sich einbringen?
In diesen Bereichen suchen wir Verstarkung

Mitarbeit bei Veranstaltungen und Ausfliigen
Mithelfen in der Tagesbetreuung

(z.B. Fahrtendienste)

Besuchsdienst

(Spazierengehen, Vorlesen, Gesprache ...)
Dekoration und Gartengestaltung

Bastler und Helfer fiirs Repair Café

Viel SpaR beim Durchstébern der vielfaltigen Ange-
bote in unseren drei Standorten in Wals-Siezenheim!

Sie erreichen uns bequem mit dem

WALSIE ‘@ BUS »Walsie Bus“. Haltestellen befinden

sich vor allen drei Einrichtungen.

Ab Oktober 2027 suchen wir wieder einen
engagierten jungen Mann, der bei uns
seinen Zivildienst leisten mochte.
MELDE DICH UNTER 0662/850 069!

ZENTRUM WALSER BIRNBAUM:
Tel. 0662/8500 69

BETREUTES WOHNEN &
OFFENER SENIORENTREFF SIEZENHEIM:
Tel. 0676/8260 3774 und 3709
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NEU im ZWB

Vortrag
,Die digitale Welt und ich“
Der Auftakt einer Serie zu aktuel-
len technologischen Entwick-
lungen, und die Méglichkeiten
diese zu nutzen.

Am Dienstag, dem 31. Marz
um 14.00 Uhr (Siehe S. 7).

»Denk Dich Fit“

Tipps und Techniken

fur effektives Gedachtnis-

training mit Emma Eberl.

¥ Am Donnerstag, dem 2. Juli
um 10.00 Uhr.

‘ “‘3“

-
'\;‘ \

Repair Café

wieder ohne Anmeldung
Ehrenamtliche Bastler repa- ¥
rieren mit |hnen Elektrik, ("'
Elektronik, Fahrrader, Textil &
und Kleidung, Handy- und
Laptop. Ohne Anmeldung
und ohne Gewabhr.

Am Dienstag, dem 21. April,
von 15.00 und 19.00 Uhr.

Was gibt es Neues?

< Repair Café am 21. April

NEU in Siezenheim

Steuerrecht im Rentenalter

Mag. Eva Braumann von der Kanzlei ,Ergon und
Friedl* erklart uns, wie Sie Steuervorteile im Ruhe-
stand optimal nutzen und von Freibetragen profitieren
kénnen sowie Sie Nachzahlungen vermeiden!

Gerne beantwortet sie all unsere Fragen zum Themal!

Montag 13.4., AU 10.00 Uhr, OST 14.00 Uhr

Vorsorgevollmacht, Erbrecht, Patienten-
verfligung

Mag. Pichler vom ,Notariat Taferner halt einen Vortrag
Uber Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung, Erbrecht
uvm. und beantwortet gerne unsere Fragen dazu!

Montag 2.3., OST 14.00 Uhr
Um Anmeldung unter 0676/82603709 wird gebeten!

Sicher im Internet

Die Polizistin Julia Lettner klart uns Gber Betrugsma-
schen im Internet und Onlinekriminalitat auf. Sie gibt
Antworten auf all unsere Fragen!

Montag 20.4., AU 10.00 Uhr/ OST 14.00 Uhr



Tagesbetreuung
fur Senioren

Herzlich willkommen im Zentrum Walser Birnbaum! >

Die Tagesbetreuung im Zentrum Walser Birnbaum

Offnungszeiten
bietet alteren Menschen ...

Jeden Mo., Mi., Do. & Fr., 08.00 bis 16.00 Uhr

Eine aktivierende Tagesgestaltung

Kompetente Unterstiitzung bei Pflegebedarf Tarife
Entlastung fiir pflegende Angehorige Tagestarif verguinstigt
L . . o . . € 31,80
Hol- und Bringdienste direkt von Zuhause (far Gemeindebuirger von Wals-Siezenheim)
Friuhstiick, Mittagessen und Kaffeejause Tagestarif normal € 35,70
Tagestarif ermaBigt €27.80
Fir Menschen, die zu Hause betreut werden, ist die (fiir Pensionisten mit Ausgleichszulage) ’
Tagesbetreuung eine ideale Bereicherung zum Alltag. Fahrtendienst (pro Fahrt) €6,20

Menschen etwa nach einem Schlaganfall, mit Parkin-
son oder Demenz kdnnen sich bei uns auf fachkun-

. . Gefordert von
dige Unterstutzung durch Pflegepersonal verlassen.

@ LAND
45 SALZBURG
Bei Interesse einfach anrufen unter 0662/850 069 —




,yJAusluften® im
Zentrum Walser Birnbaum

Seit einem Jahr nun komme ich zwei Mal die Woche ins
Birnbaum-Zentrum. Mein Hausarzt Dr. Chalupny hat es
mir damals empfohlen, um etwas ,auszuliften® und wie-
der mehr unter die Leute zu kommen. Mit meiner Poly-
neuropathie bin ich kaum mehr auf3er Haus gekommen.

Zivi Leon holt mich um acht Uhr bei mir in Siezenheim
ab und auf geht's zum Frihstlicken nach Wals. Danach
steht Turnen und Ged&chtnistraining am Programm.
Nach dem Mittagessen legen sich einige Besucher et-
was aufs Ohr. Ich lese lieber die Zeitung. Letzten Mon-
tag gabs am Nachmittag einen Foto-Vortrag Gbers Nord-
kap. Da war ich mit meiner Frau auch schon oben. Um
halb vier endet der Tag und es geht wieder heimwarts.

Bis zum néchsten Mal...

Neues aus der
Tagesbetreuung

< Um acht holt Zivildiener Leon den Senioren daheim ab




Was ist los
in Siezenheim?

Hakelrunde fur die
Frihgeburtenstation

im Betreuten Wohnen AU

Einige Wochen haben wir den Montagvormit-
tag genutzt, um Mitzchen und Deckchen fir die
Frihchen auf der Neonatologie zu hakeln und
zu stricken. Marijana, die ehrenamtliche ,Baby-
kuschlerin® auf der Frihgeburtenstation, wird
unsere Werke Ubergeben.

G’sunga und g spuit
mit Helga Kaiser

AU Di. 7.4.und 7.7.

jeweils 14.00 Uhr

Festungsspaziergang
Wir erkunden unsere schone Stadt und fahren mit der
Festungsbahn zur Festung Hohensalzburg und ge-
nielen den schénen Ausblick. AnschlieRend lassen
wir es uns bei Kaffee und Kuchen gut gehen.
OST/AU Do. 23.4. 13.00 Uhr

Meine Zugreise quer durch

Auf den Spuren der Kaiserin Sissi Europa Fotovortrag von Brigitte Koltringer

Ausflug nach Bad Ischl Brigitte Koltringer erzahlt von ihrer 6-wochigen
Interrailreise von Schweden bis an die Kiste
Portugals und zeigt dazu wunderbare Fotos,
um uns einen Eindruck von ihrer besonderen
Reise zu vermitteln.

AU Do. 11.6. 14.00 Uhr

Gemeinsam erkunden wir Bad Ischl mit dem Kaiser-
zug. Ein Rundgang durch den Kaiserpark zur Kaiser-
villa und die Einkehr zum Mittagessen und anschlie-
Rend ins Café Zauner vollenden unsere Spurensuche.
OST/AU Do0.28.5. 9.00 Uhr

Resi & Peter Strumegger

aus Eugendorf

Gemutliches Unterhaltungsprogramm
mit Gesang, lustigen Geschichten,
Witzen und jeder Menge Humor.

AU Di. 2.6. 14.00 Uhr

Brigitte Koltringer in Portugal




Eine neue Reihe mit mehreren Veranstaltungen zu
den Themen Digitalisierung (Smartphone, Inter-
net, E-Banking, Kiinstliche Intelligenz, ...) starten
wir mit diesem Programm. Es soll einen Uberblick,
aber auch eine Vertiefung fiir Interessierte geben.
Welche Méglichkeiten eréffnet die Digitalisierung,
und wo konnten Risiken und Herausforderungen
liegen.

Unsere erste Veranstaltung zu diesem Thema:

Vortrag ,,die digitale Welt und ich“

Wie will ich meinen ,digitalen“ Lebensstil gestalten?
am Dienstag, 31. Marz um 16 Uhr

Nicht erst seit 2020 wissen wir: Ohne digitale Medi-
en geht nichts mehr. Beruflich und privat. Wer nicht
(mehr) arbeitet, lernte das Smartphone besser ken-
nen, um mit der i Zu bleiben.

Wir starten eine neue
Reihe mit mehreren
Veranstaltungen

Dr. Ursula Maier-Rabler,
< Pensionierte Kommunikationswissenschafterin, Digital-Pionierin

Doch was bedeutet das fur mich? Muss ich alles
kénnen, um dabei zu sein? Wie finde ich die richtige
Balance zwischen der menschlichen und der digita-
len Welt? Die Vortragende gibt einen Einblick in die
Wirkungsmechanismen der Digitalisierung auf unser
Leben und will zu mehr Gelassenheit anregen. Letzt-
lich entscheiden immer noch wir, wie wir uns unsere
digitalen Rdume einrichten und was wir darin tun wollen.

Kunstliche Intelligenz, ChatGPT usw. sind in aller
Munde. Sie sind keine ferne Zukunftsvisionen mehr,
sondern Teil unseres Alltags. Im Vortrag wird ein
kurzer Uberblick gegeben, was Kiinstliche Intelligenz
ist, und welche Méglichkeiten und Herausforderungen

sie eroffnet.



OST = Siezenheim Feilbachstr.17a
AU = Siezenheim, Grenzstrale 48

Dorfkaffee offener Seniorentreff Au

Wochenprogramm Siezenheim

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

OST M Yoga mit Elizabeth Baueregger, 9.00-10.15 Uhr

OST

AU

AU

AU

AU

OST

AU
OST

OST

OST

AU

10 EH ab 7 Teilnehmer bitte um Anmeldung unter 0049/171 350 7871
Rheumaturnen mit Renate Brandstatter, 17.30-18.30 Uhr

Dorfkaffee Offener Seniorentreff, 14.00 Uhr (Termine 10.3./19.5./14.7.)
Spieletreff jeden letzten Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Kreative Auszeit mit Elisabeth Schwaiger, 17.00-19.00 Uhr
Bitte um Anmeldung unter 0650/277 2767

Bewegung & SpaR mit Geleichgesinnten mit Susanne Leherbauer, 8.30-9.30 Uhr
Bitte um Anmeldung unter 0664/170 1840

Smovey Fitness mit Doris Dunkl, 10.00 -11.00 Uhr
Bitte um Anmeldung unter 0676/777 3933

Gedachtnistraining mit Angelika Auer, 10.15-11.15 Uhr
Linedance mit Andrea Fauster, 17.30-19.00 Uhr

Gemeinsam aktiv U50 mit Andrea Karner, 8.00-9.00 Uhr
Bitte um Anmeldung unter 0676/977 1195

Paartanz mit Ingrid Kohl & Steven Sayer, 17.00-19.00 Uhr

Solotanz ,,Tango Pur“ mit Ingrid Kohl & Steven Sayer, 17.00-19.00 Uhr
Bitte um Anmeldung unter 0676/944 4088



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Tanzgruppe 1 mit Janni und Rupert Scheibner, Sonja Stangassinger und Rupert Bernhofer;
17.00 — 19.00 Uhr

Tanzkurs 2 mit Steven Sayer und Ingrid Kohl (Tel: 0676/9444088); 19.30 — 21.30 Uhr

Qigong mit Christine Bichler; 07.40 — 08.40 Uhr

Yoga mit Elizabeth Bauregger; 09.00 — 10.15 Uhr

Gedachtnistraining mit Angelika Auer; 10.30 — 11.30 Uhr und 11.35 — 12.35 Uhr

Spanisch mit Meritxell Pérez (Tel: 0664/3923790); 11.50 -12.50 Uhr

Wiirstel-Stammtisch mit Josef Wiltsche 13.00 — 16.30 Uhr

Frauen / Strickrunde mit Anna Rettenbacher (jeden 1. Dienstag im Monat) 14.00 — 16.30 Uhr

Single Stammtisch mit Margit Wallner und Gabi Aschauer im GH Rupertigau
(jeden 1. Dienstag im Monat); 14.00 — 17.00 Uhr

PC Club mit Helmut Maier (jeden 2. Dienstag im Monat);14.00 — 16.00 Uhr
Singrunde mit Cilli Lublasser (jeden 3. Dienstag im Monat) 14.30 — 16.30 Uhr
Tarockrunde mit Monika Kohler ab 17.00 Uhr

Cantienica 1 + 2 mit Ursula SUR (Tel. 0664/4864320); 17.00 — 19.00 Uhr

Pilates Gymnastik mit Ulli BreitfuR; 17.00 — 18.00 o
Ganzkorptertraining fiir Senioren mit Heidi Vavricka; 18.10 — 19.10 Uhr o
(Sport-Union 55+, € 55,-- pro Semester) unian

Englischgruppe mit Monica Ablinger; 09.00 — 10.00 Uhr

Handy / PC / Laptop Einzelberatung mit Glinter, siehe ab S. 10

Tarockrunde mit Monika Kohler ab 17.00 Uhr

Pilates Gymnastik mit Ulli Breitfuf3; 17.00 — 18.00 Uhr und 18.10 — 19.10 Uhr

Italienischrunde mit Verena Wind; 10.00 — 11.00 Uhr

Tanztreff mit Monika und Kurt Kéhler (0699/10157082) 17.00 — 19.30 Uhr
Standard, Latein und Linedance fur Anfanger und Fortgeschrittene

Tanzen ab der Lebensmitte mit Andrea Schmuck; 15.00 — 16.30 Uhr (siehe ab S. 10)
Bauchtanz mit Patrizia Schneeberger, jeden 3. Samstag im Monat 16.30 — 18.30 Uhr
Tanztee mit Ingrid Kohl (0676/9444088) jeden 2. und 4. Samstag im Monat, ab 17.00 Uhr



Veranstaltungen

ZWB = Zentrum Walser Birnbaum

OST = Siezenheim Feilbachstr.17a

AU = Siezenheim, Grenzstralle 48

GHR = Gasthof Rupertigau, Oberfeldstr. 27

Mo 02.03.

Di

Di

Di

Di

Sa

Di

Di

Do

Do

Di

Do

Do

Sa

Di

Do

Di

Di

10

03.03.

03.03.

03.03.

03.03.

07.03.

10.03.

10.03.

12.03.

12.03.

17.03.

19.03.

19.03.

21.03.

24.03.

26.03.

31.03.

31.03.

14.00

13.00 - 16.30

14.00 - 17.00

14.30

14.00 - 16.30

15.00 - 16.30

14.00

14.00 - 16.00

10.30 - 13.00

16.30 — 18.30

14.30 - 16.30

10.00 - 15.00

14.00

16.30 — 18.30

13.00 - 16.00

14.00

14.00

14.00

OST
ZWB
GHR
AU
ZWB
ZWB
AU
ZWB
ZWB
ZWB
ZWB
ZWB
OST
ZWB
ZWB
OST
AU

ZWB

mmmmm

A Gemeinsames Essen im Gasthof Kuglhof

Notar Pichler — Vortrag Uber Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung
Anmeldung erbeten unter 0676/8260 3709

Wiirstel Stammtisch mit Josef Wiltsche; heiRe Wiirste und versch. Biere

Single Stammtisch mit Margit Wallner und Gabi Aschauer
jeden 1. Dienstag im Monat ohne Anmeldung im Gasthof Rupertigau/Wals

Singnachmittag mit Hans Weiner
Strick-/Frauenrunde mit Anna (Lore) Rettenbacher
Tanzen ab der Lebensmitte fiir alle Tanzbegeisterten mit Andrea Schmuck

Dorfkaffee

PC Club mit Ing. Helmut Maier. Stellen Sie lhre speziellen Fragen zu
Computerthemen. Jeden zweiten Dienstag im Monat.

Arbeitnehmerveranlagung mit Josef Grasegger

IT-Sprechstunde mit Gunter; Anmeldung unter Tel. 0662/850069
In Kooperation dem Diakoniewerk

Singrunde mit Cilli Lublasser; jeden 3. Dienstag im Monat

Wanderung ,,Salinenweg‘“ mit Renate und Alfons Brandstatter
Abfahrt 10.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 7,--

Kreativwerkstatt Osterschmuck mit Ursula Ressel
Bauchtanz mit Patrizia Schneeberger

Ostermarkt mit netten Deko- und Geschenksideen

Erzahlkaffee mit Diakon Alfred Thalmeiner, Seelsorger
in Siezenheim. Thema:,Spannungen im Herzen*

Osterfeier

Vortrag ,,Die digitale Welt und ich“ mit Ursula Maier-Rabler (siehe S. 7)



y

April 2026

Do

Sa

Di

Di

Di

Do

Mo

Di

Do

Do

Sa

Mo

Di

Do

Di

Di

Do

02.04.

04.04.

07.04.

07.04.

07.04.

09.04.

13.04.

14.04.

16.04.

16.04.

18.04.

20.04.

21.04.

23.04.

28.04.

28.04.

30.04.

14.00
15.00 — 16.30
14.00 — 16.30
14.00 — 17.00
14.00

12.30

AU 10.00

OST 14.00
14.00 — 16.00
10.00 — 15.00
14.00

16.30 — 18.30
AU 10.00

OST 14.00
15.00 — 19.00
13.00

14.30 - 16.30
14.00

14.00

g

A Osterfeier im offenen Seniorentreff Ost

OST

ZWB

ZWB

GHR

AU

AU/
OST

AU/
OST

ZWB

ZWB

OST

ZWB

AU/
OST

ZWB

AU/
OST

ZWB

AU

OST

Osterfeier

Tanzen ab der Lebensmitte fiir alle Tanzbegeisterten mit Andrea Schmuck

Strick-/Frauenrunde: gemutliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen

mit Anna (Lore) Rettenbacher
Single Stammtisch mit Margit Wallner und Gabi Aschauer

A Schone Stunden im Zentrum Walser Birnbaum

jeden 1. Dienstag im Monat ohne Anmeldung im Gasthof Rupertigau/Wals

G’sunga und g spuit mit Helga Kaiser

Gemeinsam Essen im Gasthof Webersdorfer, Viehauserstr. 71

Steuerrecht im Rentenalter

PC Club mit Ing. Helmut Maier. Stellen Sie lhre speziellen Fragen zu

Computerthemen. Jeden zweiten Dienstag im Monat.

Wanderung ,,Schénram® mit Renate und Alfons Brandstatter

Abfahrt 10.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 7,--
Burgi Erbschwendtner erzahlt uns Mundartgeschichten
und spielt uns bekanntes auf ihrer Zither

Bauchtanz mit Patrizia Schneeberger

Sicher im Internet: Polizistin Julia Lettner klart Gber
Betrugsmaschen im Internet und Onlinekriminalitat auf.

@
<
<

6

Son
Chendtne®

Repair Café Kommen Sie mit ihrem defekten Elektrogerat, Kleidung, Fahrrad

etc. gemeinsam wird versucht diese zu reparieren.

Ausflug Fahrt mit der Festungsbahn, Festungsspaziergang
Singrunde mit Cilli Lublasser
Spieletreff

Maibaumaufstellen
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Veranstaltungen

ZWB = Zentrum Walser Birnbaum
OST = Siezenheim Feilbachstr.17a
AU = Siezenheim, Grenzstralle 48
GHR = Gasthof Rupertigau, Oberfeldstr. 27

Sa

Di

Di

Do

Mo

Di

Sa

Di

Di

Di

Do

Do

Di

Do

12

02.05.

05.05.

05.05.

07.05.

11.05.

12.05.

16.05.

19.05.

19.05.

19.05.

21.05.

21.05.

26.05.

28.05.

15.00 - 16.30

14.00 - 16.30

14.00 - 17.00

10.00

AU 10.00
OST 13.30

14:00 — 16:00

16:30 — 18:30

12.00 - 16.00

14.00

14.30 - 16.30

10.00 - 15.00

16.30 — 18.30

14.00

09.00

ZWB

ZWB

GHR

AU

AU/
OST

ZWB

ZWB

ZWB

AU

ZWB

ZWB

ZWB

AU

AU/
OST

A Bewohnertreff Au

Tanzen ab der Lebensmitte fiir alle Tanzbegeisterten; mit Andrea Schmuck

Strick-/Frauenrunde: gemutliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen
mit Anna (Lore) Rettenbacher

Single Stammtisch mit Margit Wallner und Gabi Aschauer; jeden 1. Dienstag
im Monat ohne Anmeldung im Gasthof Rupertigau/Wals

Besuch vom Kindergarten Siezenheim

Fragen zu Handy und PC

PC Club mit Ing. Helmut Maier. Stellen Sie lhre speziellen Fragen zu
Computerthemen. Jeden zweiten Dienstag im Monat.

Bauchtanz mit Patrizia Schneeberger
Jahresversammlung der Freiwilligen mit Manfred und Brigitte
Dorfkaffee

Singrunde mit Cilli Lublasser (jeden dritten Dienstag im Monat)

Wanderung ,,rund um den Schneeberg“ mit Renate und Alfons Brandstatter
Abfahrt 10 Uhr; nur mit Anmeldung, Unkostenbeitrag: € 7,--
IT-Sprechstunde mit Gunter; Anmeldung unter Tel. 0662/850069

In Kooperation dem Diakoniewerk

Spieletreff

Auf den Spuren von Kaiserin Sissi — Ausflug nach Bad Ischl



A Besuch vom Kindergarten Siezenheim

Juni 2026

Di

Di

Di

Sa

Di

Do

Do

Di

Di

Do

Sa

Di

Di

Do

Mo

Di

02.06.

02.06.

02.06.

06.06.

09.06.

11.06.

11.06.

16.06.

16.06.

18.06.

20.06.

23.06.

23.06.

25.06.

29.06.

30.06.

14.00
14.00 — 17.00
14.00 - 16.30
15.00 - 16.30
14:00 — 16:00
14.00
16.30 - 18.30
14.30
14.30 - 16.30
10.00 - 15.00
16:30 — 18:30
14.00
14.30
12.30
14.00
14.00

AU

GHR

ZWB

ZWB

ZWB

AU

ZWB

AU/
OST

ZWB

ZWB

ZWB

ZWB

AU

OST

ZWB

AU

= wl WVt ] -

A Grillfest im offenen Seniorentreff Au

Resi & Peter Strumegger gemutliches Unterhaltungsprogramm

Single Stammtisch mit Margit Wallner und Gabi Aschauer; jeden 1. Dienstag
im Monat ohne Anmeldung im Gasthof Rupertigau/Wals
Strick-/Frauenrunde: gemiitliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen
mit Anna (Lore) Rettenbacher

Tanzen ab der Lebensmitte fir alle Tanzbegeisterten; mit Andrea Schmuck

PC Club mit Ing. Helmut Maier. Stellen Sie lhre speziellen Fragen zu
Computerthemen. Jeden zweiten Dienstag im Monat.

»Meine Zugreise durch Europa“ Fotovortrag von Brigitte Koltringer

IT-Sprechstunde mit Glinter; Anmeldung unter Tel. 0662/850069
In Kooperation dem Diakoniewerk

Ausflug Miillnerbrau

Singrunde mit Cilli Lublasser (jeden dritten Dienstag im Monat)

Wanderung ,,Werfenweng — Wengerau“ mit Renate und Alfons Brandstatter
Abfahrt 10.00 Uhr; nur mit Anmeldung, Unkostenbeitrag: € 7,--

Bauchtanz mit Patrizia Schneeberger

Fotoschau ,,Riickblick Wanderungen mit Alfons und Renate*
mit Alfons und Renate Brandstatter

Singnachmittag mit Hans Weiner
Grillerei mit musikalischer Umrahmung von DJ Alois Gschwantner
Abschiedsfeier Zivi Leon

Spieletreff
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Veranstaltungen

ZWB = Zentrum Walser Birnbaum

OST = Siezenheim Feilbachstr.17a

AU = Siezenheim, Grenzstralle 48

GHR = Gasthof Rupertigau, Oberf eldstr. 27

Do

Do

Di

Di

Di

Di

Di

Do

Do

Sa

Di

Di

Di

02.07.

02.07.

07.07.

07.07.

07.07.

14.07.

14.07.

16.07.

16.07.

18.07.

21.07.

21.07.

28.07.

10 -11.30
16.30 - 18.30
14.00

14 -17.00
14 - 16.30
14.00

14:00 — 16:00
10.00 - 15.00
14.00

16:30 — 18:30
12:00 — 18:00
14.00

14.00

ZWB

ZWB

AU

GHR

ZWB

AU

ZWB

ZWB

OST

ZWB

ZWB

AU

AU

A Die Schneiderinnen beim Repair Café

»Denk Dich Fit“ mit Emma Eberl. Tipps und Techniken fur effektives
Gedéchtnistraining.

IT-Sprechstunde mit Glinter; Anmeldung unter Tel. 0662/850069

In Kooperation dem Diakoniewerk

G’sunga und g spuit mit Helga Kaiser

Single Stammtisch mit Margit Wallner und Gabi Aschauer; jeden 1. Dienstag
im Monat ohne Anmeldung im Gasthof Rupertigau/Wals
Strick-/Frauenrunde: gemutliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen
mit Anna (Lore) Rettenbacher

Dorfkaffee mit Grillerei und musikalischer Umrahmung von Alois Gschwantner

PC Club mit Ing. Helmut Maier. Stellen Sie lhre speziellen Fragen zu
Computerthemen. Jeden zweiten Dienstag im Monat.

Wanderung ,,Gollinger Wasserfall*“ mit Renate und Alfons Brandstatter;
Abfahrt 10 Uhr; nur mit Anmeldung, Unkostenbeitrag: € 7,--

HeiRe Liebe

Bauchtanz mit Patrizia Schneeberger

Sommerfest mit Grillerei Unser alljahrliches Fest mit Musik, Grillgut von der
Fleischhauerei Santner, Getranke...
Wir freuen uns lber Salat- und Kuchenspenden!

Eiskaffee

Spieletreff

Impressum: Medieninhaber und Herausgeber: Hilfswerk Salzburg gGmbH, Wissenspark Urstein, Urstein Stid 19/1/1, 5412 Puch bei Hallein, Telefon 0662 434702,
office@salzburger.hilfswerk.at, www.hilfswerk.at/salzburg. FN 382734w. Unternehmensgegenstand: Betrieb des ,Hilfswerk Salzburg®, Pflege- und Betreungs-
dienste, Kinder- und Jugendbetreuung. Grundlegende Richtung: Umfassende Information der dsterreichischen Bevdlkerung zu den Themen Familie, Gesundheit
und Soziales (politische und gesellschaftliche Entwicklungen, Initiativen, Neuerungen, Unterstiitzungsangebote. Druck: Druckerei XY, Wals-Siezenheim
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Sommerpause

Vom 27. Juli bis 31. August ist im Treffpunkt
50Plus des Zentrum Walser Birnbaums Sommer-
pause, und es finden keine Veranstaltungen statt.

Fir Telefonate und Beratungen sind wir natirlich
jederzeit fur euch da.

Wir suchen fiir's ZWB:

Ehrenamtliche Elektriker und Bastler fiir
das Repair Café

Freiwillige Fahrer fiir die Tagesbetreuung
Zivildiener ab Oktober 2027

Wir freuen uns lber lhren Anruf
unter Tel. 0662/850069
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-
Wals L Siezenheim

die Gemeinde

v.l.: Sanela Marjanovic, Gabriele Bliem, Nadia Thalmayr, Emica Eberl, Manfred Eder, Silvia Pitrich, Brigitte Hiesinger, Sarah Hofer, Brigitte Koltringer

Offnungszeiten ZWB:

Treffpunkt 50Plus & Cafeteria:
Mo.-Fr.: 09.00 -17.00 Uhr

Tagesbetreuung: Mo., Mi., Do.
und Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr

Gabriele Kohlbock
(Bereichsleitung
Hauskrankenpflege)

0664/3033 174

Sabine Leitner
(Bereichsleitung
Soziale Arbeit)

N 0664/4864 320

ZENTRUM
WALSER BIRNBAUM

Tagesbetreuung | Treffpunkt 50plus | Betreutes Wohnen

LagerstralRe 1 (hinter GH Panda), 5071 Wals-Siezenheim, Tel. 0662/8500 69
Fax 8501 28, zwb@salzburger.hilfswerk.at, www.hilfswerk.at

Daniela Gruber
(Nelly’s Frisiersalon)

Julia Ringerthaler
(FuRpflege)

Telefon Telefon

Telefon Telefon 0662/827779
0676/8260 5846 0676/8260 7103 0664/4278500
Rosemarie Bieringer Ursula SuB Eva Maria Posch
(Sozialdienst — Essen 4 S (Physiotherapeutin) (Heilmasseurin,
auf Radern) A0k Sportwissenschaftlerin)

Telefon
Telefon Telefon

0664/1629 153

Betreutes Wohnen Siezenheim & Offener Seniorentreff

Montag & Mittwoch Vormittag & Donnerstag

Dienstag & Donnerstag

Siezenheim OST:

FeilbachstraBe 17a, 5072 Siezenheim
bw-siezenheim@salzburger.hilfswerk.at

0676/8260 3709 — Brigitte Hiesinger
0676/8260 3774 — Silvia Pitrich

Siezenheim AU:

Grenzstrale 48, 5072 Siezenheim
bw-siezenheimerau@salzburger.hilfswerk.at

www.hilfswerk.at/salzburg




