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Liebe Leserinnen und Leser!

»Das Gliick ist schon da. Es ist in uns. Wir haben es nur

vergessen und miissen uns wieder daran erinnern.“
(Sokrates)

Eigentlich ist das Leben wie immer und eigentlich ist das
Leben doch schon. Die vergangenen eineinhalb Jahre haben
diesen Blick manchmal ein wenig getriibt und oft hatten viele
von uns Angste, Sorgen und fiihlten sich einsam.

Nun ist der Sommer da und die Sonne l&sst alles zum Glick
immer weniger schlimm erscheinen. Gliuck ist aber nichts,
das man kaufen, mieten oder fur sich reservieren kann.
Glick hat man in sich, man muss es nur finden, herausholen
und genielden, trotz oder vor allem wegen der vielen grof3en
und kleinen Probleme, die der Alltag mit sich bringt.

Geniellen Sie den Sommer 2021!
Wir mussten dieses Jahr lange auf ihn warten.

Wenn Sie das Bedurfnis danach haben, etwas mit Gleichge-
sinnten zu unternehmen oder Rat suchen und Unterstltzung
brauchen, dann schauen Sie doch einfach bei uns vorbei, wir
freuen uns auf Sie!

Einen schonen Sommer wiinschen lhnen

Cornelia Adhero & Patrick Poschacher

Cornelia Adhero
& Patrick Poschacher

Unsere Beratungszeiten:
Montag - Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr

Weitere Termine sind gerne nach
Vereinbarung méglich!

Kontakt:
nachbar@salzburger.hilfswerk.at
Cornelia Adhero: 0676 8260 9742
Patrick Poschacher: 0662 430980 9103

NEU: Alle Veranstaltungen und Termine finden Sie
auch auf Facebook:

Hilfswerk NachbarschaftsTreff Stadtwerk



Lern.Ferien — das Lernen
nicht Verlernen!

Nach einem besonderen Corona-Schuljahr haben sich alle
Schiler/innen die Sommerferien verdient!

Die nachste Schulstufe kann aber eine spezielle Heraus-
forderung mit mehr Schulstoff als im vergangenen Jahr

werden.

Diesen Sommer haben wir daher ein ganz spezielles Angebot:

Lern.Ferien 12. Juli - 23. Juli von Montag bis Freitag
09.00 - 12.00 Uhr

Diverse Lernunterlagen fur die Volksschule und NMS-/AHS-
Unterstufe werden von uns als Zusatzangebot bereitgestellt.

Wir bieten aktive Lernunterstitzung und helfen bei der
Einhaltung von Hygiene- und Abstandsregelungen.
(Wir Gbernehmen nicht die Aufsichtspflicht.)

MO-FR 12.07. - 23.07.: 09.00 - 12.00 Uhr | Raum OST

Sie mochten sich auch freiwillig engagieren?

Dann melden Sie sich bei uns im
Nachbarschafts.Treff Stadtwerk,
wir beraten Sie gerne!



Verein(t) in der Siedlung —
Wir bringen Bewegung
in den Block!

Valdo Silva und sein Team stellen den Kindern Capoeira,
die brasilianische Kampf- und Bewegungskunst vor. Das
Projekt ermdglicht Kindern an ihrem Wohnort Vereinssport
kennenzulernen, das heif3t:

m die Sportart ausprobieren und Trainingsgerate
verwenden

m bei kleinen Wettbewerben mitmachen

den Fortgeschrittenen bei der Austibung zuschauen

B mit den Trainern sprechen

Zielgruppe: Kinder 6 - 10 Jahre
Das Angebot ist fur alle Kinder offen und gratis!
Keine Anreise, keine Kosten und unverbindlich.

Info & Anmeldung:

Capoeira Sportunion,

Mag. Valdo Silva,

0664 162 36 46,
info@capoeira-sportunion.at,

2P VYo

www.capoeira-sportunion.at 0 | v,
Termine: QQDe\Q
02., 09., 16. und 23. August 2021

Jeweils Montag, 17.00 - 19.00 Uhr
Robert-Jungk-Platz — Stadtwerk Lehen
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Das STADTWERK steht fiir eine ganzliche neue Form des
Zusammenlebens mitten in Salzburg — mit dem neuen
Unterhaltungsformat STADTWERK LIVE wird dieses
erfolgreiche Konzept jetzt mit noch mehr Leben erfullt!

LIVE-MUSIK, die das gesamte Areal erobert und bespielt,
Freude bereitet, im Rhythmus der Stadt, ausgehend und
ausklingend rund um die Trumerei Salzburg,

von 17.00 - 21.00 Uhr ideal als Afterwork und entspannter
Abendausklang.

15.07. ANNA BUCHEGGER & MOBILE MUSIC CLUB
29.07. Kiinstlerinnen im Flashmob-Style

12.08. ANNA BUCHEGGER & MOBILE MUSIC CLUB
26.08. Konzert vor der Trumerei

Einfach schon, dass sich die Menschen,
die im STADTWERK wohnen und arbeiten,
in entspannter Atmosphare kennenlernen
koénnen.




Nr. 9

... Ausgabe Juli bis September oder
was soll ich euch denn nun wieder

schreiben © 1? ...

Ich sag’s wie es ist. Im Moment fallt es mir schwer, meinen
,kleinen Artikel” fir unser Heftchen zu schreiben, vor al-
lem deshalb, weil heute grad mal der Sommer anfangt und
ich nicht schon an Juli oder geschweige denn September
denken mag. Aber es hilft nicht, es gehort ja getan und
wviarifirchten* hilft nichts und bringt nichts. Also dann leg
ich mal los ...

Ich habe entschieden, dass ich diesen Sommer jeden Tag
.zelebrieren“ werde. Ich hab“ so lange darauf gewartet. So
wie wir alle natirlich. Aber dieser Winter war eine besondere
Herausforderung. Ich méchte daher gar nicht mehr daran
denken und auch nicht an den nachsten Herbst. So bleibt
mir nur eines Ubrig, euch ein paar Dinge zu empfehlen, die
gerade mein Leben bunt machen. Die mir das zelebrieren
sozusagen noch leichter machen.

Ganz an oberster Stelle steht fir mich das ,Sempre®. Ich liebe
es, am Stadtwerk zu sein und im ,Sempre® zu sitzen. Ob am
Abend oder schnell zu Mittag, um Essen zu gehen. Klare
Empfehlung meinerseits ware der Lachs. Nicht ganz billig,
aber extrem gut. Dieses Lokal hat fur mich wirklich ein biss-
chen was von Italien. Es ist wahnsinnig gemtlich!

Noch einen Lieblingsitaliener hab” ich: Ristorante Pizzeria
~Jamme Ja“. Mein Gluck ist, dass das Lokal nicht weit von
mir entfernt ist und wir gelegentlich mit dem Rad vorbei-
fahren. Und manchmal missen wir dann einfach einkehren.
Die ,Tartufo-Nudeln® sind richtig toll. Vielleicht kommt ihr ja
bei eurer nachsten Radtour auch ,zufalligerweise” da vorbei:
Saalachstral3e 74 in Liefering.

Dann empfehle ich euch meinen absoluten Klassiker: die
Fuschlsee-Rundwanderung (ich weif das hatten wir schon,
aber...) und zwar vom Parkplatz Thalgauegg weg. Am besten
startet man im Sommer gleich um 7 Uhr Friih. Da sind noch



kaum Leute unter-
wegs, vereinzelt ein
paar Laufer oder ei-
nige ,Gassi-Geher". Vor
allem bei den heilRen
Temperaturen empfiehlt
sich der Start ganz bald
in der Fruh. Die Lange
betragt 10,8 km.

Dieses Jahr haben wir auch
schon den Mattsee umrun-
det. Dieser Rundwanderweg
ist auch extrem zu empfehlen
und von der Distanz her ein bisschen langer, circa 13 km.
Parken kénnt ihr kostenpflichtig beim Stradbad Mattsee oder
kostenlos beim Parkplatz Nord. Ubrigens kann und muss ich
euch das Strandbad Mattsee ans Herz legen. Es wurde be-
reits in den 20er Jahren nach den Planen des Wiener Archi-
tekten Franz Mérth errichtet. Durch liebevolle Adaption ist es
gelungen, den Charme und die jahrzehntelange Geschichte

zu erhalten. Die familienfreundliche Anlage mit Trinkwasser-
qualitit zahlt zu den schénsten Badern Osterreichs. Schaut
am besten nach der morgendlichen Wanderung gleich vorbei.
Beim Heimfahren sollte man sich dann mit einem Eis vom
Café Neuhofer belohnen.

Also liebe Leute, genieldt bitte diese warmen Sommernachte
(hoffentlich noch etliche) und lasst die ,Leichtigkeit des
Seins“ ein bisschen passieren! Wenn die Abende dann ab
September nicht mehr ganz so warm sind, hat man wenig-
stens die Erinnerungen an einen grenzgenialen Sommer
2021. Ubrigens, weil ich jetzt natlrlich dran dachte, noch eine
schnelle Buchempfehlung: ,Die unertragliche Leichtigkeit des
Seins® von Milan Kundera. Eine Liebe in der Diktatur zu Zeiten
des Prager Frihlings. Fesselnd, philosophisch, tragisch und
vielschichtig. Zu Recht ein Klassiker!

Alles Liebe, eure Nina.

ina unter:
agen an Nin - -
e‘::h?@sa\zburger.h\\fswer

m.go

Ein Rezept flr euch, das Gliucksgefiuihle weckt:

REZEPT }}

“—
Buchweizen-Chia-Brot - Gesund, einfach und lecker

160 ml Wasser
60 ml Rapsdl

40 g Chiasamen

240 ml Wasser

300 g Buchweizenmehl
oder Haferflocken

12 g Backpulver

1% TL Salz

Sonnenblumenkerne

1 Chilischote (nach Geschmack)

als Topping nach Geschmack

In einem Gefalk die Chiasamen mit 240 ml Wasser verriihren und 20 Minuten quellen lassen.
Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen, eine kleine Kastenform einfetten und mit Backpapier auslegen,

sodass es auf beiden Seiten etwas Ubersteht.

In einer Schissel Buchweizenmehl, Backpulver und Salz vermischen. Die 160 ml Wasser, das Raps6l und die Chiasamen-
mischung hinzufligen und alles kurz zu einem Teig verrihren (kurz reicht!).

Den Teig in die Kastenform geben und glattstreichen, Sonnenblumenkerne darlberstreuen und ca. 70 min backen. Mit
einem Spield nach der Backzeit in die Mitte stechen. Wenn er trocken rauskommt, ist das Brot fertig. Form aus dem Ofen
nehmen, vollstandig auskihlen lassen und mit Hilfe des Uberstehenden Backpapiers das Brot aus der Form heben.



Die Volkshochschule bietet kostenlose Fitnesskurse an der frischen Luft im Stadtwerk an.
Trainiere fernab von Hantelbanken und Kraftigungsmaschinen und mache die Natur zu deinem Fitnessstudio!

Outdoor-Training — Funktionelles Workout
,Bewegt am STADTWERK"

Intensive Belastungen im Wechsel mit Erholungsphasen. Fiir Fitnesseinsteigerinnen werden die Ubungen an ihr Niveau
angepasst, sodass auch ungeiibtere Sportler teilnehmen kénnen. Komplexe Ubungen garantieren ein ganzheitliches Ganz-
korperworkout und Koordinationstraining. Treffpunkt ist im Foyer der Volkshochschule EG, Strubergasse 26, 5020 Salzburg
07.06. - 16.08.21 jeweils 10.30 - 11.30 Uhr

HIIT — Hochintensives Outdoor Intervalltraining —
,Bewegt am STADTWERK*

Intensives Workout mit Herz-Kreislauf- und Krafttraining bis zum Maximalpuls! Durch das anstrengende Training wird die Fettver-
brennung extrem angekurbelt. Starker Nachbrenneffeki!

Treffpunkt ist im Foyer der Volkshochschule EG, Strubergasse 26, 5020 Salzburg - : : lﬂr
31.05. - 16.08.21 jeweils 20.00 - 20.50 Uhr oder '
07.06. - 16.08.21 jeweils 08.30 - 09.30 Uhr

, Kontakt:

(D1

=z Susanne Leherbauer
%: Fachbereichsleiterin
EE' Gesundheit/Bewegung/Sport

Volkshochschule Salzburg

Strubergasse 26, 5020 Salzburg

Tel: 0662 876151-860 (Mo. bis Do. 08.30 - 12.00)
Mail: leherbauer@volkshochschule.at

volkshoc



Stark sein bei Krisen — Resilienz

Lasst uns gestarkt und entspannt schwierigen Situation und Krisen im Alltag
entgegentreten. In einem kurzen Vortrag erklart Sandra Knébl was Resilienz
bedeutet und wie man sie starken kann. Im Anschluss folgen kleine Ubungen
und Tipps und Tricks die man einfach im Alltag anwenden kann, um positiv und
optimistisch auch in schwierigen Lebenssituationen zu bleiben.

Wir bitten um Anmeldung!

Montag, 19.07.21: 15.00 - 17.00 Uhr | Ort: Raum OST

Stadtwerk-Brunch

Bewohner und Bewohnerinnen des Stadtwerks sind herzlich zu einem
gemeinsamen Brunch eingeladen. Wir sorgen fir Kaffee, Tee, Geback und
vieles mehr und freuen uns, wenn Sie eigene Kostlichkeiten mithehmen
wollen. Auf ein schdnes, gemeinsames Frihstlck, nette Gesprache und
hoffentlich schénes Wetter!

Donnerstag, 26.08.21: 10.00 - 12.00 Uhr | Raum OST

Richtige Mulltrennung und -vermeidung

Das Abfallservice der Stadt Salzburg erklart uns richtige Mdlltrennung und Mullvermeidung
und klart Gber viele allseits bekannte Fehler auf. Ein wichtiges Thema fir alle, denen unsere
Umwelt aber auch ein sauberes Wohnumfeld am Herzen liegt!

Montag, 20.09.21: 15.00 - 17.00 Uhr | Raum OST




Kinderyoga

Kinderyoga verbindet klassisches, traditionelles Yoga mit
modernen Ansatzen. Melanie Doérner hat bei Yogawege KG
in Linz die Kinderyogaausbildung abgeschlossen und gibt
nun interessierten Jungs und Madchen von 6 bis 10 Jahren
die Moglichkeit, in 45-60 Minuten auf spielerische Art mit
ihrem Kérper uns der Atmung im Einklang zu sein.

Auf die Anatomie der Teilnehmerlnnen wird Riicksicht
genommen und somit die Ubungen und Spiele alters- und
bewegungsgerecht angepasst. Kinderyoga entschleunigt
und ist ohne Leistungsdruck. Kostenlos. Um Anmeldung
wird gebeten!

Freitag, 17.09. / 24.09./01.10. / 08.10.: 16.30 - 17.30 Uhr
Raum Kids.Treff

Unsere FIDI Bibliothek wartet auf Besucher!

,Ein Leben ohne Blcher ist wie eine Kindheit ohne Marchen, ist wie eine Jugend
ohne Liebe, ist wie ein Alter ohne Frieden.“ (Carl Peter Frohling)

Alle Teilnehmerlnnen des Stadtwerks — und der umliegenden Stral3en natirlich
ebenso — sind herzlich eingeladen, sich Blicher oder Filme mit nach Hause zu
nehmen. Es gibt Kinderbulcher, Spiele, Kochbiicher, Romane, Sachbicher und
DVDs — kostenlos! Jede/r neue/r Leser/in bekommt einen FIDI-Lesepass, der
bei jeder Ausleihe weiter befiillt werden kann.

Probiert es aus! FIDI und wir freuen uns auf euch!

Offnungszeiten MO bis FR 09.00 - 12.00 Uhr %
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Menschen, die ihre Angehdrigen Zuhause pflegen und
betreuen, stehen taglich vor Herausforderungen.

Im neuen Bildungszentrum am Standort Puch Urstein
bietet das Hilfswerk Trainings fir pflegende Angehérige
angeboten.

Drei dieser Trainings werden diesen Herbst bei uns im
Nachbarschafts. Treff abgehalten:

Pflegegeld und (finanzielle)
Entlastungsmoglichkeiten

Uberblick iiber Angebote und finanzielle Entlastungsmég-
lichkeiten, wie z.B. Pflegegeld, Ersatzpflege, Zuschusse

zu Hilfsmitteln, zur 24-Stunden-Betreuung, Pflegekarenz,
Weiterversicherung fur pflegende Angehdrige und Angebote
des Hilfswerks.

Freitag, 24.09.: 16.00 - 18.00 Uhr | Raum OST

Demenz verstehen —
Beziehung gestalten

Grundlagen zum Thema Demenz, Informationen zu
maoglichen Kommunikationswegen und erfolgreichen
Konfliktregelungen.

Freitag, 15.10.: 16.00 - 18.00 Uhr | Raum OST

Hilfsmittel, die den Alltag
erleichtern

Die Firma Tappe stellt Ihnen Hilfsmittel vor, die man im
Pflegealltag zu Hause gut gebrauchen kann. Sie kénnen
diese Hilfsmittel kennen lernen und ausprobieren.

Freitag, 29.10.: 16.00 - 18.00 Uhr | Raum OST

Wir freuen uns auf Sie!



Angebote fur Kinder & Jugendliche

Kostenlos | Anmeldungen persoénlich im Nachbarschafts. Treff, unter nachbar@salzburger.hilfswerk.at
oder unter 0662 430 980 9104. (Die Durchfiihrung hangt von den geltenden Vorschriften zur Eindammung von Covid-19 ab.
Bei Fragen bitte jederzeit gerne an uns wenden!)

Spielbus

Spezialprogramm: ,Kunstwochen® | Raum und Platz WEST

Mo. - Mi. 16.-18. Aug.
15.30 - 18.30 Uhr

Streusalz-Angebot fiuir Jugendliche »
Raum und Platz WEST bzw. Jugendraum ,K&fig"

Streusalz
Mobile Jugendarbeit

Jeden Mittwoch
15.30 - 18.30 Uhr

. o2 Vo
Bewegung im Block
Die brasilianische Kampfkunst Capoeira erleben RAVAS
BoeV

Mo 02./09./16./23. Aug.
17.00 - 19.00 Uhr

Spanische Eltern-Kind Gruppe
Fir Babys, Kleinkinder und Kinder (wir bitten um Anmeldung)
Mit Maria Amancay Jenny | Kids.Treff

Jeden Mi. + Do.
15.00 - 17.00 Uhr

Arabische Eltern-Kind Gruppe

Arabisch Sprachunterricht fur Kinder von 6 bis 10 Jahren | Raum OST & Kids.Treff

Jeden Samstag
10.00 - 14.00 Uhr

FIDI-Bibliothek

,,Wer zu lesen versteht, besitzt den Schliissel zu groBen Taten,

zu unertrdumten Moéglichkeiten.* (aidous Huxley)

Unser FIDI hat seine Bibliothek fur alle lese- und wissenshungrigen Bewohner/innen
der Umgebung gedffnet. Mit dem FIDI-Lesepass kdnnen sich GrofR und Klein, Alt
und Jung Bicher und DVDs kostenlos ausleihen.

Mo. - Do.
09.00 - 14.00 Uhr

&
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Angebote fur Erwachsene

Kostenlos | Mit der Bitte um Anmeldung persoénlich im Nachbarschafts. Treff, unter nachbar@salzburger.hilfswerk.at
oder 0662 430 980 9104. (Die Durchfihrung hangt von den geltenden Vorschriften zur Einddmmung von Covid-19 ab.
Bei Fragen bitte jederzeit gerne an uns wenden!)

m Stark sein bei Krisen — Resilienz
Sandra Knébl erklért Grundlagen und zeigt Ubungen zur eigenen Mo. 19. Juli
Krisenbewaltigung. Ort: Raum OST 15.00 - 17.00 Uhr

m Stadtwerk-Brunch Do. 26. August
Ein gemeinsames Friihstiick fir alle Interessierten. Ort: Raum OST 10.00 - 12.00 Uhr

m Vortrag Mulltrennung
Das Abfallservice der Stadt Salzburg klart Gber Fehler in der Milltrennung auf Mo. 20. September
und gibt Tipps zur Millvermeidung. Ort: Raum OST 15.00 - 17.00 Uhr

m Fotorunde Salzburg Jeden 2. Donnerstag
Monatliches Hobbyfotografentreffen mit Franz Sommeregger & Renate Sprung. im Monat
Ort: Raum OST ab 19.00 Uhr

m Tauschkreistreffen 9> AbAugust jeden
Ein Tauschkreis ist eine Initiative zur Férderung der talente | N 1. Mi. im Monat
erweiterten Nachbarschaftshilfe. Ort: Raum OST tau::ﬂ'é:f,'; I l 18.00 - 21.00 Uhr

® Angebote fiir pflegende Angehorige am Stadtwerk | Raum osT
Pflegegeld und (finanzielle) Entlastungsmaglichkeiten Freitag, 24. September  16.00 - 18.00 Uhr
Demenz verstehen — Beziehung gestalten Freitag, 15. Oktober 16.00 - 18.00 Uhr
Hilfsmittel, die den Alltag erleichtern Freitag, 29. Oktober 16.00 - 18.00 Uhr
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Angebote

Fotorunde

Die Fotorunde 5020 Salzburg ist eine offene Gruppe von Hob-
byfotografen. Egal ob Landschaftsfotograf, Hobbyknipser,
Studiofan oder lieber Makro, jeder kann vom anderen lernen.

Bei uns geht es nicht so sehr um die Kunst der Fotografie auf
héchster Ebene samt hochtechnisierter Nachbearbeitung,
sondern vielmehr um die Freude an einem gelungenen Bild.

Naheres erfahrt man unter www.fotorunde-salzburg.at
Wer gerne fotografiert und am Erfahrungsaustausch mit an-

deren Hobbyfotografen Interesse hat, ist ebenso wie jede/r
Anfanger/in herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Jeden 2. Donnerstag im Monat: 19.00 Uhr | Raum OST

Tauschkreistreffen

Ein Tauschkreis ist eine Initiative zur Férderung der erwei-
terten Nachbarschaftshilfe. Hier kann jeder seine Talente voll
entfalten. Unabhangig von den Wirren in denen wir leben,
setzt der Tauschkreis auf bewahrte direkte gegenseitige Hilfe.
Dabei kdnnen wir aber auch auf eigene zins- und schuldfreie
Tauschmittel zuriickgreifen. Unsere Zeitwahrung, die Talente-
Stunden, gibt es als Gutscheine, aber auch in digitaler Form,
welche jeder Benutzer selbst in einem Internetprogramm
namens Cyclos verwalten kann. Schnell kann man andere
Gleichgesinnte finden und gemeinsam etwas unternehmen,
was vom Verein auch mit Talente-Stunden geférdert wird.

14

Je mehr Menschen talent i |
mitmachen, desto tausc l

gréRer sind Angebot sa Z Ill’g
und Nachfrage. Das

macht das Tauschen im Tauschkreis erst richtig interessant.
Neugierig geworden?

Naheres erfahrt man auf der Homepage www.tauschkreise.at.
Besuchen Sie das nachste Tauschkreistreffen!

Jeden 1. Mittwoch im Monat:
18.00 - 21.00 Uhr | Raum OST



Q Herzlichen Dank liebes Publikum, liebe Musikerinnen & Musiker,
Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter, Sponsoren & Partner

TAKE THE &*. @ o ?I'llj\?j\i fiir ein trotz der Umsténde gelungenes Festival 2020!

SALZBURG = ™ ™ = = = = = = = o o = = = - -

A-TRAIN Q:\ Save the date for #7:
Botdor . Auage vn dsent 15.-19.09. 2021

Nachbarschafts.Treff den Bewohner/
innen und Besucher/innen ein buntes
Spalprogramm fiir Kinder mit unserem
Family-Tourbus und einem kleinen

gastronomischen Angebot, sowie
Programm fur Jung und Alt!

Wir hoffen, dass das Pandemiegeschehen uns
dieses Jahr gnadig ist und dass unter allen
notwendigen Auflagen dieses Festival stattfinden
kann.

Termin fur die Auftaktveranstaltung und unser
Fest am Stadtwerk ist der 10. September 2021.

Details werden zeitnah bekanntgegeben!

Der Ku Itu rpaSS Der Nachbarschafts. Treff ist Ausgabestelle des Kulturpasses, der tiber

die Salzburger Armutskonferenz ermaoglicht wird. Zu Gute kommen soll diese Aktion allen, die gerne ::lfnger

am kulturellen Leben teilnehmen mdchten, es sich aber nicht leisten konnen. Mit dem Kulturpass erhalten

die Besitzerlnnen so freien Zugang zu Veranstaltungen und kdnnen am kulturellen Leben teilnehmen. Kunst

Fur weitere Informationen melden Sie sich bei uns im Nachbarschafts. Treff! &
Kultur
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UNSERE BERATUNGSZEITEN:

MONTAG - FREITAG: 09.00 - 12.00 UHR

Weitere Termine nach Vereinbarung HILFSWERK
Wir kommen auch gerne zu Ihnen nach Hause!

DER NACHBARSCHAFTS.TREFF
IST IHRE ANLAUFSTELLE FUR:

Information und Beratung
in allen Lebenslagen

Begegnung und Freizeit

Angebote aus den Bereichen Gesundheit,
Soziales, Kultur, Bildung und Kinder

Ilhre Ideen, Wiinsche und |hr soziales
Engagement

Stadtwerk Lehen
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Gaswerkgasse

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

dt-
alerie

Inge-Morath-Platz 30

Strubergasse

Mi se radujemo Vasem dolasku!

Salzach

S0 Toasuda...

Hilfswerk Salzburg Stadt | Inge-Morath-Platz 30 | 5020 Salzburg
T 0662/430 980 9104 | nachbar@salzburger.hilfswerk.at



