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Auf der Suche nach dem genialen

KINDERGESCHENK?

Der lernende Geschenke-Berater findet
fir jedes Kind das passende Geschenk!

Genial einfach - einfach genial!

Alter & Geschlecht

des Kindes auswahlen
und mit lhrer Beziehung
zum Kind erganzen.

Charakter

& Interesse

des Kindes stehen im
Vordergrund und helfen,
die Suche zu verfeinern.

Feine Auswahl - - [ @
Tolle Geschenk-Ideer™ :-*' 1
sorgfaltig ausgewahlt! = ===

* Ab 30,- € Mindestbestellwert -

e ) - @ Ilhre Vorteils-Nr.

- N11821

www.jako-o.de/geschenkeberater

Testen und weitersagen an Paten, Tanten, Onkel, GroBeltern
und alle, die sich Uber strahlende Kinderaugen freuen!
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EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser!

Druckfrisch haben Sie nun die neue
Ausgabe der Hand in Hand erhalten. Es
ist uns eine Freude, Sie auch heute wieder
Uber Neuerungen und Interessantes

im Hilfswerk Salzburg informieren zu
durfen. Viel Neues tut sich in unseren
beiden Abteilungen Kinder/Padagogik

und Jugend/Padagogik. Hier kdnnen wir
Ihnen eine neue Einrichtung in der Stadt
Salzburg vorstellen: Fidis KinderVilla — in
der sich die Kinder schon sehr wohlftihlen
(S. 7). Gleichzeitig stellt sich der neue
Leiter der Fachabteilung Jugendpadagogik
vor, der auch gleich einen Uberblick tiber
sein Aufgabengebiet gibt (S. 8/9).

Einen weiteren Schwerpunkt legen wir
in dieser Ausgabe auch auf die Pflege
und Betreuung zu Hause und in unseren
Tagezentren (ab S. 15).

Besonders bedanken wir uns in dieser
Ausgabe auch wieder bei unseren
Spendern, und wir dirfen zwei Jubilaren
gratulieren.

Gleichzeitig fand im Herbst auch die
Generalversammlung des Hilfswerks statt,
bei der der Vorstand neu gewahlt wurde.
Diesen durfen wir Innen vorstellen (S. 21).

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim
Lesen der aktuellen ,Hand in Hand".

L

Daniela Gutschi und Hermann F. Hagleitner,
Geschéftsfihrer des Hilfswerks Salzburg
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Unter Konsumdruck

Erziehung. Eine der unbequemsten Fragen der Kindererziehung betrifft den Konsum der
Kleinen. MUssen sie wirklich immer alles sofort haben”? Was mache ich, wenn ich mir das
nicht leisten kann? Wird man zum AuBenseiter, wenn man gewisse Dinge nicht besitzt?

Medien und Werbung zei- anderen europiischen Einsamkeit durch

gen sie Uberall: Kinder und Lindern stecken Fami- »falsche Sachen*

Jugendliche, die nur in der _Die Idee des lien in einem ,,zwanghaf- Andererseits haben Kinder und
gerade angesagten Marken- Gliicks hat ten Konsumkreislauf™ Eltern Angst, zum Auf3enseiter zu
kleidung und mit den mo- sich kommer- fest. Experten sind tiber- werden, wenn man beim ,, Wett-
dernsten Handys gliicklich zialisiert zeugt, dass viele Eltern risten® nicht mithalten kann. Denn
sind. Der Druck auf die aus schlechtem Gewissen Marken werden mit Image aufgeladen
Eltern und Grofieltern, die uber mangelnde Zeit und sind bedeutsam fiir die Identitit.
Kleinen mit allem auszuriisten, was ihren Kindern Statussymbole und Studien haben gezeigt, dass etwa drei
gut und teuer ist, beginnt spitestens Markenwaren formlich aufdriangen. Viertel aller Konsumenten in Oster-
im Schulalter. Eltern unternehmen Weil Eltern es nicht schaffen, dem reich den sozialen Druck auf ihr Kon-
sehr viel, um das Beste fiir ihr Kind Nachwuchs Grenzen zu setzen, héit- sumverhalten als sehr stark oder stark
zu erreichen. ,,Die Idee des Gliicks ten in vielen Familien letztlich die empfinden. Tendenz steigend! Daher
hat sich kommerzialisiert, erklart Kinder das Sagen. sind Markenartikel auch in sozial

Christine Henry-Huthmacher von
der Konrad-Adenauer-Stiftung bei
einer Enquete des Hilfswerks. ,,Mit
offentlicher Erwartung an Erziehung
und Ermoéglichung von Konsum
und Medien. Daraus ergeben sich
ungleiche Partner: Eltern und
hochprofessionalisierte Medien- und
Konsumindustrie.“

Immer mehr - und das sofort
»Statistiken zeigen, dass trotz sinken-
der Geburtenrate die Spielwarenbran-
che ein stindiges Wachstum verzeich-
net®, sagt Henry-Huthmacher. ,,Ein
Drittel der Spielwaren werden ohne
jeden Anlass gekauft. Dazu fordert
eine erweiterte Auswahl von Fami-
lienangehorigen durch Patchwork-
familien den Konsum der Kinder.
Und: Eltern geben ihren Kindern
mehr Taschengeld, auch wenn das
Einkommen nicht gestiegen ist.“

Mit diesem Problem ist Osterreich
ubrigens nicht allein. Auch in




schwachen Familien sehr begehrt.
Um dem gesellschaftlichen Konsum-
druck standzuhalten, gibt es immer
mehr Eltern, die Uberstunden ma-
chen, einen Zweitjob annehmen oder
sich sogar verschulden, damit ihre
Kinder die richtigen elektronischen
Spielereien, Handys und Kleidung
haben, um ,,dazuzugehdren®.

Wertvolle Erziehung

Dabei ist es auch aus pddagogischer
Sicht wichtig, nicht immer alles sofort
zu bekommen. ,,Die Erfahrung zu >>
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machen, dass Dinge einen Wert haben
und nicht alles einfach zu haben oder zu
ersetzen ist, ist fiir Kinder sehr wichtig®,
sagt Martina Genser-Medlitsch, klinische
und Gesundheitspsychologin im Hilfswerk.
»Der Umgang mit Grenzen will gelernt
sein. Dazu zédhlt auch der Konsumauf-
schub, den alle Eltern und Grofleltern mit
ihren Kindern und Enkeln trainieren soll-
ten®, rat Genser-Medlitsch. ,,Selbst dann,
wenn die finanziellen Mdglichkeiten mehr
zulassen wirden!*

Erziehungsmittel Taschengeld
»Natirlich ist es fur Erziehende bequemer,
jedem Konflikt aus dem Weg zu gehen
und den Kindern und Jugendlichen
immer sofort jeden Wunsch zu erfillen,
aber damit tut man ihnen nichts Gutes!*,
weifl Genser-Medlitsch und rit, bereits
bei Volksschiilern das Erziehungsmittel
Taschengeld einzusetzen: ,, Wenn Kinder
frith daran gewOhnt werden, mit threm
Taschengeld durchkommen zu missen,
lernen sie selbst die Grenzen kennen.“ Zu
den wertvollen Erfahrungen gehért auch
die Enttduschung, sich nicht immer alles
sofort kaufen zu kdnnen, aber auch die
Freude, dass selbst grof3ere Anschaf-
fungen mit Sparen erreichbar sind. <

Kostenloser Ratgeber
Jetzt kostenlosen Erziehungs- Y
kompass bestellen, telefonisch
(0800 800 820) oder per
E-Mail (office@hilfswerk.at).

K

HILFSWERK

Eine kleine Orientierungshilfe
fir die spannende
Lebensreise mit Ihrem Kind.
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-idis KinderVilla

Individuelle Betreuung. Spielen, singen, lachen und ganz viel
Geborgenheit — genau das ist es, was Kinder brauchen, wenn sie
auBer Haus betreut werden. Und genau das ist es auch, was alle
kleinen Besucher in Fidis KinderVilla in der Stadt Salzburg bekommen.

Kinder sind wohl das Wertvollste, das
uns Menschen geschenkt werden kann.
Sie machen ein Paar erst zu einer Fa-
milie und geben eine neue Aufgabe und
Sinn. Der Alltag mit den Kindern ist
aber auch eine grof3ie Herausforderung.
Erziehung, Erndhrung und nicht zuletzt
die Frage nach der besten Betreuungs-
form fiir das eigene Kind stehen oft im
Mittelpunkt der Uberlegungen. ,, Wich-
tig ist fur die Eltern dabei, das Alter des
Kindes, seine bisherigen Bindungs- und
Beziehungserfahrungen, sein Tempera-
ment und seine speziellen Bediirfnisse
zu beachten®, erkldrt Regina Friedrich,
Bereichsleiterin Kinderpddagogik in der
Stadt Salzburg.

Kindgerecht und

padagogisch wertvoll

Eine besondere Einrichtung finden
Eltern und Kinder seit kurzem in der
Stadt Salzburg vor: Fidis KinderVilla,
im Stadtteil Nonntal, hat im August
ihre Pforten geoffnet. Wie in allen Ein-
richtungen des Hilfswerks wird dort
ein besonders Augenmerk auf den
liebevollen, individuellen und bedurf-
nisorientierten Umgang mit den Kin-
dern gelegt. In einem einfiithlsamen
Miteinander wird den Kindern eine
wichtige Botschaft vermittelt: ,,So wie
du bist, so mag ich dich. Ich vertraue
auf deine Fahigkeiten. Wenn du Hilfe
brauchst, bin ich fiir dich da. Aber
versuche es zuerst einmal selber.*

Spielen, singen, lachen,
Geborgenbheit

Unsere neu renovierten Rdumlich-
keiten zeichnen sich besonders durch
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lichtdurchflutete, grof3ziigige Rdume
aus. Der direkt angeschlossene Garten-
bereich mit Spielplatz rundet unsere
alterserweiterte Kindergruppe ab.
»Das alles ermdglicht unseren Kindern

Fidis KinderVilla bietet den Kindern in der Stadt Salzburg individuelle Betreuung, Geborgenheit

und einen Platz zum Spielen und Lernen.
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viel Bewegung, auch an der frischen
Luft. Bei der Gestaltung des Tagesab-
laufs achten wir besonders darauf, dass
die Kinder viel Zeit firs Entdecken
und freies Spielen haben, dass aber
auch die Zeit fiir Ruhe nicht zur kurz
kommt®, erzéhlt Regina Friedrich aus
dem Betrieb des Kindergartens. ,,Die
personlichen Bediirfnisse der Kinder
stehen fiir uns im Mittelpunkt unserer
Arbeit. Durch die kleine Gruppen-
grofle ist die individuelle Betreuung
unserer Schiitzlinge kein Problem.“ <

.



COVERSTORY

KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN
HILFSWERK

timeout — die Hilfsweark-

Jugendzentren

Jugendarbeit. Der neue Leiter
der Fachabteilung Jugend/Pada-
gogik im Hilfswerk Salzburg,
Anton Sedlak, stellt sich und
seinen Aufgabenbereich vor.

Herr Sedlak, Sie sind nun seit
Anfang Juni der neue Leiter der
Fachabteilung Jugendl|Pidagogik
tm Hilfswerk Salzburg.Was sind
Ihre Aufgabenbereiche?

In meiner Funktion als Leiter der
Fachabteilung bin ich verantwortlich
fir die offene Jugendarbeit im Hilfs-
werk Salzburg. Das umfasst alle Ju-
gendzentren und Jugendtreffs, ebenso
wie die mobile aufsuchende Jugendar-
beit. Meine Tétigkeitsfelder umfassen
dabei die inhaltliche Konzeptarbeit

=N
B i

Die gréfte Herausforderung in der Jugendarbeit ist es, entsprechend auf die Bed(irfnisse der

und Intervision, den Kontakt mit den
Gemeinden, die Teamfiihrung und
das Coaching der Mitarbeiter, aber
auch organisatorische Dinge wie die
Dienstplanerstellung.

Aber wozu genau braucht

es Jugendarbeit?

Die Ziele und sogenannten Alleinstel-
lungsmerkmale der offenen Jugendar-
beit sind: Persdnlichkeitsentwicklung,
die Vermittlung von Handlungskom-
petenzen, die Identitdtsentwicklung
und gesellschaftliche Teilhabe. Im
Besonderen geht es darum, den
Jugendlichen einen Platz zu geben,
an dem sie sich aufhalten, Freunde
treffen und Zeit verbringen kénnen,
an dem es keinen Konsumzwang gibt
und sie einfach ,,sein“ konnen.

Jugendlichen einzugehen und sie in allen Belangen dort abzuholen, wo sie sind.

Anton Sedlak, Leiter
der Fachabteilung
Jugend/Padagogik

Was genau bietet das Hilfswerk

den Jugendlichen?

Insgesamt betreibt das Hilfswerk im
Bundesland Salzburg 13 Jugendzen-
tren und Jugendtreffs. In den zwei
Gemeinden Seekirchen und Neu-
markt gibt es zusétzlich die mobile
aufsuchende Jugendarbeit. Unsere
Zielgruppe in der Jugendarbeit sind
Jugendliche im Alter zwischen 12

und 18 Jahren, ganz unabhingig von
Geschlecht, Religion, sozialem Status,
Herkunft oder Bildung. Wichtig ist uns
in der Jugendarbeit, dass wir fiir die
Jugendlichen ein niederschwelliges An-
gebot schaffen, welches sie aktiv selbst
mitgestalten und freiwillig nutzen kon-
nen. Und natiirlich verstehen wir uns
auch als Sprachrohr fiir die Interessen
der Jugendlichen in den Gemeinden
bis hin zur Landespolitik.

Konnen Sie uns beschreiben,

wie so ein Tag in einem Jugend-
zentrum genau ausschaut?

Unser Angebot ist sehr vielfiltig und
reicht von Workshops tiber gemeinsa-
mes Kochen bis hin zum Chillen und
Freunde treffen. Bei den Workshops
gibt es eine breite Themenpalette: von
Graffiti- oder Skateboard-Workshops
bis hin zur Beschéftigung mit Themen
wie Sexualitit, Gesundheit und Bewe-
gung oder Aktuellem wie der Flicht-
lingsthematik. Auch kénnen sich die
Jugendlichen bei uns kreativ und aktiv
betitigen, z.B. beim Kerzengief3en oder
beim Selberbauen von Mdbeln. Aber
genauso wichtig wie die Programm-
punkte ist es fiir die Jugendlichen,
Musik zu horen, Zeit mit Freunden
zu verbringen, Billard zu spielen oder
einfach einmal nichts zu tun.
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Welche Beratungsleistungen

bieten die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter den Jugendlichen?
Unsere Betreuer/innen beraten und
unterstiitzen die Jugendlichen in allen
moglichen Belangen — von Problemen
in der Schule oder innerhalb der
Familie bis hin zu Kontakten mit
Behorden. Gleichzeitig sind wir auch
sehr gut mit anderen Institutionen
und Einrichtungen vernetzt, an die
wir die Jugendlichen bei Bedarf
weitervermitteln.

Sie haben zu Beginn auch noch

die mobile aufsuchende Jugend-
arbeit angesprochen, die unter

der Marke outside vom Hilfswerk
betrieben wird.Was kann man

sich darunter vorstellen?

Der grofite Unterschied ist, dass —
wie der Name schon sagt — es bei der
mobilen aufsuchenden Jugendarbeit
keine fixe Einrichtung gibt, sondern
die Jugendlichen von den Betreuer/in-
nen in ihrem Lebensraum aufgesucht
werden. Unser Team besteht immer
aus einem Mann und einer Frau, die
die Zielgruppe an ihren Treffpunkten
im 6ffentlichen Raum aufsuchen, egal
ob das der Parkplatz, der Sportplatz
oder die Bushaltestelle sind. Das An-
gebot reicht von Beratung und Unter-
stiitzung bis hin zur Hilfestellung fiir
die Jugendlichen.

Herr Sedlak, vielen Dank fiir

das Interview. Noch eine kRurze
letzte Frage:Was ist in Ihren

Augen die grifite Herausforderung
in der Jugendarbeit?

Die Jugendlichen dort abzuholen, wo
sie sind. <
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Es muss nicht immer nur Action sein: genauso
wichtig ist es, einfach einmal nichts zu tun oder
Musik zu héren und Zeit mit Freunden zu verbringen.

Offnungszeiten unserer
timeout-Jugendzentren

Abtenau: Di/Sa 15-20 Uhr

Adnet: Mi/Sa 15.30-21.30 Uhr
GroBgmain: Di/Fr 16.30-21.30 Uhr
Henndorf: Di 15.30-21,

Fr 17-21.30, Sa 15.30-21.30 Uhr
Mittersill: Di/Mi/Fr 16-21 Uhr
Neumarkt: Do/Fr/Sa 15-20 Uhr
Obertrum: Do/Fr/Sa 16-21 Uhr
Puch: Do/Fr/Sa 15-20 Uhr
Radstadt: Mo/Mi 16.15-20.15,

Fr 16.15-20.45 Uhr

Seekirchen: Di/Mi/Do 16-21,

Fr 16.30-21.30 Uhr, 1x Sa im Monat
St. Margarethen: Mi 15-18,

Fr 15-18.30 Uhr

Tamsweg: Mo/Do 16-20, Fr 15-21
Wals-Siezenheim: Mo/Di/Mi/Do/Fr
15-20 Uhr

Mobile aufsuchende Jugendarbeit
Neumarkt:

Do 17.30-20.30, Fr 18.15-21.15 Uhr
Seekirchen:

Fr 15.30-18, Sa 17.30-21.00 Uhr
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Préasident Christian Struber

Liebe Leserinnen
und Leser!

Kinder- und Jugendbetreuung sind
wichtige Themen fur die gesamte
Gesellschaft, aber vor allem fur
Eltern. Sie wollen ihre Kinder best-
moglich untergebracht wissen. Viele
Gemeinden versuchen, auf dieses
BedUrfnis zu reagieren, und bieten
von Krabbelgruppen bis hin zu
Jugenditreffs verschiedene Einrich-
tungen fUr Kinder und Jugendliche
an. Es freut mich sehr, dass wir als
Hilfswerk Salzburg hier als wichtiger
Partner die Gemeinden unterstitzen
konnen.

Neben unserer hohen fachlichen
Qualitat, die durch unsere
Fachabteilungen garantiert wird,
koénnen wir auch auf einen breiten
Erfahrungsschatz zurtickgreifen.
Insgesamt betreiben wir im gesam-
ten Bundesland 13 alterserweiterte
Kindergruppen, 4 offene Spielgrup-
pen, einen Kindergarten und 13
Jugendtreffs und -zentren. Zuséatzlich
gibt es als Zusatzangebot in zwei
Gemeinden die mobile aufsuchende
Jugendarbeit.

Vor allem unser Angebot im Bereich
der Kinderbetreuung wird immer
starker nachgefragt. Unser Personal,
das nach den neuesten padagogi-
schen Erkenntnissen geschult ist,
die modernen Einrichtungen und das
abwechslungsreiche Programm in
unseren Einrichtungen bieten eine
hochqualitative Dienstleistung fur die
Kinder und ihre Eltern an.

Vergessen darf man hierbei auch
nicht die Tagesmutter. Durch ihren
flexiblen und bemuhten Einsatz
entlasten sie die Familien auch zu
jenen Zeiten, an denen klassische
Einrichtungen wie Kindergarten oder
Krabbelgruppen geschlossen haben.
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FIDI, PAS SCHLAUE
ENTLEIN PES HILFSWERKS

SCHALT MAL,
MEIN COOLES

WOW! DAS WAR
ABER TELER!

ICH FINDE, DU SIEHST
KOMISCH AUS.

WENN DU DAZL GEHOREN ZL WEM DAZU GEHOREN?
WILLST, BRALICHST DU DAS.

[ —

ALLE IN DER KLASSE
TRAGEN DIESE MARKEN.

ICH NICHT, ALLE GLAUBEN,
ICH BIN UNCOOL.

%

BLGDSINN, DU BIST
NICHT UNCOOLI!

DU HAST DEINEN
EISENEN STIL...

AVl

STIMMT! SO GRLN WIE
ICH IST NIEMAND!

© HILFSWERK SSTERREICH / WILLI SCHMID

Buchtipp:
100 himmlische Keksrezepte!

,Beim Backen kann man kreativ sein, entspannen, abschalten und
den téglichen Druck einmal beiseiteschieben®, sagt die Autorin
Johanna Aust. ,In diesem Buch gebe ich meine Erfahrungen weiter
—und jene geheimen Tipps, Tricks, Kniffe und kleinen Handgriffe,
die das gute Gelingen garantieren.” Johanna Aust wohnt mit ihrer
Familie in der Stdsteiermark, wo sie als begeisterte Bauerin im
Familienbetrieb arbeitet. Das kreative Arbeiten in der Kuche ist ihre
Leidenschaft. Als Seminarbduerin und Botschafterin fir heimische
und saisonale Lebensmittel ist es ihr ein besonderes Anliegen,
Neues zu kreieren und Uberliefertes Wissen weiterzugeben.

einfache Anleitungen flr das Backvergntgen

mit der ganzen Familie

erprobt von der Backexpertin und

Seminarbauerin Johanna Aust

mit vielen praktischen Tipps und Tricks

ideale Geschenkidee zur Vorweihnachtszeit
Osterreichische Klassiker und neue Rezepte

fUr selbstgemachte Weihnachtskekse

liebevoll gestaltet und mit herrlich stimmungsvollen
Fotografien zu jedem Rezept

10

Johanna Ay 5t

Die best
Weihnef :
A ChtS-

1

Die besten Weihnachtskekse

100 himmlische Rezepte von Johanna Aust,
mit Fotografien von Sonja Priller,

232 Seiten, fest gebunden, 24,90 Euro.

ISBN 978-3-7066-2554-8. Ldwenzahn Verlag
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sinnvolles zu
VVelnnacnhten

Notruftelefon. Das Hilfswerk bietet ein
besonderes Geschenk zu Weihnachten:
FUr Neuanschlisse entfallt im Dezember

und Janner die Anschlussgebuhr.

Wie wire es heuer mit einem ganz
besonderen Weihnachtsgeschenk?
Némlich dem guten Gefiihl der
Sicherheit in den eigenen vier Win-
den? Das Notruftelefon des Hilfs-
werks ist hier das ideale Geschenk.
Mit der Weihnachtsaktion zahlen

Sie im Dezember und Jdnner keine
Anschlussgebiihr! Ein Druck auf

den mobilen Sender gentigt und die
Notrufzentrale wird alarmiert. Sie
organisiert rasch genau die Hilfe, die
sie gerade benotigen. Und zwar rund
um die Uhr. Sie tragen den Funksen-
der wie eine Armbanduhr oder eine
Halskette. Das Notruftelefon wird ins
Haus gebracht, angeschlossen und
gewartet. Die Vorteile des Notruftele-
fons liegen auf der Hand: die Lebens-
qualitdt und das Sicherheitsgefiihl
wird erhoht, auflerdem ermoglicht

es den Menschen, lidnger in der ge-
wohnten Umgebung zu bleiben.

Weihnachtsaktion

Jetzt bietet das Hilfswerk eine be-
sondere Aktion zu Weihnachten: Im
Dezember 2015 und Janner 2016

Infos

Wir informieren und
beraten Sie gerne
kostenlos unter
0800/800 408 oder
www.hilfswerk.at

zahlen Sie keine Anschlussgebiihr.
Wenn Sie noch mehr Sicherheit zu
Weihnachten verschenken mdchten,
gibt es auch noch den Rauchmelder
als Zusatzgerit zum Notruftelefon:
Die praktische Erweiterung 16st bei
Rauchbildung einen Feueralarm in
der Notrufzentrale des Hilfswerks aus
— ideal fir die vorweihnachtliche Zeit,
in der Kerzen nicht nur fiir besinnli-
che Stimmung sorgen, sondern auch
fiir Brandgefahr.

Immer am neuesten Stand
Im Laufe der Jahre wurde die Tech-
nologie stindig weiterentwickelt, um
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die Lebensqualitit in den eigenen
vier Winden stetig zu verbessern. So
ist ein Festnetzanschluss keine zwin-
gende Voraussetzung mehr, um ein
Notruftelefon verwenden zu kénnen.
Bei dieser GSM-Funktion ist die
SIM-Karte bereits in die monatliche
Miete inkludiert. Es muss kein eige-
ner Mobiltelefon-Vertrag abgeschlos-
sen werden. In der monatlichen Miete
des Notruftelefons sind auflerdem
alle Wartungen, Reparaturen und
Geridtiberprifungen inkludiert. Die
elastischen Armbénder des wasser-
und staubfesten Handsenders werden
bei Bedarf gerne ausgetauscht. <

Osterreichische

DER PARTNER DER

LOTTERIENI|SENIORENHILFE
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Gesundheitswoche

Eine Woche ganz im Zeichen lhrer Gesundheit:
Dabei stimmen wir die Therapien ganz individuell

auf lhre BedUrfnisse ab.

7 Nachte, Vollpension, 14 auf lhre Gesundheit abge-
stimmte Therapien, 2 Arztgesprache, 1 Blutuntersuchung,
groB3ziigige Sauna- und Badelandschaft mit beheiztem

AuBenschwimmbecken u.v.m.

KUR

ZENTRUM
~—

Weihnachtszauber giitig vom 20.12. bis 27.12.2015

Lassen Sie, mit unserem aul3ergewohnlichen Rahmenpro-
gramm, die besinnliche Zeit auf sich wirken und starten

Sie mit frischer Kraft in das neue Jahr.

7 Néachte, Vollpension, Weihnachtsgaladinner, 1 Arztge-
sprach, 9 auf lhre Gesundheit abgestimmte Therapien,
groBziigige Sauna- und Badelandschaft mit beheiztem

AuBenschwimmbecken u.v.m.

pp/DzZab € 611,—

- - —

Gesundheitstage

Do-So (3 Nachte) oder So-Do (4 Nachte),
Vollpension, -20% Rabatt auf alle

unsere Einzeltherapien, groBziligige
Sauna- und Badelandschaft mit
beheiztem AuBenschwimmbecken
u.v.m.

pp/Dzab€ 250,—

begrenztes Zimmerkontingent

p.P/DZ ab € 669,—

Individualwoche

7 Nachte, Vollpension, -20% Rabatt
auf alle unsere Einzeltherapien, grof3-
zligige Sauna- und Badelandschaft
mit beheiztem AuBBenschwimm-
becken u.v.m.

p.P/DZ ab € 499,—

www.kurzentrum.com

9 x ganzin lhrer Ndhe

Bad Bleiberg (K) . Tel 04244 90500

Bad Eisenkappel (K) . Tel 04238 90500
Bad Goisern (00) . Tel 06135 20400

Bad Haring (T) . Tel 05332 90500
Umhausen im Otztal (T) . Tel 05255 50160
Bad Schénau (NO) . Tel 02646 90500

Bad Traunstein (NO) . Tel 02878 25050
Bad Véslau (NO) . Tel 02252 90600

s |

Bad Traunstein’ - ...
; ! P

® v B = - T

— ¥ T
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—ochste Qualitat
Sicher. Kompetent. Fair. Es gibt keine Organisation, die eine
24-Stunden-Betreuung mit hoherer Qualitat anbietet als das Hilfswerk.
Das wird jetzt auch sichtbar. Gemeinsam mit Caritas und Volkshilfe setzt
das Hilfswerk einen Standard, der auch mit einem Label ausgezeichnet wird.
Gerade in der 24-Stunden-Betreuung  gemeinsamen Standard ausgearbeitet, Besondere
gibt es sehr grof3e Unterschiede in den  der auch mit einem Label ausge- Qualitatskriterien
Angeboten der Unternehmen. Qualitdt zeichnet wird. ,,Bei uns ist das Wohl
und Service sind gesetzlich kaum der zu betreuenden Personen und « Kundenorientierte und qualifizierte
geregelt, sodass jede Organisation ihrer Angehérigen im Zentrum®, sagt Information und Beratung.
weitgehend selbst entscheiden kann, Karin Furst, Geschiftsfiihrerin der e Transparente und faire Vertragsbe-
welches Niveau angeboten wird. Wie Hilfswerk Personaldienstleistungs- dingungen fir Kunden und Kundin-
bei den anderen Dienstleistungen hat GmbH. ,,Wir stellen aber auch die nen und Personenbetreuer/innen.
sich das Hilfswerk von Anfang an im erforderliche Fairness fiir die Perso- * Das Recht auf Selbstbestimmung,
Sinne der Kunden dafiir entschieden, nenbetreuer/innen sicher. Wir wollen de"r rt.aspektvolle Umgang und der
.. . . .. moglichst lange Erhalt von Selbst-

nur beste Qualitét zu liefern. Mit als Ergidnzung zu unseren anderen o . .

. . standigkeit stehen im Mittelpunkt
einer kompetenten Pflegeberatung zu Angeboten dazu beitragen, betreu- der Betreuung.

Beginn, mit einer laufenden fachlichen ungsbediirftigen Menschen einen « Das Hilfswerk legt Wert auf stabile,

Betreuung und Qualitétskontrolle, angenehmen und sicheren Lebens- sichere Betreuungsverhéltnisse

sowie mit fairen und transparenten abend in den eigenen vier Winden zu unter Einbezug der Familie und

Angeboten und Rechnungen, sowohl ermoglichen®, erkldrt Furst. anderer Bezugspersonen sowie
fir die Kunden als auch fiir die ver- auf die Miteinbindung anderer
mittelten Personenbetreuer/innen. Wir informieren gerne: Versorgungsstrukturen.
Fiir alle Informationen. einechende ¢ Das Hilfswerk vermittelt nicht nur
ur a , eing , )
Gemeinsames Zeichen Beratune und Fracen rund um die Personenpetreuer/mnen.l Der Service
eratung g
) ) ) umfasst vielmehr auch die laufende
Jetzt soll diese hohe Qualitdt noch 24-Stunden-Betreuung des Hilfs- Beratung, Begleitung und Information
besser sichtbar werden. Daher hat werks rufen sie bitte die Info-Hotline von Kundinnen und Kunden sowie
das Hilfswerk gemeinsam mit Ca- 0810 820 024 (Mo-Do 9-16 Uhr, der Personenbetreuer/innen. Diese
ritas und Volkshilfe die langjdhrige Fr 9-12 Uhr) zum Ortstarif. Oder MaBnahmen werden durch Fach-

Erfahrung im Bereich Pflege und Be-  besuchen Sie uns im Internet: www. personal aus dem Gesundheits-

treuung zu Hause genutzt und einen hilfswerk.at/24-Stunden-Betreuung < bzw. Sozialbereich sichergestellt.

® Das Hilfswerk achtet auf die
Rahmenbedingungen fur die
Personenbetreuer/innen wie
angemessene Raumlichkeiten, eine
ausreichende Verpflegung, Freizeit-
moglichkeiten sowie ein angemes-

Y senes Entgelt sowie Grenzen (wie
z.B. Anleitung und Unterweisung
von pflegerischen Tatigkeiten).

¢ Die vom Hilfswerk vermittelten
Personenbetreuer/innen haben auf
jeden Fall die entsprechende Eig-

- nung, wie beispielsweise angemes-
sene Sprachkenntnisse oder eine
erforderliche Mindestqualifikation.

o Es gibt fur alle Vertragsverhéltnisse
schriftliche, standardisierte Vertrage
mit klaren Vertragsinhalten.
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Relsetipps und Frelzeltangebote

Thiringen barrierefrei. Thuringen — im Herzen Deutschlands — ist bekannt fur
seine unvergleichliche kulturelle Vielfalt, historische Stadteperlen, zahlreiche Burgen
und Schlésser, einzigartige Landschaften und die ausgesprochen gute Kiche.

»Barrierefreies Reisen® spielt dabei
eine grof3e Rolle. Das umfassendste
Angebot dazu hat die mittelalterliche
Landeshauptstadt Erfurt. Nicht
umsonst ist Erfurt Mitglied der AG
Barrierefreie Reiseziele Deutschlands:
Alle Giste verbringen hier einen sorg-
losen Urlaub. Dass Schlésser und Bar-
rierefreiheit sich nicht ausschlieflen,
zeigt das Barocke Universum Gotha
mit Schloss Friedenstein und dem
Herzoglichen Museum. Im UNESCO-
Weltnaturerbe Nationalpark Hainich
koénnen auch Menschen mit Behinde-
rung auf Wanderwegen, in der Kutsche
oder hoch oben in den Baumkronen
eine Artenvielfalt von Pflanzen und
Tieren bestaunen. Selbst Wintersport - "
ist moglich — im Thiiringer Wald : ThUI' in gen
sind Loipenzugénge fiir Sitzschlitten - o ba rr f-ere fre i
gekennzeichnet, die Loipen wurden i — .
durch einen erfahrenen Sitzschlitten-
fahrer gepruft.

Die Broschiire ,, Thiiringen barriere-
frei. Reisetipps und Freizeitangebote*
gibt Gisten mit Mobilitdtseinschrin-
kung 190 Anregungen fiir ihren
Urlaub im griinen Herzen Deutsch-
lands. Aufgefiihrt sind unter anderem
Museen, Gedenkstitten und Erlebnis-
bidder, aber auch behindertengerechte
Wanderwege. Diese sind alle durch
geschultes Personal iiberprift, mit ent-
sprechenden Piktogrammen gekenn-
zeichnet und konkret beschrieben. <

Jetzt gleich informieren und
die kostenfreie Broschure
» Thdringen barrierefrei. “ bestellen!

Thuaringen barrierefrei

\

Kontakt: Tourist Information Thiringen : : Y : : : Hainich-Baumkronenpfad
Willy-Brandt-Platz 1, D-99084 Erfurt ;
Tel.: +49(0) 361/37 420

Fotos: Oberhof Sportstatten GmbH/Schacht;

service@thueringen-tourismus.de Freistaat BN Ministerium T Thiringen
. . . Th g r'n en L2ty furWirtschaft, Wissenschaft LT S
barrierefrei.thueringen-entdecken.de uring @Ay undDigifale Gesellschaft SIS EUROPAISOHE UNloN -entdecken.de
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—reizelt und
Setreuung

Senioren-Tageszentrum. In
Piesendorf wird ein abwechslungs-
reicher Alltag geboten und pflegen-
de Angehdrige werden entlastet.

In Osterreich werden immer noch iiber
80 Prozent der zu Pflegenden zuhause
in den eigenen vier Wénden betreut.
Entweder durch ihre Ehepartner oder
andere nahe Verwandte. Die Betreuung
der Angehorigen ist fir die pflegenden
Angehorigen eine grofie Herausforde-
rung und Aufgabe. Vor dem Hinter-
grund, dass die Bevolkerung immer
ilter wird und betreuungsintensive
Erkrankungen wie etwa Demenz im
Steigen begriffen sind, braucht es Kon-
zepte, um die pflegenden Angehdrigen
zu entlasten. Hier kdnnen Senioren-
Tageszentren wie jenes in Piesendorf
Abhilfe schaffen.

Gesellschaft und Aktivierung
Neben der Entlastung pflegender An-
gehoriger spielt fiir die Bereichsleiterin
der Pflege im Hilfswerk Zell am See
bei den Tageszentren auch ein weiterer
Aspekt eine zentrale Rolle: ,,Fiir zu-
hause lebende Senioren, die Betreuung
im Alltag bendtigen oder in Gesell-
schaft anderer eine abwechslungsreiche
Freizeit verbringen mdchten, sind

Tageszentren genau das Richtige.
Gerade in Zeiten, wo viele junge Men-
schen aus den lindlichen Regionen ab-
wandern und/oder berufstitig sind und
die Vereinsamung im Alter zunimmt,
sind Gesellschaft und gemeinsame
Aktivierung sehr wichtig fiir Senioren®,
erkldrt Karin Fahrner, Bereichsleiterin
Pflege in Zell am See.

Entlastung pflegender Angehériger
Dariiber hinaus ermdglichen die Tages-
zentren den pflegenden Angehorigen
eine Auszeit. ,,Das ist Zeit, die diese
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Marija Ddrlinger versorgt
gemeinsam mit ihrem Team
die Besucher/innen im
Tageszentrum Piesendorf.

Offnungszeiten

Das Senioren-Tages-
zentrum in Piesendorf
hat aktuell Dienstag,
Donnerstag und Freitag
von 8 bis 16 Uhr gedffnet.
Besucher kénnen von
Angehorigen gebracht
und abgeholt werden
oder der Fahrtendienst
des Hilfswerks sorgt flir
einen kostengunstigen
Transport.

Menschen, die sich fiir ihre Liebs-
ten tagtiglich aufopfern, dringend
brauchen®, berichtet Fahrner aus
ihrer Erfahrung. ,,Ob sie den einen
Tag nutzen, um dringend notwendige
Dinge des Alltags wie den Hausputz
zu erledigen, einkaufen gehen oder
die Zeit fur sich nutzen, um einmal
zur Ruhe zu kommen. Die Pflege und
Betreuung von Angehdrigen ist sehr
anstrengend und aufreibend, und
Auszeiten sind dringend notwendig.“

Abwechslungsreicher Alltag
»Wir sind sehr darauf bedacht, das
Tagesprogramm auf die individuellen
Vorlieben der Besucher abzustim-
men®, erklart Karin Fahrner. ,,Ein
strukturierter Tagesablauf, bedarfs-
gerechte Pflege, Spiele, aber auch
Spaziergidnge und Ausfliige stehen im
Mittelpunkt der Betreuung. Dartiiber
hinaus wird durch die so wichtigen
sozialen Kontakte einer Vereinsamung
im Alter vorgebeugt und personliche
Fihigkeiten werden gefordert." <
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~llege und Betreuung zunause

Individuell. Der gréBte Wunsch der Salzburgerinnen und Salzburger ist, ihren
Lebensabend so lange als mdglich zuhause verbringen zu kénnen. Aufgrund

von Krankheit und Alter ist das aber oft nicht mehr ohne Hilfe mdglich.

»uUnd genau das ist der Punkt, an dem
wir ins Spiel kommen®, erklért die
Bereichsleiterin Hauskrankenpflege
und Soziale Dienste des Hilfswerks
Salzburg in der Region Tennengau
Sid (Lammertal), Andrea Wurm.
»Durch die grofie Zahl unterschied-
licher Dienstleistungen, die wir anbie-
ten, konnen wir allen Menschen den
Verbleib in den eigenen vier Wianden
ermoglichen.“ Denn von der Beratung
uber die kleinen Fallen des Alltags
und den Unterstlitzungsleistungen
durch Essen auf Ridern oder den
Heimbhilfen bis hin zur Hauskranken-
pflege und der 24-Stunden-Betreuung

16

reicht die breite Palette an Angeboten
des Hilfswerks.

»Nach dem Tod meines Mannes
wurden viele Dinge des Alltags
immer schwerer fiir mich. Nun besu-
chen mich die Mitarbeiterinnen des
Hilfswerks drei Mal die Woche. Sie
unterstitzen mich im Haushalt, sor-
gen dafiir, dass ich einheizen kann,
und begleiten mich bei Arztbesuchen
oder wenn ich in die Apotheke
muss®, schildert Frau Maria Gruber
aus Annaberg. Sie ist eine von vielen
Salzburgerinnen und Salzburgern,
die die Leistungen des Hilfswerks
Salzburg in Anspruch nehmen.

Alltagsfallen beseitigen

Im Alter werden Teppiche oder zu
hohe Tirschwellen oft zu Stolperfal-
len. ,,Unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind darauf spezialisiert,
diese zu erkennen. Sie kommen zu
einem Beratungsgesprich direkt

zu den Kunden nach Hause und
besprechen vor Ort, was moglich ist.
So kann z.B. ein Bewegungsmelder,
der auf dem Weg zur Toilette auto-
matisch angeht, Unfille vermeiden.
Meist kann eine Wohnung schon mit
kleinen Dingen und wenig Aufwand
altersgerecht adaptiert werden®,
erkldart Andrea Wurm.
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Maria Gruber aus Annaberg mit ihrer Heimhilfe
Heidi Lienbacher. Das Hilfswerk bietet

seine Dienstleistungen in allen 119 Gemeinden
des Bundeslandes Salzburg an.

Individuelle Lésungen finden

In einem Erstgesprich wird mit den
Personen und ihren Angehorigen her-
ausgefunden, was es genau ist, was die
Klienten brauchen. ,,Mir ist es immer
sehr wichtig, direkt auf die Kunden
einzugehen. Brauchen sie einen Rolla-
tor? Braucht es eine Aufstehhilfe, eine
Greifhilfe oder eine Strumpfanzieh-
hilfe? Die Losungen sind so individuell
wie die Menschen selbst, und falls die
Hilfsmittel, die den Alltag erleichtern,
nicht mehr reichen, unterstiitzen pro-
fessionelle Heimhilfen oder Hauskran-
kenpflegekrifte®, so Wurm.

Alltag erleichtern

Wie in dem Fall von Frau Gruber, die
seit mittlerweile drei Jahren Kundin
des Hilfswerks ist: ,,Ich bin sehr froh
um die Unterstiitzung durch meine
Heimbhilfe Heidi Lienbacher. Sie
kommt drei Mal die Woche zu mir

ins Haus und hilft mir, den Alltag zu
bewiltigen. Das ist eine grof3e Ent-
lastung fiir mich und ich fithle mich
rundherum gut versorgt®, freut sich
Frau Gruber iiber die regelméflige
Unterstiitzung. Die Leistungen, die
eine Heimbhilfe erbringen kann, glie-
dern sich in drei Aufgabenbereiche:
Auf der einen Seite sind dies perso-
nenbezogene Hilfen, wie etwa die Un-
terstiitzung bei der Korperpflege oder
beim An- und Auskleiden. Auf der
anderen Seite stehen die haushalts-
bezogenen Hilfen. Darunter versteht
man etwa die Reinigung der Wohnung
oder Hilfe bei der Essenszubereitung.
Als drittes Aufgabengebiet gilt die or-
ganisatorische Hilfe. Diese beinhaltet
alle notwendigen Erledigungen wie
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etwa die Hilfe beim Einkaufen oder
bei Arzt- oder Apothekenbesuchen.

Pflege und Betreuung

Braucht es mehr Unterstiitzung oder
liegt ein konkreter Krankheitsfall
vor, dann wird unser Team der
Hauskrankenpflege aktiv. Sie pflegen
und betreuen die Menschen — von
der Korperpflege angefangen bis hin
zur Hilfe bei den Medikamenten.
Dabei greifen alle unsere Teams

auf einen breiten Erfahrungsschatz
zurick. ,,Durch interne und externe
Weiterbildungen finden sich auch

in allen Regionen Experten. Ob bei
der professionellen Wundversorgung,
palliativer Betreuung oder der Hilfe
bei Krankheiten wie Demenz oder
Schmerz kdonnen unsere Expertinnen
helfen®, sagt Wurm, die selbst seit
2003 im Hilfswerk titig ist, unter
anderem auch in der Hauskranken-
pflege. ,,Das Schoénste an dem Beruf
ist fiir mich, dass man den Menschen
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dabei helfen kann, ihren Wunsch, so
lang als moglich zu Hause zu bleiben,
zu erfillen. Die Zusammenarbeit

mit den Betroffenen und ihren An-
gehorigen und die Dankbarkeit der
Menschen sind es, was diesen Beruf
so schon macht®, so Wurm. <
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rscher Wind In Radstadt

Treffpunkt. Das Kinder- und Jugendzentrum Radstadt
ist eine einzigartige Einrichtung im Hilfswerk Salzburg und
wichtige Anlaufstelle fir Kinder und Jugendliche.

Direkt im Ortszentrum von Rad-
stadt befindet sich das Kinder- und
Jugendzentrum des Hilfswerks. Als
einzige unserer Einrichtungen im
gesamten Bundesland vereint es die
Nachmittags- und Lernbetreuung
Wiff-Zack und das Jugendzentrum
der Gemeinde. Dort trifft man
Freunde, kann spielen, kreativ sein,
lernen, etwas gemeinsam unterneh-
men oder einfach nur einen Platz ha-
ben, an dem man die neuesten Ge-
schichten und Erlebnisse austauscht.

Essen, lernen, spielen

Seit 1. August betreuen Lisa Geh-
wolf und Lisa Habersatter die Kin-
der und Jugendlichen und bringen
frischen Wind in das Zentrum. ,,Jm
neuen Jahr stehen viel Bewegung,
Natur, Spaf3 und gesunde Erndhrung
auf dem Plan. Das Ganze wird fiir
Grof3 und Klein spielerisch verpackt.
»Wir sind sicher, dass fiir jedes Kind
etwas dabei ist“, freuen sich Lisa
Gehwolf und Lisa Habersatter. Ko-
chin Sonja Kaserer bereitet tiglich

18

eine kindgerechte Mahlzeit zu und
sorgt so fiir das leibliche Wohl. Im
Anschluss an das Essen beginnt die
Lernzeit. ,,Die Kinder haben unsere
volle Unterstiitzung bei ihren Haus-
ubungen und bei den Vorbereitungen
fiir die Schule®, erzédhlen die Pddago-
ginnen. Ab ca. 14 Uhr startet dann
das Freizeitprogramm. ,,Wir sind
darum bemiiht, den Kindern viel
Bewegung und spannende Erlebnisse
anzubieten. Zu den beliebtesten Akti-
vitdten gehort derzeit die Erkundung
der heimischen Herbstlandschaft, das
Beobachten der Enten am Stadtteich
und das Basteln mit Naturmateria-
lien, die wir bei unseren Spaziergin-
gen finden.“

Jugendbetreuung

Jeden Montag, Mittwoch und Freitag
ab 16.15 Uhr, nachdem die Schiiler
nach Hause gegangen sind, 6ffnet das
Jugendzentrum seine Pforten. Egal
ob Outdoor-Aktivitdten, Spielenach-
mittage oder einfach tiber gemein-
same Dinge sprechen, hier haben die

Kids aus Radstadt und Umgebung
einen Platz, an dem sie sich wohlfiih-
len kénnen. ,,Eine Besonderheit in
unserem Jugendzentrum ist das Ange-
bot der kostenlosen Bildungsberatung.
Wir unterstiitzen auch beim Verfassen
von Bewerbungsunterlagen oder bei
Hausaufgaben. Sehr beliebt ist der
Cooking Twist, also das gemeinsame
Kochen und Essen, sowie alles, was
mit Bauen und Selbsterzeugung zu
tun hat. Eine Neuheit im Zentrum

ist unsere Kleidertauschstange. Jeder,
der ein Kleidungsstiick abgibt, kann
sich ein anderes dafiir mitnehmen®,
so Gehwolf und Habersatter.

Lisa Gehwolf (I.) und
Lisa Habersatter (r.)
gestalten mit den
Kindern und Jugend-
lichen abwechs-
lungsreiche Tage.
Viel Bewegung,
Natur, SpaB3 und
gesunde Erméahrung
stehen auf dem Plan
des Kinder- und
Jugendzentrums.
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kratkys.net

Hilfswerk-Preisratsel:
Ratseln und gewinnen!

Finden Sie die L6sung und gewinnen Sie eines
von 5 Biichern ,,Die besten Weihnachtskekse“ von
Johanna Aust, mit Fotografien von Sonja Priller.

Ein vollstandiger Umlauf
ist 3.250 Meter lang.
Der Laufer bendtigt
daftir 20 Minuten.

Wie hoch ist seine
Geschwindigkeit

in km/h?

Finden Sie fur die folgenden Worter jeweils einen Buchstaben, der davor-
passt, damit ein neues sinnvolles Hauptwort entsteht. Manchmal gibt es
auch mehrere Moglichkeiten.

a) _LAGE b) _ TAU c) _LADE d) _ HORN
e) _ALTER f) _ENTE g) _ RAUM h) _TAND
i) _ED i) _RILLE

Wir unterstiitzen auch das Hilfswerk Osterreich.

HILFSWERK

An das Hilfswerk — Bundesgeschaftsstelle
Apollogasse 4/5, 1070 Wien

Ja, ich méchte ein Exemplar
,Die besten Weihnachtskekse" gewinnen.

Die Bucher wurden uns freundlicherweise vom
Verlag Léwenzahn zur Verfigung gestellt.

Vorname:

Name:

StraBe/Hausnummer:

PLZ/Ort:

Senden Sie diesen Kupon mit den eingetragenen Losungen
ein und gewinnen Sie! Auflésung im nachsten Heft.

Viel Spal3 beim Trainieren lhrer geistigen Fitness wiinscht Ihnen
Martin Oberbauer vom Wiener Hilfswerk! Weitere Aufgaben finden
Sie in seinen Biichern, u.a. ,Power-Walking firs Gehirn“, ,Abenteuer
Gedachtnis*, ,Aktivurlaub firs Gehirn*“ (alle Verlag Herbig).

Auflésung aus dem letzten Heft:

1. Zahlen-Waben: In jedem Sechseck ergibt die Summe der diagonal
gegenuberliegenden Dreiecke 66. Daher fehlt rechts die 3.

2. Sechskant-Schrauben: 37 x 3,5 = 129,5 Gramm

Wir gratulieren den Gewinner/innen der 5 Blicher

,Naturlich koch ich! Pilze*®.

Vermehrt
Schones!

ERSTES SPARKASSES
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VWelterer Ausbau der Kooperation

Zusammenarbeit. Nach der Unterstutzung bei Essen auf Radern
in Tamsweg weiten Hilfswerk und Lebenshilfe ihre Kooperation
auch auf die Cateringktche im Seniorenheim Mauterndorf aus.

Seit Mitte April unterstiitzen Klien-
tinnen und Klienten der Lebenshilfe
ehrenamtlich das Hilfswerk Salzburg
beim Ausfahren des Essens auf Ré-
dern in Tamsweg. Nun konnte die

erfolgreiche Kooperation der beiden
sozialen Organisationen ausgeweitet

1A
- &

Die Kilientinnen und Klienten beim Schnuppern in

N laxenbach

Spende. Eine sehr groBzugige
Spende von 3.500 Euro wurde
dem Hilfswerk von der Schnalzer-
gruppe Taxenbach Uberreicht.

Anliasslich des 10. Alpen-Trophée-Preis-
schnalzen iiberreichten die Veranstalter
der Schnalzergruppe Taxenbach dem
Hilfswerk Taxenbach einen Scheck in
der Hohe von 3.500 Euro. ,,Im Namen
des Hilfswerks im Pinzgau bedanke ich
mich herzlich bei der Schnalzergruppe
Taxenbach fiir diese grof3ziigige Spende,
die wir direkt bediirftigen Familien

im Ort zugute kommen lassen®,

freut sich der Direktor des Hilfswerks
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werden: ,, Wir haben ein weiteres
gemeinsames Projekt gestartet: Insge-
samt drei Klientinnen und Klienten
werden uns in Zukunft freiwillig in
der Cateringkiiche des Dr.-Eugen-
Bruning-Hauses in Mauterndorf
unterstiutzen®, erzidhlt der Leiter des

Familien- und Sozialzentrums Tams-
weg, Franz Béickenberger.

»Es freut mich sehr, dass wir als Hilfs-
werk einen Beitrag dazu leisten konnen,
Menschen mit Beeintrichtigungen in
die Gesellschaft zu integrieren®, so
Bickenberger. ,,In Tamsweg bereitet die
Zusammenarbeit viel Freude. Unsere
Essen-auf-Rédern-Fahrer sind sehr froh
uber die tatkréftige Unterstiitzung.“

In Mauterndorf soll das Erfolgskonzept
nun weitergefiihrt werden: ,,Besonders
dafir spricht, dass unser Koch Viktor
Schiffer schon Erfahrung bei der Inte-
gration von Menschen mit besonderen
Bediirfnissen hat“, so Bickenberger.
Das laufende Projekt betrifft die
Unterstiitzung beim Abwasch in den
Stof3zeiten. Insgesamt bereitet die
Cateringkiiche tdglich mehr als 150
Essen vor, viele davon werden ausge-
liefert. Neben knapp 50 Essen fur das
Seniorenheim werden auch andere
Einrichtungen versorgt.

Moderator Gerhard Eder, Vzbgm. Ing. Max Praauer, Bez.-Vors. des HW, DI. Paul Ganahl, O

FiEe. -
rtsverant-

wortlicher des HW, Georg Hechenberger und die Vertreter der Schnalzergruppe Taxenbach Hannes

Steger und Obm. Hermann Hofer (v.1.)

Salzburg, Mag. Hermann Hagleitner.
Auch der Regionalausschussvorsitzende
DI Paul Ganahl und der Ortsvorsit-
zende Georg Hechenberger bedankten
sich herzlich: ,,Die Schnalzergruppe hat
nicht nur den Reinerlds des Benefiz-
konzerts gespendet, sondern den Betrag
um 1.000 Euro aus der eigenen Kasse

erginzt, die Ortsbduerinnen haben noch
einmal 500 Euro gespendet.“ Natiirlich
bedankt sich das Hilfswerk auch bei
allen mitwirkenden Musikgruppen: dem
Original Pinzgauer Quintett, der Rauri-
ser Tanzlmusi, dem Eschenauer Blech-
haufen, der Heimatgruppe Taxenbach
und den Piesendorfer Schnalzern.

Hand in Hand 4/2015
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Hilfswerk-Generalversammiung

Neuwahl. Bei der diesjahrigen Generalversammlung wurde das
Prasidium des Hilfswerks Salzburg neu gewahlt. Christian Struber
und sein Team wurden mit Uberwaltigender Mehrheit gewahlt.

Die jahrlich stattfindende General-
versammlung des Hilfswerks Salzburg
fand heuer Anfang Oktober statt.
Neben der Neuwahl des Préisidiums
nutzte das Hilfswerk Salzburg dieses
Gremium, um sich gemeinsam tber
neue Trends und Entwicklungen in
der Sozialbranche zu informieren. In
diesem Jahr konnte ein internationa-
ler Experte fiir das Thema ,,Wohnen
im Alter“ gewonnen werden. Dr. Axel
Viehweger, ehemaliger Minister fur
Bauwesen, Stidtebau und Wohnungs-
wesen und Vorstand des Verbandes
Séchsischer Wohnungsgenossenschaf-
ten, e.V. informierte iiber aktuelle
Entwicklungen in Deutschland.

Beeindruckende Bilanz

Im Vorfeld informierten Préisident
Christian Struber und die beiden
Geschiftsfithrer Daniela Gutschi und
Hermann Hagleitner iber die Ent-
wicklung des Hilfswerks Salzburg.

So hat sich in den letzten finf

Jahren die Zahl der Einrichtungen
von 35 auf 71 mehr als verdoppelt.
Diese Einrichtungen spiegeln auch
die gesamte Breite des Hilfswerks
wider: Von der Kinderbetreuung in
Krabbelgruppen oder Kindergéirten
uber Jugendzentren bis hin zu Ein-
richtungen fir Senioren wie betreutes
Wohnen, Senioren-Tageszentren
oder Seniorenheime. Auch der extra
angereiste Priasident des Hilfswerks
Osterreich, Othmar Karas, zeigte sich
beeindruckt von dieser Bandbreite.

Aktuelle Entwicklungen aufgreifen
»Besonders stolz sind wir darauf, dass
es uns gelingt, immer wieder neue
Entwicklungen aufzugreifen. Eines
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der Beispiele dafiir ist das Senio-
renheim in Mauterndorf, das nach
dem Konzept der Hausgemeinschaft
gefihrt wird. Im Vergleich zu den
klassischen Seniorenheimen wohnen

IWW.HILFSWER

die Menschen hier in kleinen Einhei-
ten mit 12 Personen, und ihr Leben
in der Hausgemeinschaft wird dem
Alltag in den eigenen vier Wanden so
dhnlich wie mdglich gestaltet®, erklért
Christian Struber.

d

“l’.'ﬁ.‘“
Prasident Christian Struber (I.) mit dem

Hauptreferenten der Generalversammlung,
Axel Viehweger

Neue Wohnformen im Alter

Um auch bei den neuesten Ent-
wicklungen auf dem Laufenden

zu bleiben, wurde als Hauptreferent
der Veranstaltung Axel Viehweger
eingeladen. Viehweger ist ehema-
liger Minister fiir Bauwesen, Stdd-
tebau und Wohnungswesen und
Vorstand des Verbandes Séchsischer
Wohnungsgenossenschaften, e.V.

In seinem Vortrag Gber zukunftsfi-
hige und praxisnahe Wohnkonzepte
im Alter gab er einen Abriss liber

die grofie Bedeutung des betreuten
Wohnens, tiber die Notwendigkeit
und die neuesten Entwicklungen im
Bereich der AAL-Techniken (Ambi-
ent Assisted Living) und wie diese in
altersgerechte Wohnungen einbezogen
werden konnen.

Der neugewéhlte Vorstand des Hilfswerks Salzburg (v.1.): Raimund Ribitsch, Andrea Eder-Gitschthaler,
Brigitta Pallauf, Theresia Fletschberger und Président Christian Struber
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A FuUls
der /el

Beratung. Mit spannenden
Informationen fur Jung und

Alt, der Hilfswerk Family Tour
und anderen Veranstaltungen
hat das Hilfswerk 2015 viel
Aufmerksamkeit erregt. Pflege-
kompass und Medienkompass
kdnnen noch gratis bestellt
werden. Mehr Infos gibt es auch
im Internet (www.hilfswerk.at).

Mit dem neuen Pflegekompass hat das
Hilfswerk die bisher erfolgreichste
Broschiire auf den Markt gebracht, die
an vielen Orten verteilt wird und immer
noch gratis bestellt werden kann. Im In-

ternet (pflegekompass.hilfswerk.at) gibt es

noch zusétzliche Infos, Tipps und Links
zu anderen Quellen rund um Pflege und

Betreuung. Ebenso kostenlos ist auch das
Kinderservicepaket fiir Eltern, mit wert-
vollen Tipps zur Medienerziehung und
zur Kinderbetreuung. Alle Broschiiren
koénnen auch telefonisch oder per E-Mail
bestellt werden (siche Seite 23).

HILFSWERK

www.hilfswerk.at

A i ) =

Schirmherrin Ingrid Turkovic-Wend| und Prasident Othmar Karas mit FIDI

Erfolgreiche Tour

Das Hilfswerk-Mobil war auch 2015
in ganz Osterreich unterwegs und
transportierte die neuesten Infor-
mationsmaterialien an insgesamt
54 Stationen der Hilfswerk Family
Tour unterwegs. Doch es wurde
auch Beratung und Unterhaltung
geboten. Die Expertinnen und
Experten des Hilfswerks leisteten
vor Ort 6.500 Beratungen zu den
Themen Pflege und Betreuung,
aber auch zu Kinderbetreuung
und Erziehungsthemen. 2.600 mal
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wurde auf Wunsch der Besucher der
Tour kostenlos Blutdruck, Blutzucker
oder auch Korperfett gemessen und
1.400 Brillen geputzt. 1.400 Kinder
und Jugendliche vergniigten sich beim
Gleichgewichtstest, beim Basteln

und Schminken oder probierten die
neuesten Nintendo-Wii-Spiele aus,
die von Hilfswerk-Partner Ubisoft zur
Verfiigung gestellt wurden. Insgesamt
wurde das Hilfswerk von schét-
zungsweise 55.000 Menschen wahr-
genommen, etwa 24.000 Personen
besuchten das Hilfswerk-Mobil und
die aufgebauten Stédnde des Hilfswerks
und der Partner, um sich Informati-
onsmaterialien abzuholen oder eine
der Attraktionen des Hilfswerks zu
nutzen. FIDI, das Maskottchen des
Hilfswerks, war natiirlich auch bei al-
len Stopps der Hilfswerk Family Tour
dabei, schiittelte unzdhlige Hinde und
posierte gerne fir Erinnerungsfotos.

Starke Partner

Die Partner der Hilfswerk-Jahres-
initiative sind sVersicherung, sBau-
sparkasse, Erste Bank und Sparkassen.
Wiener Stddtische und Jako-o un-
terstitzen das Hilfswerk beim Fach-
schwerpunkt ,,Medienerziehung®.

Hand in Hand 4/2015
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Hilfswerk Pllegekompass

Kostenlos. Eine
Orientierungshilfe rund um
Pflege und Betreuung.
Jetzt gratis bestellen:
0800 800 820 oder
office@hilfswerk.at

Mit wertvollen Tipps fur
Betroffene, Interessierte

und Angehdrige.

Im Hilfswerk Pflegekompass
finden Sie Wissenswertes Uber
Gesundheit, Krankheit und
Alterwerden sowie zur Frage,
was Sie bei der Entlassung aus
Spital und stationarer Therapie
beachten sollten. Sie finden
Tipps, was Sie zum bestmdg-
lichen Erhalt der Selbststan-
digkeit tun kédnnen, wie Sie Ihr
Zuhause an lhre Bedurfnisse
anpassen und sicher gestalten
kdnnen, welche Hilfsmittel und
welche Unterstlitzungsmog-
lichkeiten es gibt. Aber auch
der Umgang mit seelischen
Herausforderungen und
Abhéangigkeit sowie eine Reihe
von Fragen zu Geld und Recht
werden behandelt.
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S-VERSICHERUNG i

VIENNA INSURANCE GROUP

Medienkompass

Eine kleine Orientierungshilfe
rund um Kinder, Eltern und Medien.

Tipps und Information rund um
Kinderbetreuung, Erziehung und Vorsorge

HILFSWERK

Pflegekompass

Eine Orientierungshilfe
rund um Pflege
und Betreuung.

Ebenfalls kostenlos bestellen:
Das Service-Paket rund um
Kinder und Erziehung

bietet Infos zu Kinderbetreuung,
Vorsorge und Medienerziehung.
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www.sbausparkasse.at

Das Ich-Du-Er-Sie-Es Bausparen.

IT FUR IHRE

Mit dem Ich-Du-Er-Sie-Es Bausparen inklusive staat-
licher Pramie und attraktiver Zinsen, ist Sparen keine
grofle Kunst mehr. Egal ob, fir Wohnen, Bildung oder
Pflege.

Nahere Informationen erhalten sie bei unserer Service-

Hotline 05 0100 - 29900 sowie bei Ihrem Ich-Du-Er-Sie-Es
Berater, in jeder Sparkasse und Erste Bank.

= BAUSPARKASSE
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Hilfe TUr syrische Huchtingskinder

Not lindern. Hilfswerk Austria International unterstutzt Kinder im Libanon.

Eine Kugel fliegt schneller als ein
Gedanke, heif3t es. Was sie anrichtet,
ldsst sich nie mehr aus der Erinnerung
l6schen. Die Folgen blindwiitiger
Zerstorung in den Kriegsgebieten
unserer Zeit quilen Kinder besonders.
Die schlimmen Erfahrungen, die
kleine Middchen und Buben auf ihrer
Flucht aus Syrien machen miissen,
brennen sich in ihre Herzen und
Gehirne ein. Mit jedem Tag steigt die
Zahl der jungen Opfer. Mit jedem Tag
ruickt ihre Riickkehr in ein normales,
gewaltfreies Leben weiter in die
Ferne. Kinder leiden an seelischen
Qualen, weil Gewalt und Zerstérung
ihnen buchstéblich den Boden unter
den Fiif3en weggerissen haben. Sie
muiissen sich vor Menschenhéndlern
verstecken, haben niemanden, mit dem
sie Uiber die Kriegsgriuel in der verlo-
renen Heimat reden kénnen.
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Schreckliches verarbeiten

Das Ziel des Hilfswerk-Projekts im
Libanon ist es, syrischen Kindern und
Jugendlichen, die in den benachbarten
Libanon fliechen konnten, ein besseres
Leben zu ermdglichen. Die Verarbei-
tung ihrer Gewalt- und Fluchterfah-
rungen, die psychosoziale Versorgung
und die Unterstiitzung ihrer Bildung
stehen im Mittelpunkt der Bemithun-
gen. Das Jugendzentrum des Hilfs-
werks ist fiir die 6- bis 15-Jdhrigen die
einzige Moglichkeit, ihre tiberfullten
Unterkiinfte zu verlassen. Sie konnen
in einer freundlichen Umgebung mit
Gleichaltrigen zusammen sein und den
Kopf von den existenziellen Sorgen
freibekommen.

Ausbildungsangebote

Die Kinder und Jugendlichen haben
taglich die Moglichkeit, umfassende
Bildungs- und Ausbildungsangebote
in Anspruch zu nehmen. Gemeinsam
mit einer lokalen Partnerorganisation
in Beirut ermdglicht das Hilfswerk

professionelle Hilfe bei der Aufarbei-
tung ihrer Erlebnisse sowie die Teil-
nahme an den Lernprogrammen. Fiir
die Miitter der Kinder und Jugend-
lichen werden ebenfalls Gesprichs-
runden angeboten. Zusitzlich unter-
stiitzt das Hilfswerk syrische Familien
durch die Bereitstellung von Gutschei-
nen, mit denen sie Nahrungsmittel,
Windeln, Seife etc. kaufen konnen.

Wer schnell hilft, hilft doppelt! Nach
den belastenden Kriegserlebnissen
brauchen die Flichtlingskinder endlich
einen Ort der Sicherheit. Rasche Hilfe
ist jetzt besonders wichtig.

Bitte zogern Sie nicht. Unterstiitzen
auch Sie die syrischen Fliichtlingskin-
der im Libanon, sodass sie und ihre
Familien ein Leben in Wiirde und
Sicherheit fiihren kénnen.

Spendenkonto
Kennwort: ,Syrien” oder ,Libanon“

IBAN: AT71 6000 0000 9000 1002
BIC: OPSKATWW
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flege erschwinglich wird

Pflege ist keine Frage des Alters, sondern des Geldes.

Mit der s Pflegevorsorge steht im Pflegefall eine Pflegerente zur Verfligung, die fiir Unabhangigkeit dur

Kommen Sie jetzt zu Ihrem Kundenbetreuer in Erste Bank und Sparkassen.

—LGA Wichtige Befunde auf einen Blick

Unterstiitzung. ELGA, die elektronische Gesundheitsakte.

Martin Bdumer ist schwer krank. Er
wird durch einen mobilen Pflegedienst
betreut, hat regelméiflige Kontrollen
bei seinem Hausarzt oder verschiede-
nen Fachérzten, auch muss er immer
wieder ins Krankenhaus. ,,In meiner
langen Krankengeschichte habe ich
unzéhlige Befunde gesammelt — es ist
wirklich mithsam, die vielen Unterlagen
immer bei der Hand zu haben®, erklirt
der 68-jihrige Pensionist.

Alle wichtigen Gesundheitsdaten
auf einen Blick

Bei der Behandlung durch mehrere
Arztinnen und Arzte muss er alle Be-
funde aufbewahren und zu den Arztter-
minen mitbringen. ,,Ich bin mir nicht
immer sicher, ob ich die richtigen Un-
terlagen dabeihabe. Bei meinen vielen
unterschiedlichen Arztbesuchen habe
ich oft Angst, wichtige Informationen
zu vergessen®, erzéhlt Herr Baumer.
Mit der elektronischen Gesundheits-
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akte ELGA wird das Spital, in dem
Herr Baumer in Behandlung ist, seine
bisherigen Befunde einsehen kénnen.
Diagnosen, Therapien und Behand-
lungsverldufe werden so transparenter
und die Patientensicherheit wird damit
erhoéht. Die ELGA-Gesundheitsdaten
umfassen zunéchst drztliche und
pflegerische Entlassungsbriefe von
Krankenhéiusern sowie Labor- und
Radiologiebefunde.

Uber das ELGA-Portal

zu den eigenen Befunden

ELGA hilft Herrn Bdumer, seine Be-
funde einfach und sicher zu verwalten.
Uber das ELGA-Portal hat er die
Moglichkeit, diese einzusehen, auszu-
drucken oder auf seinem Computer zu
speichern. Die mihsame Suche nach
verlegten ,alten“ Befunden gibt es dann
dank ELGA nicht mehr. Auch un-
notige Mehrfachuntersuchungen, weil
wichtige Informationen fehlen, werden

Promotion

© Fotolia/P.Maszlen

dann weitgehend der Vergangenheit
angehoren. ,,Ich bin froh, wenn ich in
Zukunft keine Angst mehr haben muss,
dass wichtige Informationen verloren-
gehen®, ist Herr Bdumer erleichtert.
»Fur meine Gesundheit ist ELGA die
richtige Entscheidung.“

Mehr Informationen

Néheres unter

Tel. 050 124 4411
Mo-Fr von 7-19 Uhr
oder unter
www.gesundheit.gv.at
und www.elga.gv.at

4
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(Gemeinsam stark

Fliichtlingshilfe. Das Hilfswerk leistet nicht nur im
Ausland wertvolle Hilfe fur Flichtlinge (Hilfswerk
Austria International), sondern auch in Osterreich.
Gemeinsam mit dem ORF und den Organisationen
Caritas, Diakonie, Rotes Kreuz, Samariterbund und
Volkshilfe ist das Hilfswerk auch in der Plattform
,Helfen. Wie wir“ sehr erfolgreich.

Die Fluchtlingshilfe des Hilfswerks hat
kriftige Unterstiitzung bekommen.
Denn am 15. September 2015 startete
der ORF ,,Helfen. Wie wir“, eine
gemeinsame Initiative mit Caritas,
Diakonie, Hilfswerk, Rotem Kreuz,
Samariterbund und Volkshilfe. Nach
zwel Monaten wurden von Spendern
mehr als 670 Wohnraumangebote
abgegeben und mehr als 1,7 Millionen
Euro Geldspenden fiir die Fliicht-
lingshilfe gesammelt. Hinzu kamen
250 Sachspenden von Unternehmen
und Grofispendern. 11.700 Personen
haben sich tiber die Website www.hel-
fenwiewir.at angemeldet, um ihre Zeit
in der Fliichtlingshilfe zu spenden.

Plattform der Mitmenschlichkeit
»Es freut mich, dass wir eine erste,
erfolgreiche Zwischenbilanz ziehen

o

- &
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Hilfswerk-Président
Othmar Karas mit syri-
schen Fldchtlingen am

Wiener Westbahnhof.

koénnen®, ist ORF-Generaldirektor Ale-
xander Wrabetz zurecht stolz auf die
gute Zusammenarbeit. ,,Helfen. Wie
wir® leistet einen wichtigen Beitrag zur
Koordination der Hilfsmafinahmen
zwischen Zivilgesellschaft und Hilfsor-
ganisationen und hat sich als Kommu-
nikationsplattform der Mitmenschlich-
keit etabliert”, sagt Wrabetz.

Langer Atem notwendig

,»Die Welle der Hilfsbereitschaft ist
uberwiltigend®, freut sich auch Hilfs-
werk-Préisident Othmar Karas tiber

die vielen Spenden, die nicht nur bei
»Helfen. Wie wir®, sondern auch direkt
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bei Hilfswerk Austria International und
den Hilfswerk-Landesverbédnden ein-
getroffen sind. ,,Gemeinsam sind wir
stark! Alle, die mithelfen, sind wichtig!
Osterreich hat in den letzten Wochen
gezeigt, was moglich ist, wenn alle an
einem Strang ziehen — Regierungs-
stellen und Zivilgesellschaft. Aber ich
sage gleich, wir werden einen langen
Atem brauchen. Denn die Ursachen
fir die Fliichtlingsstrome sind nur
international zu 16sen. Das wird eine
Zeit dauern. Und da diirfen wir nicht
mude werden, sondern miissen weiter-
hin unseren Mitmenschen helfen®, ist
Karas tiberzeugt.

WIE WIR

Flichtlingshilfe

Die vielfaltigen Aktivitaten des
Hilfswerks mit allen Mdglichkei-
ten von Spenden und freiwilliger
Mitarbeit sind auf der Website
www.hilfswerk.at/spenden/hilfe-
fuer-fluechtlinge dargestellt.
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—IN Klelines

StUck Zuhause

Tagesmiitter. Die Hilfswerk-Ta-
gesmutter betreuen Fllchtlings-
kinder und schenken ihnen so
ein kleines Stuck Normalitat.

Die Hilfswerk-Tagesmiitter bieten
nicht nur die flexibelste Form der
Kinderbetreuung, da sie bei Bedarf
auch dann da sind, wenn klassische
Kinderbetreuungseinrichtungen
geschlossen haben. Durch die kleine
Gruppengréfie von etwa vier Kindern
bieten sie auch eine sehr individuelle
Form der Betreuung, bei der auf die
Bedirfnisse jedes einzelnen Kindes
besonders eingegangen werden kann.
Genau das ist es, was viele Flucht-
lingskinder brauchen. ,,In Kooperation
mit dem Diakonie-Fliichtlingsdienst
INTO Salzburg betreuen unsere
Tagesmiitter schon seit Jahren immer
wieder Kinder, die gemeinsam mit ih-
ren Familien aus Krisengebieten geflo-
hen sind. Diese Kinder sind aufgrund

Hilfswerk
gratuliert

90. Geburtstag

Im Namen des gesamten Hilfswerks hat
Heimhilfe Barbara Siller Frau Ludmilla
Raschun zum 90. Geburtstag gratuliert.
Frau Milli, wie sie liebevoll von allen
genannt wird, ist nun seit 21 Jahren
Kundin des Hilfswerks Salzburg und
koénnte mit ihren Erzahlungen Blcher
fullen. Der Schwarzacherin ist es auch
heute noch wichtig, trotz aller Wirrnisse
dem Leben immer positiv zu begegnen.
Wir gratulieren herzlich und winschen
alles Gute und viel Gesundheit.
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ihrer schrecklichen Erlebnisse trauma-
tisiert, verfiigen im Normalfall kaum
iber Deutschkenntnisse und wiren
mit der Integration in eine vergleichs-
weise grof3e Kindergartengruppe
vollkommen uUberfordert®, erklirt die
Bereichsleitung des Familien- und
Sozialzentrums, Regina Friedrich.
Die Tagesmiitter aber bieten ein
familidres Umfeld, Normalitét in
einem Zuhause und umfassend Zeit
fiir jedes einzelne von ihnen betreute
Kind. ,,Hier haben die Fliichtlings-
kinder Zeit, in dem fiir sie fremden
Land langsam anzukommen, die fiir
sie neue Welt kennenzulernen und

100. Geburtstag

eine Bezugsperson zu haben®, erklirt
Regina Friedrich, die auch darauf
hinweist, dass die Anzahl der Anfragen
stetig steigt. Mittlerweile werden
bereits 18 Fliuchtlingskinder von Hilfs-
werk-Tagesmiittern betreut. ,,Natiir-
lich werden unsere Tagesmiitter auch
entsprechend auf diese Aufgabe vor-
bereitet, denn diese besondere Form
der Betreuung stellt auch sie vor eine
Herausforderung. Von der Sprachbar-
riere angefangen bis hin zum Umgang
mit den Traumata und der Weiterver-
mittlung bzw. der Zusammenarbeit
mit anderen Organisationen reicht die
Palette der Weiterbildungsangebote.

Einen besonderen Geburtstag feierte vor kurzem Herr Ferdinand Kammerer aus Wals-
Siezenheim. Mit seinen 100 Jahren ist der rUstige Salzburger, der seit funf Jahren vom Hilfs-
werk Salzburg betreut wird, einer der altesten Kunden im Flachgau. Die Leiterin des Familien-
und Sozialzentrums Flachgau, Claudia Petschl, und Bereichsleiterin Brigitte Hahn gratulierten
im Namen des gesamten Hilfswerks herzlich und winschten alles Gute und viel Gesundheit.
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BETREUTES WOHNEN

LEBENSQUALITAT

BIS INS HOHE ALTER

Die Bediirfnisse der éalteren Generationen haben
im niederosterreichischen Wohnbaumodell einen
hohen Stellenwert. Der Schwerpunkt Betreutes
Wohnen macht es jetzt noch sozialer: Einerseits
hilft die Wohnbauforderung bei der Erhaltung der

il

o T2
#

Wohnbau-Hotline: 02742/22133
Mo-Do: 8-16 Uhr und Fr: 8-14 Uhr
Und jetzt kommen Sie noch schneller an a|le|
Informationen: Reinschauen und um.schaue‘n. i
Auf WWW.noe-betreuteswohnen.at finden SI‘(‘E as
gesamte Wohnangebot ,Betreutes Wohnen™.

gewohnten Lebensqualitdat in den eigenen vier
Wanden, andererseits bietet Betreutes Wohnen
neue Wohnkonzepte fiir Seniorinnen und Senioren
dort, wo sie gebraucht werden, und vor allem so,
wie dltere Menschen sie brauchen.
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COVERSTORY
KINDER & JUGEND

PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN

HILFSWERK

Tanja
Kefer

Tanja Kefer ist
seit Oktober ]
2013 Mitarbei-  abulod
terin des Hilfswerks. Zuerst
war sie als Bereichsleitung
Pflege im Flachgau tatig, seit
Anfang Oktober unterstitzt
sie die Fachabteilung Pflege.
Neben ihrer Ausbildung

zur DGKP hat sie auch die
Weiterbildung des mittleren
Pflegemanagements
abgeschlossen und war vor
ihrer Tatigkeit im Hilfswerk
als Stationsleitung tétig.
,Mein groBes Interesse in
der Pflege gilt der Dokumen-
tation dieser und ebenfalls
der Fort- und Weiterbildung
der Mitarbeiter.”

Landesgeschaftsstelle
KleBheimer Allee 45

5020 Salzburg

Tel. 0662/43 47 02
office@salzburger.hilfswerk.at

Salzburg-Stadt
Inge-Morath-Platz 30

Claudia
Petschl

Mit Anfang No-
vember hat Clau-
dia Petschl die
Leitung der beiden Familien-
und Sozialzentren im Henndorf
und Oberndorf tbernommen.
Seit Anfang 2015 ist sie im
Hilfswerk Salzburg tatig, als
Assistentin der Geschaftsflh-
rung und Unternehmensspre-
cherin. Nach dem Studium der
Politikwissenschaften und der
Linguistik war Claudia Petschl
im Salzburger Wirtschaftsbund
und der Salzburger Volks-
partei beschaftigt. ,Meine
neue Tatigkeit sehe ich als
spannende Herausforderung
und groBe Chance, mich
weiterzuentwickeln.”

Neu im Hilfswerk

Silvia
Spisarova

Silvia Spisarova
ist die neue
Bereichsleitung
Kinder/Padagogik im Famili-
en- und Sozialzentrum Tams-
weg. Die geburtige Slowakin
absolvierte das Studium
Padagogik und Erziehungs-
lehre und arbeitete zuletzt
neun Jahre lang im Kinderland
Pagitsch, unter anderem als
dessen Leiterin. Sie ist sehr
sportbegeistert und ehren-
amtlich engagiert, beispiels-
weise bei der Wasserrettung.
,lch freue mich sehr auf die
neue Herausforderung im
Hilfswerk und auf die Zusam-
menarbeit mit den Eltern und
den Kindern.“

Andrea : .
Wurm

Seit 1. Oktober
ist Andrea
Wurm als neue il 0
Bereichsleitung im Tennengau
Sud Ansprechpartnerin fur die
Bereiche Soziale Arbeit und
Hauskrankenpflege. Bereits seit
der Erlangung ihres Diploms an
den SALK 2004 ist die dreifache
Mutter im Hilfswerk tatig.
Berufsbegleitend hat sie auch
das Studium Pflegemanage-
ment an der PMU absolviert.
,Durch die Hauskrankenpflege
und Betreuung der Menschen
zuhause ermdglichen wir ihnen,
so lange wie mdglich in den
eigenen vier Wanden bleiben zu
koénnen. Das ist mir ein beson-
deres Anliegen.*”

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen.

Saalfelden

ParkstraB3e 5a, Tel. 06582/751 14
saalfelden@salzburger.hilfswerk.at

Zell am See

Seniorenheim Bad Gastein

K.-H.-Waggerl-StraBe 47
5640 Bad Gastein

Tel. 06434/22 67
sh.bad-gastein@salzburger.hilfswerk.at

Salzachtal-BundesstraBe 13

Tel. 06542/746 22

zell@salzburger.hilfswerk.at

Mittersill

Seniorenheim St. Veit

Markt 4

5621 St. Veit im Pongau

Tel. 0662/43 09 80
stadt@salzburger.hilfswerk.at

Henndorf
HauptstraBe 34, Tel. 06214/68 11
henndorf@salzburger.hilfswerk.at

Oberndorf
Rémerweg 3, Tel. 06272/66 87
oberndorf@salzburger.hilfswerk.at

Tamsweg
KuenburgstraBe 9, Tel. 06474/77 10
tamsweg@salzburger.hilfswerk.at

Hallein
Griesmeisterplatz 2, Tel. 06245/814 44
hallein@salzburger.hilfswerk.at

St. Johann

HauptstraBe 67, Tel. 06412/79 77
st.johann@salzburger.hilfswerk.at

30

Hintergasse 2/3, Tel. 06562/55 09
mittersill@salzburger.hilfswerk.at

Zentrum Walser Birnbaum
LagerstraBBe 1

5071 Wals-Siezenheim

Tel. 0662/85 00 69
zwb@salzburger.hilfswerk.at

Dr.-Eugen-Bruning-Haus
Markt 480, 5570 Mauterndorf

Tel. 06472/200 48
office.hgm-mauterndorf@hwsbg.at

Seniorenheim GroBgmain
UntersbergstraBe 378

5084 GroBgmain

Tel. 06247/85 43

sh.grossgmain@salzburger.hilfswerk.at

Tel. 06415/76 07
sh.st.veit@salzburger.hilfswerk.at

Seniorenheim Werfen

Markt 54

5450 Werfen

Tel. 06468/52 43
sh.werfen@salzburger.hilfswerk.at

Verein far Sachwalterschaft
St. Johann im Pongau
HauptstraBe 91d

Tel. 06412/67 06

Zell am See
Salzachtal-BundesstraBe 13
Tel. 06542/742 53
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Die winzigsten
Horgerate aller Zeiten.
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Symbolfoto Im-Ohr-Horsystem

Jetzt
bei Neuroth
die winzigsten

Horgerdte aller
Zeiten!

NEUROTH

Besser horen - Besser leben

Kassendirektverrechnung

Neuroth - 121x in Osterreich - Info-Tel 00800 / 8001 8001 www.neuroth.at
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BESTELLEN SIE JETZT UNSER GRATIS PROBEABO ODER
HOLEN SIE SICH UNSER JAHRESABO INKL. GRATIS FAN-CD!

+43 1 252 45 09 oder abo@stadlpost.at
oder direkt auf www.stadlpost.at
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