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Liebe Leserinnen und Leser!

»Es sind die Begegnungen mit Menschen,
die das Leben lebenswert machen
(Guy de Maupassant)

Wenn die Blatter sich bunt farben, die Sonnenstrahlen
weniger und die Tage kiirzer werden, dann wissen wir:

Der Sommer geht zu Ende und der Herbst beginnt.

In diesem Sinne verabschieden wir nicht nur die warmen
Sommertage, sondern auch unsere Mitarbeiterin Marcella
Jung. Wir méchten uns hiermit bei ihr fur ihre Arbeit und ihr
unerschopfliches Engagement bedanken, wiinschen ihr und

ihrer Familie alles Gute und eine schone Babypause!

Wenn Sie einmal Unterstiitzung brauchen, Rat suchen oder
das Bedurfnis danach haben, etwas mit Gleichgesinnten zu
unternehmen — dann schauen Sie einfach bei uns vorbei.
Odette Vreugdenhil und Patrick Poschacher freuen sich auf
Sie und beraten und unterstiitzen Sie gerne!

Eine schone und besinnliche Herbstzeit
wiinschen lhnen,
Odette Vreugdenhil & Patrick Poschacher
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Odette Vreugdenhil und Patrick Poschacher

Unsere Beratungszeiten:
Mittwoch: 09.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 - 16.00 Uhr
Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr

Weitere Termine sind gerne nach
Vereinbarung méglich!

Kontakt:
nachbar@salzburger.hilfswerk.at
Odette Vreugdenhil: 0676/82608196
Patrick Poschacher: 0662/4309809103
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... im ,Herbstrausch® oder warum geht  RezeptKiirbiscremesuppe:

= = 1 Stk. Hokkaido-Klrbis;
der Sommer immer so schnell vorbei? 1 Stk Zwiebel: ’

1 Stk. Knoblauchzehe;

200 ml Schlagobers/Kokosmilch;
0,5 | Gemusesuppe; 1 Stk. Banane,
Salz; Pfeffer; Muskatnuss

Astronomisch beginnt der Herbst auf der Nordhalbkugel mit der Tag-&-Nacht-
Gleiche am 22. oder 23. September. Meteorologisch sind die Monate September,
Oktober und November dem Herbst zugeteilt. Der Herbst ist der Ubergang
zwischen Sommer und Winter. Es ist alles nochmal mdglich. Von der gro3en Hitze
bis zur bitteren Kalte und Frost, wir haben alles dabei!

Kurbisstucke mit Zwiebel und Kno-
blauch anrésten, mit Suppenbriihe
aufkochen bis der Kiirbis weich
gekocht ist. Danach Banane und

Der September hat fur mich noch den leicht bitteren Beigeschmack des ,Schulstarts®. Schlagobers/Kokosmilch hinzufii-

Ich kan.n euch niﬁ:ht §ag§n, wie seh.l.' ich die Sommerferien liebe, kein Schulstre?ss gen und anschlieRend mit dem

und kein Druck fur die Kinder und fiir MICH! In der ersten Schulwoche erhalte ich Mixstab piirieren. Abschlieend

jedes Jahr zwei sehr lange Einkaufslisten fur Schulmaterialien (brauchten wir Friher mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss

auch so viele Schulsachen?!). Zu dieser Zeit nehme ich mir immer Urlaub, sonst verfeinern.

wirde ich es nicht schaffen alles neu zu organisieren, die ewig lange Einkaufsliste Tipp: mit etwas Kiirbiskerndl und

abzuarbeiten und dann noch meinem Berufsleben nachzukommen. gerdsteten Kiirbiskernen servieren.
Bon Appetit!

Ist der Schulstart geschafft, fallen mir vor allem die schénen Veranstaltungen im

Herbst ein, sowie der Rupertikirtag. Beim Rupertikirtag handelt es sich um das

Domkirchweihfest am St.-Ruperts-Tag, welches jahrlich um den 24. September, dem Namenstag des heiligen Rupert,
stattfindet. Spatestens da hab ich es auch begriffen, dass der Sommer wirklich vorbei ist. Dieses Jahr findet der Rupertikirtag
vom 20. bis 24. September statt!

Um meiner Herbstdepression entgegenzuwirken denke ich schon dariiber nach, ob ich mich in einem Fitnesstempel anmelden
soll. Am Stadtwerkareal sperrt Ubrigens ein ganz tolles Fitnessstudio auf, es heif3t MAIKAI. Ich war schon mit meiner lieben
Kollegin Odette bei einer Schnupperstunde — es ist wirklich empfehlenswert.

Es gibt noch soooo viel tolles was man im Herbst machen kann, hier nun kurz und knackig von mir zusammengefasst:
Ein Buch fur den Herbst kaufen, eine Ausgabe von ,Carpe Diem* lesen, ein Spiel spielen, eine Kirbiscremesuppe kochen
und essen, Nusse auflesen, Kastanien sammeln und damit basteln, eine Therme besuchen, ins Kino gehen,

Line-Dance anfangen etc. und zu guter Letzt, ja ich muss es euch wieder sagen:

Geht’s immer schén an die frische Luft! © o o =
oesch\@sa\zburger nilfsw!
m.g

Alles Liebe... Eure Nina




Lern.Oase Stadtwerk

Der Sommer, und damit auch die Ferien, neigen sich dem
Ende zu und die Schule geht wieder los. Mit deren Beginn
fangen fir unsere STADTWERK-Schilerinnen und Schiler
auch wieder die taglichen Hausaufgaben und Vorbereitun-
gen fir Schularbeiten und Tests an.

Um sie dabei zu unterstiitzen, steht auch unsere Lern.Oase
(ehem. Lern.Treff) schon in den Startldchern. In unserer
Lern.Oase versuchen wir, fir die Aufgabenbetreuung und
Lernhilfe eine angenehme Atmosphare zu schaffen, in der
sich die Schulerinnen und Schiiler wohlftihlen und sich fir
neue Lerninhalte 6ffnen kdnnen.

Hier bekommt jedes Kind den Raum, die eigenen Fahig-
keiten zu entfalten und nach und nach das Selbstvertrauen
zu starken. Ohne Leistungsdruck geben wir die nétige Zeit
fur eine personliche Lernentwicklung, ein toleranter und
respektvoller Umgang ist uns ein besonderes Anliegen und
schafft Vertrauen.

Jeden Dienstag und Donnerstag
von 14.00 — 16.00 Uhr | Raum Ost
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Unsere kostenlosen Angebote in der Lern.Oase:

Hausaufgabenbetreuung

Wir bieten eine Hausaufgabenbetreuung mit
Unterstiitzung und Kontrolle fur die Schilerinnen und
Schiuler der Volksschule, NMS und AHS-Unterstufe in
allen Unterrichtsfachern an.

Lernhilfe/Nachhilfe

Fur Schilerinnen und Schiiler der NMS und AHS-
Unterstufe bieten wir Lernhilfe, besonders fir Deutsch
und Mathematik an. Termine missen personlich
vereinbart werden!

Zusatz-Angebot

Nach Erledigung der Hausaufgaben kénnen die
Schilerinnen und Schiiler noch spielen und basteln!




Swap Party — Kleidertausch

Swappen statt shoppen - tauschen statt kaufen!
Das ist das Motto der Nachbarschafts.Treff Kleidertausch-
Party.

Wer noch gut in Stand gehaltene Kleidung nicht mehr tragen
mochte, weil sie nicht mehr passt oder ein Fehlkauf war,

der kann sie am Mittwoch, dem 23.10.2019 ab 18.00 Uhr
sinnvoll eintauschen. Bei einem Kleidertausch bekommen
Lieblingsstlicke einen neuen Besitzer — das schont nicht nur
die Umwelt, sondern auch die Geldbdrse.

Ablauf:

B Tauschstiicke von Mo, 14.10. bis Di, 22.10. im Hilfswerk
Nachbarschafts.Treff abgeben

B Mitgebrachte Stiicke werden auf Sauberkeit kontrolliert

Swap Party startet am 23.10. um 18.00 Uhr

B Stlicke, die auf der Swap Party keine neue Besitzerin
finden, werden beim Carla — Caritas Laden abgegeben.

Abgabe Tauschstucke: 14. - 22. Oktober 2019
Mittwoch, 23.10.2019 von 18.00 - 20.00 Uhr | Raum Ost

Das Tauschvergnu- Spielregeln:
gen steigt natirlich, m Kleiderschrank auf nicht mehr getragene Schatze durchstébern
wenn wirkliche B Saubere, einwandfreie Bekleidung und Accessoires auswahlen
Schétze dabei sind! B Angenommen werden gereinigte Damen-Bekleidung und Accessoires
B Bitte nur Stlcke, die Sie sich auch selber gerne mitnehmen wiirden, keine ,Flohmarktsachen*!
B NICHT angenommen werden: Unhygienische Bekleidung, Bademode, Unterwasche und Socken.

Hunger

Kunst

Kultur

Der Kulturpass

an Der Nachbarschafts.Treff ist Ausgabestelle des Kulturpasses, der Uber die Salzburger
Armutskonferenz erméglicht wird. Zu Gute kommen soll diese Aktion allen, die gerne am
kulturellen Leben teilnehmen madchten, es sich aber nicht leisten kdnnen.

& Mit dem Kulturpass erhalten die Besitzerlnnen so freien Zugang zu Veranstaltungen und
konnen am kulturellen Leben teilnehmen.

Fir weitere Informationen melden Sie sich bei uns telefonisch im Nachbarschafts.Treff!



Turnier mit FIFA 20©*

Unser Turnier mit FIFA 20©* unter der Organisation und
Leitung von Marco Venditto (MV SoccerGaming®) geht in
die nachste Runde. Du méchtest deine Gamer-Fahigkeiten
austesten und dabei eine Menge Spal® haben? Dann bist du
bei uns richtig! Gemeinsam mit anderen Teilnehmern wird
gegeneinander gespielt und am Ende wird schlief3lich ein
Sieger gekirt. Bereits der sechsfache Serienmeister Andrea
Adrian ,Adrianosbg“ Riedl konnte besiegt werden — vielleicht
bist du ja der Nachste?

Hast du Lust bekommen, gegen andere Spieler bei einem
Turnier anzutreten? Dann melde dich bei Marco Venditto an,
die Teilnahme ist kostenlos!

Organisation durch Marco Venditto und Adriano Riedl.

Tel:. 0699/12457909

Marco.venditto@hotmail.de

Nachstes Fuball-Simulations-Turnier am
Samstag, 12. Oktober um 11.00 Uhr | Raum OST

*Dieses Turnier wird nicht von Electronic Arts Inc. oder seinen Lizenzgebern veranstaltet und steht nicht mit Eletronic Arts Inc. oder seinen Lizenzgebern in Verbindung.

Virtuelles-Rennspiel-Turnier

Zusatzlich zu unserem FuRball-Simulations-Turnier haben
Jugendliche und interessierte Gamer nun auch die Mdoglich-
keit bei unserem virtuellen Rennspiel-Turnier teilzunehmen.
Gemeinsam konnt ihr unter der Organisation und Leitung
von Marco Venditto (MV SoccerGaming®) gegeneinander
antreten. Egal ob leidenschaftlicher Hobbyspieler oder
Gaming-Profi — jeder ist herzlich eingeladen!

Du mochtest mitspielen? Dann melde dich bei Marco Vendit-
to an, die Teilnahme ist kostenlos!

Organisation durch Marco Venditto und Adriano RiedI.

Tel:. 0699/12457909

Marco.venditto@hotmail.de

Samstag, 14. September um 12.00 Uhr | Raum OST

Weihnachtsplatzchen Werkstatt

Weihnachtsplatzchen backen ohne Backofen geht das? Ja,
klar! Wir laden euch herzlich ein mit uns Leckereien fir die
Weihnachtszeit zuzubereiten, in besinnlicher Atmosphére zu
quatschen und Punsch zu trinken.

Donnerstag, 12.12.: 16.00 - 18.00 Uhr | Raum OST
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LOSITO Malerei-Werkstatt —
Bilder malen und tauschen

Im September besucht uns die LOSITO-Malerei-Werkstatt
am Stadtwerkareal wieder und l1adt zum gemeinsamen
Malen und kreativen Gestalten ein.

Die Ausstellung von LOSITO zeigt Zeichnungen und
Malereien von Malerlnnen in Senegal & Gambia. Wer in der
Malerei-Werkstatt ein Bild malt, kann es mit einem Bild der
Ausstellung tauschen.

Von Jung bis Alt ist jeder willkommen, Malutensilien werden
kostenlos zur Verfligung gestellt.

Freitag, 20.09.2019 15.00 - 18.00 Uhr | Raum OST

GroRer Fruhstiucksbrunch am Stadtwerkareal

Mit unserem grofRen Frihsticksbrunch, der nun einmal pro
Quartal stattfindet, wollen wir fiir alle Bewohnerinnen und
Bewohner des Stadtwerkareals und den angrenzenden
Strallen eine Mdglichkeit schaffen, um sich zu treffen,
miteinander zu brunchen, neue Freundschaften zu
schlielRen, Freunde mitzubringen und sich auszutauschen.

Fir ein einen grolRen Frihstlcksbrunch ist gesorgt —
Sie kdnnen zusatzlich sehr gerne lhre Lieblingsspeise

mitbringen!

Donnerstag, 21.11.: 10.00 - 12.00 Uhr | Raum OST



Offene Nordic Walking Gruppe

Das Stadtwerk in Bewegung!

Sie mdchten sich mehr bewegen, lhren Kreislauf in
Schwung bringen und dabei am besten noch im Austausch
mit anderen sein? Dann kommen Sie zu unserer wochentli-
chen Nordic Walking Gruppe und werden gemeinsam aktiv!

Egal ob Anfanger oder Profi, jede/r ist herzlich willkommen!
Einstieg jederzeit und ohne Anmeldung moglich.

Nordic Walking Stécke kdnnen bei uns kostenlos ausge- - =
liehen werden. -~

Also Sportschuhe an und los geht’s.
Treffpunkt: vor dem Raum OST

Jeden Donnerstag von 09.00 - 10.00 Uhr
(findet nur bei Schonwetter statt)

Mobilitat des Nachbarschafts.Treffs —
wir kommen auf Wunsch zu lhnen nach Hause!

Da einige Fragen die in unserem alltaglichen — oder auch Nachbarschaft, Hilfestellungen in der eigenen Lebens- oder
nicht so alltdglichen — Leben auftauchen, oftmals besondere Familiengestaltung oder dem Wunsch, freiwillig tatig zu
Hilfestellungen und den entsprechenden Raum brauchen, werden — gerne kdnnen Sie zu den Beratungszeiten im
stehen wir lhnen auch hierbei jederzeit zur Seite! Nachbarschafts. Treff vorbeikommen oder einen individuel-

len Termin mit uns vereinbaren.
Ganz egal, ob bei Fragen zu verschiedenen Antragen,
Beratungseinrichtungen, dem Zusammenleben in der Wir kommen auch gerne zu lhnen nach Hause!
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Menschen, die ihre Angehdrigen zuhause pflegen und
betreuen, stehen taglich vor Herausforderungen.

Fragen wie: ,Wie helfe ich meinem Vater am besten aus
dem Rollstuhl?“ oder ,Wie gehe ich mit der Demenz
meines Partners um?* fihren vielfach zu Hilflosigkeit und
Uberforderung.

Grundlagen zum Thema Demenz, Informationen zu
maoglichen Kommunikationswegen und erfolgreichen
Konfliktregelungen.

Referentin: Konstanze Hilzensauer, BA MSc (Gerontologin)

Freitag, 11.10.: 17.00 - 19.00 Uhr | Raum Ost

Ausprobieren unterschiedlicher Hilfsmittel die den Betreu-
ungsalltag, gerade fir Menschen mit Demenz, erleichtern.

Referentin: Konstanze Hilzensauer, BA MSc (Gerontologin)
gemeinsam mit der Fa. Tappe-Sanitatshaus

Freitag, 18.10.: 17.00 - 19.00 Uhr | Raum Ost

Hier setzt nun das Hilfswerk an: Mit 2019 werden im neuen
Bildungszentrum am Standort Puch Urstein, Trainings fur
pflegende Angehdrige angeboten.

Zwei dieser Trainings werden nun erstmals im Hilfswerk
Nachbarschafts.Treff Stadtwerk Lehen veranstaltet.

w
Nutzen Sie auch die weiteren Trainings- und Kursangebote
des Hilfswerks im neuen Bildungszentrum Puch Urstein.

Nahere Infos erhalten Sie im Nachbarschafts.Treff.

Wir freuen uns auf Sie!



Bewegung im Alltag
mit anschlieBRender

PRAVENTION &
GESUNDHEITSFORDERUNG

Nordic-Walking-Runde | kit

Unser Kérper wurde fiir Bewegung ,erschaffen®, doch
viele Menschen haben sich an ein Leben gewoéhnt, das
ohne viel Bewegung auskommt. Was Bewegung eigentlich
genau bedeutet und wie wir wieder mehr Bewegung in
unserem Alltag einbauen kénnen — wird wahrend einer
Gesprachsrunde mit Claudia Beier von AVOS gemein-
sam erarbeitet. Auch Themen wie Bewegungsblockaden,
gesunde Erndhrung und Entspannungsmethoden werden
besprochen. Anschliefend gehen wir gemeinsam noch
eine lockere Runde Nordic Walken.

Freitag, 13.09: 16.00 - 18.00 Uhr | Raum Ost

Gemeinsame Gesprachs-
runde: Was tut mir und
meiner Seele gut?

Wohlbefinden bedingt nicht nur kérperliche Gesundheit,
sondern eine genauso ausgewogene seelische Befind-
lichkeit. Wie |Ihre Seele in Balance bleibt, persénliche
Ressourcen geschont werden und entdecken was lhnen
gut tut und dabei hilft — dies wird wahrend der Gesprachs-
runde mit Claudia Beier von AVOS besprochen.

Freitag, 25.10.: 16.00 - 18.00 Uhr | Raum Ost
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Gemeinsame Gesprachs-
runde: Gesunde Ernahrung

Immer mehr Menschen setzen sich intensiv mit dem Thema
gesunde Ernahrung auseinander. Wie, was und wann man
essen soll, geistert standig im Kopf herum. Im ohnedies
schon stressigen Alltag auch noch das ,Richtige” zu essen,
scheint uns immer mehr zu Uberfordern.

Was gesunde Erndhrung ausmacht und in wie weit man
diese auch im Alltag umsetzen kann — wird wahrend der

Gesprachsrunde mit Sabine Lockinger von AVOS besprochen.

Freitag, 15.11.: 15.00 - 17.00 Uhr | Raum Ost



MAIKAI — more than fithess

MAIKAI - more than fitness er6ffnet im STADTWERK sein
zweites Studio. Seit September ist es soweit, und
Interessenten kdnnen im Rahmen eines kostenlosen
Probetrainings erstmalig das Studio testen.

Hintergrund zur Griindung von MAIKAI war die Tatsache,
dass immer mehr Menschen an Erkrankungen wie
Diabetes, Riickenschmerzen, Ubergewicht oder Herz-
kreislaufproblemen leiden und zeitgleich immer noch

ein verschwindend kleiner Teil der Bevdlkerung trainiert
bzw. nur sehr wenige der Trainierenden in klassischen
Fitnessstudios glucklich werden. Aussagen wie ,Fitness ist
nichts fir mich, ich mdchte lieber drauf3en anstatt drinnen
trainieren und normale Studios sprechen mich nicht an®,
haben das Team von MAIKAI motiviert Fitness komplett
neu zu denken.

Heute erreichen nur circa 10% aller Mitglieder in Fitness-
studios ihre Ziele. So ist es auch nicht verwunderlich, dass
knapp jeder Dritte bereits nach einem Jahr wieder das
Handtuch wirft. Und genau das will MAIKAI &ndern. Fitness
und Gesundheit soll so einfach, aber gleichzeitig effektiv
werden, dass wirklich jeder sein personliches Trainingsziel
erreicht. Dafur setzt MAIKAI auf drei Faktoren.

High-Tech Gerate erlauben Laien- und Hobbysportlern
so effizient und effektiv wie Profis zu trainieren. Deshalb

reichen auch zwei Trainingseinheiten a 45 Min. pro Woche.

Das erste Fitness-Level-System der Welt stellt sicher, dass
man messbare Erfolge erzielt und so dauerhaft motiviert
bleibt. Abgerundet wird das Ganze durch das sogenannte
,Personal Training Light“. Hierbei kommen auf einen
Trainer ca. 6 Mitglieder, so dass wirklich individuell betreut

MAIKA|

MORE THAN FITNESS

werden kann. Aus diesem Grund gibt es insgesamt auch
nur 500 Platze.

Im ersten MAIKAI Studio im Siden der Stadt, waren die
Platze bereits nach ca. 4 Monaten restlos ausverkauft.
Schnell sein lohnt sich daher doppelt: Einerseits kann man
sich einen Platz sichern und andererseits gibt es im Sep-
tember/Oktober noch verginstigte Eréffnungskonditionen.

09. - 11. November 09.00 - 18.00 Uhr:
Tag der Offenen Tiir

Nutze den Tag der offenen Tur, um MAIKAI, sein Team und
das Trainingskonzept kennen zu lernen. So einfach war es
noch nie Richtung Fitness, Gesundheit und Wohlbefinden
zu starten.

Kontakt & Information: Maikai — more than fitness
Strubergasse 28, 5020 Salzburg, Tel: 0662/265050
Kostenloses Probetraining unter: www.maikai.at
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September 2019

® Freitag, 13.09.: 16.00 - 18.00 Uhr: Bewegung im Alltag g !éﬂﬁ
mit anschlieBender Nordic Walkingrunde | Ort: Raum Ost GESUNDHEITSFORDERUNG
B Samstag, 14.09.: ab 12.00 Uhr: Virtuelles Rennspiel | Ort: Raum Ost

Anmeldung bei Marco Venditto (MV SoccerGaming®),Tel: 0699/12457909 oder unter MV SoccerGaming
marco.venditto@hotmail.de

® Freitag, 20.09.: 15.00 - 18.00 Uhr: LOSITO Malereiwerkstatt | Ort: Raum Ost

Malen und Zeichnen fur Jung und Alt. Malutensilien werden kostenlos zur Verfiigung gestellt.

Oktober 2019

® Freitag, 11.10.: 17.00 - 19.00 Uhr: Trainingsmodul fiir Pflegende Angehorige
»Demenz verstehen — Beziehung gestalten® | ort: Raum Ost M
Grundlagen zum Thema Demenz, Informationen zu mdglichen Kommunikationswegen und erfolgreichen IirSWERK
Konfliktregelungen. Referentin: Konstanze Hilzensauer, BA MSc (Gerontologin)

® Samstag, 12.10.: ab 11.00 Uhr: Turnier mit FIFA 20°* | ort: Raum Ost
Anmeldung bei Marco Venditto (MV SoccerGaming ©),Tel: 0699/12457909 oder unter

marco.venditto@hotmail.de
*Dieses Turnier wird nicht von Electronic Arts Inc. oder seinen Lizenzgebern veranstaltet und steht nicht mit Eletronic Arts Inc. oder seinen Lizenzgebern in Verbindung.

B Mittwoch, 16.10.: ab 18.30 Uhr: Warum Riickenschmerzen am besten durch
Training geheilt werden Riicken-, Knie-, Schulter- oder Nackenschmerzen gehdren heute zum Alltag,
v.a. auf Grund eingeschrankter Beweglichkeit. Erfahre, wie du Riickenschmerzen mit schlauem Training in
nur zweimal 40 min. Training/Woche dauerhaft den Kampf ansagst. Anmeldung unter: hallo@maikai.at
Ort: MAIKAI Mitte, (Strubergasse 28, 5020 Sbg.)

Freitag, 18.10. 17.00 - 19.00 Uhr: Trainingsmodul fiir Pflegende Angehorige

»Den Alltag erleichtern® | ort: Raum Ost. Ausprobieren unterschiedlicher Hilfsmittel die den M
Betreuungsalltag, gerade fir Menschen mit Demenz, erleichtern. I
Referentin: Konstanze Hilzensauer, BA MSc (Gerontologin) gemeinsam mit der Fa. Tappe-Sanitatshaus

® Mittwoch, 23.10.: 18.00 - 20.00 Uhr: Kleider-Swap-Party | Ort: Raum Ost
Neue Kleider gewlinscht? Tauschen statt Kaufen! Abgabe der Kleidung von 14. - 22. Oktober.

® Freitag, 25.10.: 16.00 - 18.00 Uhr: Gesprachsrunde: ™
Was tut mir und meiner Seele gut? | ort: Raum Ost
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November 2019

Mittwoch, 13.11.: 14.00 - 16.00 Uhr: Konflikte mit Kindern kreativ I6sen fa) fraus
| Ort: Raum Ost. Gemeinsam besprechen wir mit Isolde Bertram von Frau & Arbeit, wie wir arbeit
Konflikt-Situationen aktiv und konstruktiv meistern und so den familidaren Zusammenhalt starken konnen.

Freitag, 15.11.: 15.00 - 17.00 Uhr: Gesprachsrunde: o)
Gesunde Ernahrung | Ort: Raum Ost WL TLML .

Donnerstag, 21.11.: 10.00 - 12.00 Uhr: GroBer Fruhstiicksbrunch am Stadtwerkareal
| Ort: Raum Ost. Fur einen grolRen Friihstlcksbrunch ist gesorgt — Sie kdnnen zuséatzlich gerne Ihre Lieblingsspeise
mitbringen!

Dezember 2019

Mittwoch, 27.11.: ab 18.30 Uhr: Die Ernahrungsliige, wie uns die Industrie
dick macht! Bereits jeder fiinfte Osterreicher ist schwer iibergewichtig, Tendenz stark steigend.
Lerne in diesem spannenden Vortrag, wie du mit einfachen Tricks deine Erndhrung schnell und nachhaltig
verbesserst. Anmeldung unter: hallo@maikai.at | Ort: MAIKAI Mitte (Strubergasse 28, 5020 Salzburg)

Mittwoch, 04.12.: 14.00 - 15.30 Uhr:
Weihnachtslesung mit Elisabeth Bachler
| Ort: Raum Ost

Donnerstag, 12.12.: 16.00 - 18.00 Uhr:
Weihnachtsplatzchen-Werkstatt ohne Backen!
| Ort: Raum Ost. Wir laden zum gemeinsamen Punsch trinken
und Platzchen backen ohne Backofen ein!




Wochentliche Angebote fur Kinder & Jugendliche

Kostenlos | ohne Anmeldung | auf3er wenn gesondert angefiihrt | wochentlich
Es wird keine Aufsichtspflicht Gbernommen, Eltern haften fiir ihre Kinder

m Spielbus = Jeden Montag
Raum und Platz West ;!:i At gﬂ_ 15.00 - 18.00 Uhr
m Lern.Oase Jeden Di. + Do.
gemeinsam Hausaufgaben machen, Lesen und Lernen | Raum Ost 14.00 - 16.00 Uhr
m Spanische Eltern-Kind Gruppe
fur Babys, Kleinkinder und Kinder , te Jeden Mo. + Do.
mit Maria Amancay Jenny | Raum Ost & Kids. Treff 15.00 - 17.00 Uhr
m Bouldern in der Kletterhalle Jeden Mittwoch
Alle Kinder und Jugendlichen ab 6 Jahre sind herzlich dazu eingeladen, kostenlos ab 09.10.2019
und mit professionellem Trainer zu bouldern — Kletterschuhe sind vorhanden! wee- 15.00 - 17.00 Uhr
Mit Anne Matthesius (Verein Streusalz) ™ Streusalz
Ort: BoulderTown im Stadtwerk f:. i Kultur E’M Mobile Jugendarbeit
m Arabische Eltern-Kind Gruppe Jeden Samstag
Arabisch Sprachunterricht fiir Kinder zwischen 6 -10 Jahren | Raum Ost 09.00 - 11.00 Uhr
Anmeldung im Nachbarschafts. Treff 11.00 - 14.00 Uhr
®m Fidi's Kinderbiicherei
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»,Lesen heil3t, durch fremde Hand traumen.“ (Ferando Pessoa)

... und wenn auch ihr nach der Schule, in eurer Freizeit noch ein bisschen weiter trdumen
mdchtet, seid ihr in Fidis Kinderblcherei herzlich eingeladen! Ihr kénnt euch Blcher ausleihen,
mit euren Freundinnen und Freunden ein Spiel spielen oder euch etwas aus der Blicher- und
CD-Borse aussuchen. Wir freuen uns auf dich!

Jeden Tag!
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Wochentliche Angebote fur Erwachsene

Kostenlos | ohne Anmeldung & wochentlich aufer wenn gesondert angefiihrt

m Café Melange
Jeden Mittwoch laden wir alle Stadtwerk Bewohner und Interessierte zum Nachmittags-Kaffee
ein. Um miteinander zu plaudern, sich auszutauschen, Bekannte zu treffen und neue Jeden Mittwoch
Freundschaften zu schlieRen. 14.00 - 15.30 Uhr

m Offene Stadtwerk Nordic Walking Gruppe

Jeden Donnerstag laden wir zur gemeinsamen Walkingrunde ein. Egal ob Anfanger oder Profi,

jedefer ist herzlich willkommen. Treffpunkt vor dem Raum Ost. Nordic Walking Stdocke kénnen Jeden Donnerstag

kostenlos ausgeliehen werden. 09.00 - 10.00 Uhr
m Fotorunde Salzburg Jeden 2. Do.

monatliches Hobbyfotografentreffen im Monat

mit Franz Sommeregger & Renate Sprung | Raum Ost ab 19.30 Uhr
m Saz-Musikgruppe Jeden Sonntag

mit Serdar Kurtoglu | Raum Ost 11.00 -13.00 Uhr
® Gruppe Farbenfroh mit Sabine GuRner

Treffpunkt fir Menschen mit Depressionen, Angst- und Burnout Erfahrungen. Gemeinsam reden Jeden 2. Do.

wir darliber, bewegen uns und sind kreativ. Die Gruppe ersetzt keine Therapie! Anmeldung im im Monat

Nachbarschafts.Treff (max. 10 Teilnehmer) Ort: Raum Kids. Treff 18.15 -19.45 Uhr
m BoulderTown der Volkshochschule volkshochschule

Berg findet Stadt — genieRen Sie auf 180 m unbegrenzten bouldertown

Kletterspal® mit vielseitigen Routen! Auch fiir Anfanger geeignet! SALZBURG

Weitere Infos bei der Volkshochschule Salzburg

(direkt gegeniiber der BoulderTown)! % Taglich !

Ort: Boulder Town (Inge-Morath Platz 11) 09.00 -21.30 Uhr
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UNSERE BERATUNGSZEITEN:
MITTWOCH & DONNERSTAG: 09.00 - 16.00 UHR
FREITAG: 09.00 - 12.00 UHR

Weitere Termine nach Vereinbarung HILFSWERK
Wir kommen auch gerne zu lhnen nach Hause!

DER NACHBARSCHAFTS.TREFF
IST IHRE ANLAUFSTELLE FUR:

Information und Beratung
in allen Lebenslagen

Begegnung und Freizeit

Angebote aus den Bereichen Gesundheit,
Soziales, Kultur, Bildung und Kinder

lhre Ideen, Wiinsche und |hr soziales
Engagement
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Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Roseggerstrafe
Gaswerkgasse

- 0 Inge-Morath-Platz 30
Mi se radujemo Vasem dolasku!

Salzach

Strubergasse

o
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Hilfswerk Salzburg Stadt | Inge-Morath-Platz 30 | 5020 Salzburg
T 0662/4309809104 | nachbar@salzburger.hilfswerk.at



