BLUTZUCKER SELBST MESSEN

Der Blutzuckerwet zeigt die Menge an Zucker im Blut an. Ein optimaler Wert liegt zwischen 70 und
140 mg/dl (3,9 bis 7,8 mmol/l). Bei Beschwerden oder Unregeméifligkeiten kontaktieren Sie umge-

gehnd Ihre Arztin oder Ihren Arzt!

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.




