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Vorwort und Gebrauchsanleitung

Schulerinnen und Schiler und Studierende der
BAfEP Graz haben im Rahmen der E-Leamning Phase
in den letzten drei Wochen gesammelt, was zu Hause
in der Kinderbetreuung helfen kann. Lehrerinnen und
Lehrer haben sie dabei unterstutzt, der Praxiskinder-
garten hat weitere Ideen zur Verfligung gestellt, und
unsere Partnerorganisation, die Online Plattform
www.kigaportal.com hat die nétige Professionalitat
beigesteuert: So ist dieser Beitrag entstanden.

Hier finden Sie viele, einfache Ideen als Anre-
gungen zum Weiter(er)finden und Weit(er)den-
ken. Das gemeinsame Spielen, Herstellen und
Tun ohne Leistungsdruck vom  Anfang
(Mal-T-Shirt und Farben) bis zum Ende (Rahmen
fur das Meisterwerk) begreifen wir als Heraus-
forderung und Chance fur Erwachsene und
Kinder. Es wird nicht immer leicht sein, aber wir
hoffen, es wird auch nicht immer schwer sein.

Wenn Sie mochten, senden Sie doch Erfahrungen,
Fotos und kurze Videos an play @bafep-graz.at

Allgemeine Tipps fur Eltern,
Erziehungsberechtigte und
altere Geschwister

~ssalh Vereinbaren Sie mit Ihren Kindern
@ einen einfachen Tagesplan

Vereinbaren Sie mit Ihren Kindern einen einfa-
chen Tagesplan ohne genaue Zeitangaben
zwischen Frihstlck, Mittagessen und Abend-
essen. Dies hilft den Kindern, die Dauer des
Tages und der einzelnen Aktivitaten richtig
einzuschéatzen. Gestalten Sie den Plan kreativ
und mit Symbolen, kleben Sie ihn dann in
Kinderhéhe an eine Tar.

Legen Sie einen Spiel- und
Beschiiftigungsplatz fest
Wenn Sie nicht viel Platz haben, versuchen Sie
einen konkreten Spiel- und Beschéftigungs-
platz mit und fur die Kinder festzulegen: einen
eigenen Tisch, oder ein mit Isolierband abge-
grenzter Bereich in einer Ecke. Oft bleiben beim

Werken Dinge liegen, eine Abgrenzung hilft da
Ihrem Kind, sich besser zu orientieren.

N

Bewahren Sie die Werke
der Kinder achtsam auf
Gestalten Sie gemeinsam mit den Kindern

a) eine groBe Aufbewahrungsschachtel (bemalen,
bedrucken, bekleben)

b) eine groBe Zeichenmappe (mindestens A2)
(Papier auf GréBe zusammenkleben, einmal falten,
zwei Seiten mit Wolle zundhen.

Das hilft Ihnen und lhren Kindern beim Wegrau-
men und gleichzeitig gehen Sie respektvoll mit
den Ergebnissen der Tatigkeiten um. AuBerdem
entstehen so viele Geschenke fur liebe Men-
schen, die man zurzeit nicht treffen kann -
einfach per Post zu versenden. Bauwerke kann
man fotografieren und spater ins Familienalbum
einkleben.

Wie kann ich die Kinder
besser motivieren?

Dazu kann ein Stempelpass helfen:
Nehmen Sie ein altes Notizbuch oder
falten Sie Blatter einmal in der Mitte und
ndhen Sie diese mit Wolle zusammen.
Gestalten Sie das Deckblatt mit lhrem
Kind. Tragen Sie jede Aktivitat mit Datum
und Uhrzeit ein und ,beglaubigen® Sie
alles mit einem Stempel.




Mein Kind braucht mehr Hilfe

Kinder mit besonderen Bedurfnissen bendétigen
oft auch besondere Unterstitzung in der
selbstandigen Beschéftigung. Bitte suchen Sie
Aktivitaten, die dem Entwicklungsstand lhres
Kindes entsprechen und probieren Sie diese aus.
Nehmen Sie auch Kontakt mit den Padagoglinnen
auf, und fragen Sie, womit Ihr Kind sich im Kinder-
garten gerne beschaftigt.

Darf ich auch auf mich selber schauen?

Die Antwort kennen Sie schon: Jal! In einer
stressvollen Situation ist es wichtig, auch seine
eigenen Reserven aufzutanken.

Helfen dabei kann Ihnen ausreichender Schlaf,
Abwechseln beim Begleiten der Kinder, erfolg-
reiche und positive Aktivitaten der Kinder loben
und so verstarken, Austausch mit anderen,
Bewegung. Hbéren Sie in sich hinein und unter-
stltzen Sie sich selbst in einer schwierigen Zeit.

Woher kann ich weitere Infos bekommen?

Wahrend der Corona-Krise bieten wir Eltern, die ihre
Kinder zu Hause betreuen, viele kreative Spiel- und
Lernideen GRATIS zum Download an:
www.kigaportal.com/ng/ng6/de/ideen/eltern

Das Referat Kinderbildung und -betreuung der
Abteilung 6 des Landes Steiermark hat eine ,Spiele-
platform  fur Eltern / Erziehungsberechtigte®
entwickelt, basierend auf den Inhalten des Bundes-
Bundeslandertbergreifenden BildungsRahmenPlans,
hier der Link:
https/Avww.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/156914138/DE/

Bei Interesse an vertiefender padagogischer Informati-
on koénnen Sie gern beim Fachjournal UNSERE
KINDER zu einzelnen Bereichen passende Artikel als
Gratis-PDF anfordern (E-Mail an: unsere.kinder@cari-
tas-linz.at, Betreff: stayathomeandplayathome).

Und wer sich auch noch wissenschaftlich weiterbilden
will, kann dies nun auf der Homepage des Arbeitsberei-
ches Elementarpadagogik, Universitat Graz, tun:

Stadtische Kinderbildung- und betreuung:

177447 il _und.html

UNSERE .
Portal UNSERE

www.kigaportal.com GRAZ

Ideensammlung fir Aktivitaten mit
Kindern fur Zuhause

Vorab: Bitte sammeln Sie ab sofort

,Wertloses* Material

Klopapierrollen, Zeitungen, Schraubglaser, Karton,
Joghurtbecher, Stoffreste, Korken und VerschliUsse,
kleine und groBe Schachteln, Kndpfe, Eisstébchen,
Dosen, Schnlre, Wollreste, Plastikflaschen aller
GroBen, ...

Naturmaterialien
Steine, Stéckchen, gepresste Blatter/Bluten, ...

Auch gut zu haben

Breite Pinsel, Tapetenkleister, Buntstifte, Filzstifte,
Klebstoff, Nahgummi breit, Blumendraht, Isolier-
band. Viele Dinge lassen sich auch ohne zusétzliche
finanzielle Mittel umsetzen!

Singen und Musizieren

Singen Sie Lieder, die Sie schon kennen gemein-
sam. Suchen Sie eventuell in Liederblchern oder
online nach vergessenen Textteilen/Noten/Begleitak-
korden. Singen Sie regelméaBig zum Beispiel nach
dem Essen. Singen Sie die Lieder, die Sie und lhre
Kinder kennen, &fter.

Basteln Sie einfache Instrumente selbst: Trommeln
aus leeren Schachteln, mit einem Luftballon Uberzo-
gen, diesen fest mit Isolierband spannen, bemalen
und los geht's! Rasseln: Joghurtbecher mit Stein-
chen, Knopfen, oder Ahnlichem befllen, Offnung
mit Papier zukleben. Die gesamte Rassel mit Kleb-
stoff und buntem Papier gestalten. Schon ist die
Rhythmusgruppe ausgestattet .

@ Vorlesen und Erzéhlen

Klingt einfach und ist es auch: Lesen Sie lhren
Kindern Bilderbucher vor. Ein gutes Bilderbuch wird
nicht langweilig, fixe Zeitpunkte (vor dem Einschla-
fen) helfen. Und wenn Sie schon dabei sind, lesen
Sie gleich mehrere Blcher vor!

Geschichten kann man auch selbst erfinden: personli-
che Helden, mutige Prinzessinnen und Quatschge-
schichten, nur Sie selbst kédnnen |hre eigenen Traume
wahr werden lassen!



6 Malen und Gestalten

Frisch ans Werk: Als erstes stellen wir unseren
Kleidungsschutz selbst her:

Altes T-Shirt von Mama/Papa, hell und einfarbig, selbst
bedrucken, das war's!

Einfache Mehlkleber kénnen wir auch gleich machen

Der einfachste: Eine Tasse lauwarmes Wasser, dazu
eine Tasse Weizenmehl (zB: Typ W480 oder noch
besser W700), vermischen ev. mit Mixer, in Schraubgla-
ser abfullen.

Etwas aufwendiger, aber auch klebriger: ca. 210 ml
Wasser, 1 EL Mehl, 1EL Zucker verrUhren und erhitzen.
Ab ca. 55 °C entsteht der dickflissige, glasige Kleber.
Abkdhlen lassen und in Schraubglaser fullen.

Und dann noch Finger-Farben

10 EL Mehl in ein GeféaB, dazu ca. 200 ml Wasser, 2 EL
Salz. Alles mit dem Schneebesen verriihren. Dann die
Farben dazu mischen: entweder (gebrauchte) Wasser-
farben oder Lebensmittelfarben. Jeder Farbe extrain ein
Schraubglas flillen.

Jetzt geht es richtig los mit einfachen Maltechniken

Mit  Korken, Kndpfen, Holzsticken, Kartonformen,
kleinen Schachteln freie Muster und Formen auf ein Blatt
stempeln bis das Blatt voll ist. Mit breiten Pinseln oder
Fingerspitzen nicht nur malen, sondern drucken. Colla-
gen: Verschiedene Materialien anordnen und aufkleben.
Wenn der Kleber trocken ist, mit Farben (Finger oder
Pinsel, Bunt- oder Filzstifte) erganzen. lllustrierte Zeitun-
gen, farbiges Papier in kleine Stlcke reiBen, farblich
sortieren und damit ein Bild gestalten / mit Pinsel und
Kleber autkleben.

Schmetterlinge aus Kaffeefiltern

Die Kaffeefilter mit nicht wasserfesten Filzstiften bema-
len, dann Wasser drauftropfen lassen mit einem Teeldf-
fel, sodass die Farben verlaufen. Trockene Filter auf
Papier aufkleben und mit Stiften ausgestalten (ein Filter:
Blute einer Blume, zwei Filter rechts und links: Schmet-
terlingsflugel).

e Legen und Bauen

Legespiele selbstgemacht: Mit Kndpfen, Steinen,
Stdckchen, ... auf einer Unterlage (quadratischer
oder kreisférmiger Karton, ca. 20 cm Durchmesser)
Formen legen. So entstehen Mandalas oder Schon-
heitsformen nach F. Frébel.

Tipp zwischendurch: Malen Sie auf verschiedenen
Papier- oder KartongréBen (A5-A3 oder groBer). Das gibt
Abwechslung! Gestalten Sie einfache Bilderrahmen, das
schaut gleich noch besser aus! Vor Beginn: Mit breitem
Pinsel eine oder mehrere Farben rund um den Rand
Ziehen; mit Kndpfen, Kronkorken usw. den Rand bekle-
ben, Wellpappe in Streifen schneiden, aufkleben und
farbig bemalen. Oder nach der Fertigstellung: Papier-
streifen rundumkleben und wie oben gestalten.

Mit vielen gesammelten Materialien (Klopapierrollen,
Schachteln, Holzreste, Dosen, ...) kann man auch
wunderbar bauen. Dabei entweder nur mit einem Mate-
rial (Kartonrollen) bauen oder Materialien kombinieren.

@ Bewegen

In der Wohnung singen wir Lieder und verbinden
diese mit einfachen, wiederkehrenden Bewegungen.
Ein eigener Tanz entsteht!

Besonders beliebt bei alteren Kindern ist auch der
Gummitwist: Zwei stehen sich gegendber, ev. auch ein
Stuhl und eine Person, um die Kndchel ein ca. 2m
langes Gummiband. Immer abwechselnd springen,
nach verschiedenen rhythmischen Sprichen: Seite,
Seite; Mitte, Breite; Seite, Seite; Mitte, Raus; oder Peter
Alexander; Beine auseinander; Beine wieder zsamm;
und du bist dran; oder Rucki-Zucki; Donald-Ducki;
Micky-Mausi; Eini-Aussi ... Erinnern Sie sich noch?
Auch eigene Spriche erfinden macht Spaf!

Einen Luftballon aufblasen und hin und her werfen. Gar
nicht so einfach. Flr drauBen bietet sich auch , Tempel-
hupfen® an, aber auch Seifenblasen herstellen.

Die Flussigkeit machen wir auch gleich selbst:

Rezept

250 ml lauwarmes Wasser, 4 EL Spulmit-
tel, 2 — 4 Tropfen pflanzliches Speisedl;
Wasser in ein Gefal3 gieBen, Spllmittel mit
leichtem Rlhren dazugeben, 5 Minuten
stehen lassen, Speisedl dazu. In Plastikfla-
sche abfiillen. Aus Blumendraht Pustestab
formen.




Unseren Indoor Garten pflegen

Was wachst bei uns am Fensterbrett - endlich
kénnen wir es ausprobieren: Zitronen- oder Oran-
genkerne, Kresse, Bohnen, vergessene Blumensa-
men in leere Joghurtbecher einpflanzen (mit kleiner
Offnung unten und Blechdeckel als Untertasse).

O Brett- und Kartenspiele

Kann man auch selber machen, wenn die gekauften
schon fad sind. Memory: Gleich groBe Kartonstticke
ausschneiden, aus zwei gleichen Zeitungen je zwei
gleiche Bilder ausschneiden, aufkleben.

Einfaches Farbwurfelspiel: Auf einen Karton (ca. A4)
mit bunten Kreisen aus drei oder sechs Farben
einen Weg kleben. Die Seiten eines Wrfels mit den
Farben bekleben — wer gewinnt? In welcher Lade
liegen die alten Schnapskarten? Damit k6nnen Sie
Mau-Mau spielen und noch vieles mehr ...!

Theater spielen

Einfache Sockenpuppen selbst machen: Farbige
Socken Uber die Hand ziehen, Augen aufmalen
oder Kndpfe dran — der Phantasie sind keine Gren-
zen gesetzt! Dazu eine einfache Blhne im Turstock:
Stab mit Klebeband in ca. 1m Héhe befestigen, ein
Tuch dartber und die Vorstellung kann beginnen.
Einmal spielen die Eltern fur die Kinder, dann umge-
kehrt.

Ein Experiment machen

Dafur brauchst du: 1 Glas, Essig, 1 rohes Hihnerei.
So wird es gemacht: Essig in ein Glas geben, das
rohe Ei hineinlegen und 2-3 Tage warten. Lésung:
Zuerst bilden sich auf der Eierschale Bléaschen,
dann l6st sich die Schale nach und nach auf.
SchlieBlich ist das Ei nur noch von der dinnen
Eihaut umgeben. Je langer es im Essig liegt, desto
durchsichtiger wird es. Halt man das Ei vor eine
Lichtquelle, erkennt man in der Mitte deutlich den
Eidotter. Viel SpaB!

Gesunde und lustige Jause essen

Salat mit Ganseblimchen. Mmmh! Spinat aus
jungen Brennnesseln. Wer traut sich den zu
essen? Salat aus jungen Lowenzahnblattern. Zum
Reinbei3en. Nicht vergessen: Alles gut waschen.

SNACK DICH FIT Rezept JausenspieBe

Zutaten

Vollkorbrot, hart gekochte Eier, Frischkése,
Schnittkdse in Wiirfel, Radieschenhdlften,
bunte Paprikawlirfel

Das Vollkombrot in kleine 3cm groBBe Quad-
rate schneiden. Die Halfte der Quadrate mit
Frischkése bestreichen und mit der anderen
Hélfte bedecken. Zusammen mit den
Ubrigen Zutaten mdglichst abwechslungs-
reich auf HolzspieBBchen stecken.

R R D,

Nun noch ein
kostliches
Rezept
flr einen
Ich lasse es
mir gut gehen
Kuchen

Zutaten

4 Eier, 1 Becher Sauerrahm, 1 Becher Mehl,
1 Becher Kakao, 1 Becher Nusse, ¥z Becher
Ol, 1P, Backpulver, 1P. Vanillezucker

Die Einheit Becher bezieht sich auf einen
Sauerrahmbecher. Die Eier trennen, dann
die Eidotter mit dem Zucker sehr schaumig
rihren. Die restlichen Zutaten nach und nach
hinzufiigen und immer weiter rihren. Zum
Schluss das Eiweil3 zu Schnee schlagen und
unter die Masse heben. Die Masse dann in
eine gefettete Form einfiillen und bei 180 °C
ca. 45 Minuten backen.
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