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Sehr geehrte/r DirektorlIn, geschitzte LehrerInnen, liebe SchiilerInnen,
werter Elternverein, liebe Vernetzungspartnerinnen!

Die Streetworkeinrichtungen der Hilfswerk Steiermark GmbH haben die Aufgabe und das Ziel,
Kinder und Jugendliche im Heranwachsen und in ihrer Entwicklung zu férdern.

Primar sind wir Ansprechpartnerinnen fir Jugendliche bei Fragen, Problemen und in schwierigen
Lebenssituationen, welche im Jugendalter auftreten kdnnen und erarbeiten in Folge mit den
Jugendlichen adéaquate Losungen. Dieser Teil unserer Arbeit erfolgt wahrend unserer regelméafigen
Offnungszeiten sowie auf der StraRe, in Parks, Lokalen und Diskotheken — eben dort wo sich
Jugendliche aufhalten. Zusétzlich kénnen sich auch Eltern, Lehrerinnen sowie Bildungseinrichtungen
jederzeit mit Fragen an uns wenden.

Neben diesem Tatigkeitsfeld bieten wir aber auch Workshops an, welche in der préaventiven Arbeit
in Schulen und anderen Bildungseinrichtungen unterstitzend in Anspruch genommen werden kénnen.

Die Workshops richten sich an Jugendliche ab der 6. Schulstufe und werden im Vorfeld mit der
verantwortlichen Lehrperson auf die Anforderungen der jeweiligen Klasse abgestimmt. Generell gilt,
dass die Durchfihrung eines Workshops immer auf die GruppengrofRe einer Klasse ausgelegt ist. Im
Falle des ,Sexualpadagogischen Workshops® hat es sich als Vorteil erwiesen, dass die Klasse nach
Geschlecht geteilt wird, d.h. ein zweiter Klassenraum ist in diesem Fall notwendig.

Aufgrund der Materialkosten (Skripten, Workshopmaterial etc.) missen wir jedoch darauf verweisen,
dass wir ab dem Schuljahr 2018/2019 einen Beitrag zur Deckung der Selbstkosten in Hohe von
30€/Workshop in Rechnung stellen.

Der Workshop ,,Streetwork — ,,Das sind wir!““ wird weiterhin kostenfrei angeboten.

Im Folgenden finden sie eine Ubersicht, aller derzeitigen Workshops sowie die entsprechenden
Kontaktdaten fur weitere Fragen und zur Terminvereinbarung.
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Streetwork — ,,Das sind wir!“

Zielgruppe: ab der 6. Schulstufe

Zielsetzung: Vorstellung der Einrichtung/Angebote:

Was macht Streetwork?

Fur wen sind wir da?

Wie arbeitet Streetwork?

Wie kann ich Kontakt aufnehmen?

Wo kann ich Kontakt aufnehmen?
Wobei ich unterstiitzt und beraten?
Freiwilligkeit/Verschwiegenheit/Anonym

Inhalt: Streetwork stellt sich vor und gibt einen Einblick in den Téatigkeitsbereich
eines Streetworkers. Die Schilerinnen haben die Gelegenheit, die
Mitarbeiterinnen und deren Aufgaben kennen zu lernen, Fragen zu stellen
und klassenspezifisch interessante Themen zu besprechen. Erste
Hemmschwellen konnen abgebaut werden damit die Schilerinnen in
brenzligen Angelegenheiten wissen, wo sie Hilfe und Unterstiitzung holen
kénnen. Im Anschluss findet ein Quiz zu einem aktuellen Jugendthema

statt.
Angewandte e Vortrag
Methoden und e Fragerunde
Techniken: e erweiterbar um ein Jugendquiz
Zur Verfugun :
gestellte ngesgourcen: EETEL
Bendétigte
Ressourcen: i
Zeitausmali: 1 UE
Maximale .
Teilnehmeranzahl: Sine SeiliEEsE
Kontakt: Keine Kosten
Kontakt
Bezirk Sudoststeiermark Bezirk Hartberg/Furstenfeld
Hartberg Firstenfeld
Klara Heiling BA Bernd Laschet Wolfgang Gasper
Sozialarbeiterin Dipl. Sozialbetreuer BA, Dipl. Sozialbetreuer
Zert. Konflikt- und
Mobbingberater
Hauptplatz 30/2, Grazerstralle 3, Schillerplatz 1,
8330 Feldbach 8230 Hartberg 8280 Furstenfeld
0664 / 80785 4110 0664 / 80785 4113 0664 / 80785 4107
klara.heiling@hilfswerk- bernd.laschet@hilfswerk- wolfgang.gasper@hilfswerk-
steiermark.at steiermark.at steiermark.at
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Sucht(préaventions) Workshop
Zielgruppe: Ab der 7.Schulstufe
o Aufklarung und Prévention
e Unterstiitzungs- und Behandlungsmadglichkeiten
e Entstehungsfaktoren von Siichten erkennen
Zielsetzung: e Mythen rund um legale und illegale Substanzen
e Substanzunabhangige Sichte (Internetsucht...)
e Vermittlung von theoretischen Hintergrundwissen
e Bewusstseinsbildung
Anhand unterschiedlicher Medien, Methoden und Diskussionsrunden
werden die Schilerlnnen zur aktiven Teilnahme angeregt. Die Urspringe
des Suchtverhaltens werden methodisch nahergebracht. Durch
Inhalt: Diskussionsrunden k(‘)'nn_en individ_uel_le Frager_l und Themen beha_ndelt
' werden. Der Workshop ist unterteilt in theoretische Inputs, methodische
Gruppentbungen und Diskussionsrunden. Kurzer Auszug aus den
Themenschwerpunkten: Ab wann spricht man von Sucht? Welche
Stationen werden durchlaufen werden (Suchtspirale), um von einer
Abhangigkeit zu sprechen? Welche Faktoren beglnstigen Suchtverhalten?
)
Methoden und P
Tl . S_uchtru_cksack
e Diskussionsrunden
Zur Verfugun :
gestellte nges_gourcen: ifariEErel
222233:&”: Flipchart oder Tafel
Zeitausmali: 2 UE
Maximale .
Teilnehmeranzahl: e
Kosten € 30,-
Kontakt
Bezirk Sudoststeiermark Bezirk Hartberg/Furstenfeld
Hartberg Firstenfeld
Klara Heiling BA Bernd Laschet Wolfgang Gasper
Sozialarbeiterin Dipl. Sozialbetreuer BA, Dipl. Sozialbetreuer
Zert. Konflikt- und
Mobbingberater
Hauptplatz 30/2, Grazerstralle 3, Schillerplatz 1,
8330 Feldbach 8230 Hartberg 8280 Firstenfeld
0664 / 80785 4110 0664 /80785 4113 0664 / 80785 4107
klara.heiling@hilfswerk- bernd.laschet@hilfswerk- wolfgang.gasper@hilfswerk-
steiermark.at steiermark.at steiermark.at
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Rauschbrillenprojekt — ,,Cool feiern kenn dein Limit*

Zielgruppe: Ab 7. Schulstufe
Zielsetzung: e Sensibilisierung fiir das Thema Alkohol/Rausch/Risiko
e Aufklarung und Pravention
e Vermittlung von Risikofaktoren und Sicherheitstipps
e Aufzeigen von unangenehmen Folgewirkungen
Inhalt: Ziel des Projektes ist es, Jugendliche im Umgang mit Alkohol zu
sensibilisieren. Im Zuge dessen wird Uber bereits gemachte Erfahrungen
und Erlebnisse mit Alkohol diskutiert und praventiv gearbeitet. Anhand
unterschiedlicher Rauschbrillen, die je nach Starke den Zustand einer
Alkoholisierung widerspiegeln, werden einzelne Ubungen ausprobiert.
Angewandte Verschiedene Stationen mit den Brillen:
Methoden und e Kilinischer Nichternheitstest / “Auf der Linie laufen”
Techniken:

o ,Aufheben® (Symbolisiert z.B. das einrGumen einer ausgeleerten

Tasche)
e TaxiCall
o Alkoholquiz

e Diskussionsrunden

Zur Verfuigung

gestellte Ressourcen:

Laptop, Infomaterial, div. Workshop - Utensilien

SEUALE] . Grol3er leerer Raum (Turnsaal oder Pausenhof)
Ressourcen:

Zeitausmali: 2 UE

Maximale

Teilnenmeranzahl:

Eine Schulklasse

Kosten € 30,-
Kontakt
Bezirk Hartberg/Furstenfeld

Hartberg Furstenfeld

Bernd Laschet Wolfgang Gasper

Dipl. Sozialbetreuer BA, Dipl. Sozialbetreuer

Zert. Konflikt- und

Mobbingberater

Grazerstral3e 3, Schillerplatz 1,

8230 Hartberg 8280 Furstenfeld

0664 / 80785 4113 0664 / 80785 4107

bernd.laschet@hilfswerk- wolfgang.gasper@hilfswerk-

steiermark.at steiermark.at
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Sexualp&dagogischer Workshop
Zielgruppe: e Ab der 8. Schulstufe
Zielsetzung: o Korperbewusstsein
e Sexmythen aufbrechen
¢ Information und Umgang mit Verhiitungsmethoden
o Selbstwert und Selbstbestimmtheit vermitteln
e Vermittlung von Themen, welche fir die individuelle Gruppe
relevant sind
e Sexualitat auch auf Gefiihlsebene vermitteln
Inhalt: Streetworker klaren auf: Fir Jugendliche spielt das Thema Sexualitat eine
wesentliche Rolle. Neben der Aufgabe, Verantwortung fiir die eigene
Gesundheit und das eigene Wohlbefinden zu Gibernehmen, stehen
Jugendliche auch vor der Aufgabe Beziehungen anzufangen zu pflegen,
aber auch zu beenden. Dadurch werden sie automatisch mit Fragen zu
Fortpflanzung, sexueller Orientierung, Geschlechterrollen, Safer Sex,
Sexuelle Rechte aber auch HIV und AIDS konfrontiert. Neben moralischen
und kulturellen Aspekten von Sexualitat, spielt heute auch der sichere
Umgang mit dem Internet eine grof3e Rolle.
Angewandte e Brainstorming
Methoden und e ,Das erste Mal* — Fragen: was gehort dazu / wenn mindestens 15
Techniken: Begriffe da, Augen zu und vorlesen — wie fiihlt sich das an? Wie
war das fur euch? Was fehlt?
o Verhutungskoffer — Verhitungsmittel ausgepackt auf Tisch
platzieren (unter Decke) — erfihlen und Raten / aufschreiben
e Die Gruppe wird in Burschen und Madchen aufgeteilt, um sensible
Themen in einer geschlechtshomogenen Gruppe zu bearbeiten
e Anonyme Fragestellungen
Zur Verfigung Laptop, Infomaterial, Verhitungskoffer, Liebesbox, Plakate und
gestellte Ressourcen: | Plakatschreiber
Bendétigte Beamer
Ressourcen:
Zeitausmali: 2 UE
Maximale .
Teilnehmeranzahl: Sine SeliEesE
Kosten: €30,-
Kontakt
Bezirk Sudoststeiermark Bezirk Hartberg/Furstenfeld
Hartberg Furstenfeld
Klara Heiling BA Bernd Laschet Wolfgang Gasper
Sozialarbeiterin Dipl. Sozialbetreuer BA, Dipl. Sozialbetreuer
Zert. Konflikt- und
Mobbingberater
Hauptplatz 30/2, Grazerstralle 3, Schillerplatz 1,
8330 Feldbach 8230 Hartberg 8280 Furstenfeld
0664 / 80785 4110 0664 / 80785 4113 0664 / 80785 4107
klara.heiling@hilfswerk- bernd.laschet@hilfswerk- wolfgang.gasper@hilfswerk-
steiermark.at steiermark.at steiermark.at
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Kommunikation in Schule und Arbeit

Zielgruppe Ab der 7. Schulstufe
Zielsetzung: e Sensibilisierung furr das eigene Auftreten gegeniiber Anderen
o die verbale sowie nonverbale Kommunikation
e Wichtigkeit von Kommunikation in Teams, der Arbeit, der Schule
e Anwendung von Problemlésungsstrategien
e Selbstreflexion
Inhalt: Theoretisches und praktisches Grundwissen zu verbaler und nonverbaler
Kommunikation, Umgang mit Kommunikationsschwierigkeiten in Hinblick
auf Arbeit und Schule vermitteln, Kompetenzentwicklung im personlichen
Auftreten, Umgang mit Geriichten
Angewandte o Sesselkreis
Methoden und e kommunikationsférdernde gruppendynamische Ubungen
Techniken:

o offene Fragen beantworten

Zur Verfugung
gestellte Ressourcen:

Infomaterial, Materialen fiir Ubungen

Bendétigte
Ressourcen:

Zeitausmal3:

1 UE

Maximale
Teilnehmeranzahl:

Eine Schulklasse

Kosten:

€ 30.-

Kontakt

Bezirk Siidoststeiermark

Bezirk Hartberg/Furstenfeld

Hartberg Firstenfeld

Klara Heiling BA
Sozialarbeiterin

Hauptplatz 30/2,
8330 Feldbach

0664 / 80785 4110
klara.heiling@hilfswerk-

steiermark.at

Bernd Laschet

Dipl. Sozialbetreuer BA,
Zert. Konflikt- und
Mobbingberater

Wolfgang Gasper
Dipl. Sozialbetreuer

Grazerstral3e 3,
8230 Hartberg

Schillerplatz 1,
8280 Furstenfeld

0664 / 80785 4113
bernd.laschet@hilfswerk-
steiermark.at

0664 / 80785 4107
wolfgang.gasper@ hilfswerk-
steiermark.at
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Konflikt- und Mobbingworkshop

Zielgruppe: ab der 6. Schulstufe

Zielsetzung: o Sensibilisierung fur die Begrifflichkeiten ,Konflikt“ und ,Mobbing*

e Unterschiedliche Mobbingformen definieren

e Personlicher Erfahrungsaustausch im geschitzten Rahmen

e Aufzeigen von gruppendynamischen Phanomenen — Personen als
Individuum in einer Gruppe

e Hilfestellungen — Was kann man tun?

e Gesetzliche Grundlage vermitteln

Inhalt: Der praventive Konflikt- und Mobbingworkshop soll in erster Linie fur eine
Sensibilisierung unter Jugendlichen fur die Begriffe Konflikt und Mobbing
sorgen. Weiters werden in zwei Unterrichtseinheiten im Zuge einer Power
Point Prasentation, individuellen, sowie gruppendynamischen Ubungen und
Diskussionen Unklarheiten beseitigt. Ein wesentlicher Aspekt des
Workshops ist das Aufzeigen von Hilfestellungen und die richtige
Handhabung von sensiblen Daten in Bezug auf soziale Netzwerke, sowie
der Umgang mit Cybermobbing und der gesetzlichen Grundlage fir den
Begriff Mobbing.

Angewandte e Brainstorming, Diskussion
Methoden und e gruppendynamische Rollenspiele und Ubungen
Techniken: e individuelle Lésungsansatze erarbeiten

e Ricksprache mit zustandigem Lehrpersonal

Zur Verfugung

gestellte Ressourcen: Infomaterial, Tafel oder Flipchart, Laptop

Bendétigte

Ressourcen: IO
Zeitausmali: 2 UE
Maximale .
Teilnehmeranzahl: Sine SeniliEese
Kosten: € 30.-
Kontakt
Bezirk Sudoststeiermark Bezirk Hartberg/Furstenfeld
Hartberg Firstenfeld
Klara Heiling BA Bernd Laschet Wolfgang Gasper
Sozialarbeiterin Dipl. Sozialbetreuer BA, Dipl. Sozialbetreuer
Zert. Konflikt- und
Mobbingberater
Hauptplatz 30/2, Grazerstralle 3, Schillerplatz 1,
8330 Feldbach 8230 Hartberg 8280 Furstenfeld
0664 / 80785 4110 0664 / 80785 4113 0664 / 80785 4107
klara.heiling@hilfswerk- bernd.laschet@hilfswerk- wolfgang.gasper@hilfswerk-
steiermark.at steiermark.at steiermark.at
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