Aufschliisselung der Aufgabenbereiche in der Alltagsbegleitung

Allgemeiner Aufgabenbereich in der Alltagsbegleitung

e Sozialbetreuerische Begleitung und Férderung mit gezielten Methoden von dlteren und
gerontopsychiatrisch veranderten Menschen

e Individuelle Entlastung der pflegenden Angehorigen

e Unterstitzung fiir alleinstehende Menschen

e Begleitung und Unterstiitzung bei div. chronischen Krankheitsbildern wie z.B. Schlaganfall, M.
Parkinson, Erkrankungen des Bewegungsapparates, Herz/Kreislauferkrankungen, hohem
Alter und Gebrechlichkeit

Primarer Aufgabenbereich in der Alltagsbegleitung

Das Beschaftigungsangebot der Alltagsbegleitung umfasst die fachliche Betreuung bei einem breiten
Angebot. Alltagsbegleiter leisten Hilfe bei der Erledigung alltaglicher Aufgaben in der hauslichen
Umgebung wie folgt:

e Unterstlitzung bei Besorgungen auBerhalb des Wohnbereiches (Einkauf, Post, Friedhof, etc.)
e Forderung von Kontakten im sozialen Umfeld

e Entlastung pflegender Angehériger durch mehrstiindige Ubernahme der Betreuung

e Leistung von Gesellschaft (spazieren gehen, gemeinsamer Kaffeehausbesuch, etc.)

e Begleitung bei Alltagsaktivitaten und Ausfliigen

e Begleitung, Unterstitzung und Forderung bei Aktivitaten/Beschaftigungen/Sozialleben.

e  Mobilitatshilfe im weiteren Sinn (z.B. Begleitung bei Arztbesuchen etc.)

Erweiterter Aufgabenbereich in der Alltagsbegleitung

e Hauswirtschaftliche Tatigkeiten (insbesondere die Sauberkeit und Ordnung in der
unmittelbaren Umgebung)

e Unterstitzung bei der Zubereitung und Einnahme von Mahlzeiten

e Hygienische MaRnahmen (z.B. Waschegebarung)

e Einfache Aktivierung (Anregung zur Beschaftigung)

e Beobachtung des Allgemeinzustandes und rechtzeitiges Herbeiholen von Unterstiitzung
durch andere Berufsgruppen

e Unterstlitzung von Pflegepersonen

e Unterstitzung bei der Basisversorgung einschliellich der Unterstiitzung bei der Einnahme
und Anwendung von Arzneimitteln



