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Fortbildungsmodul  
„Die Welt- wie sie Kindern gefällt“ 
Förderung überforderter Kinder 
für Kinderbetreuungspersonal und 

allen an der Entwicklung und Begleitung  
von Kindern Interessierten  

 
 

Curriculum 
 
 
 

Zielgruppe:  
 
Alle pädagogischen Berufsgruppen und Interessierte die mit Kinder unter 
8 Jahren arbeiten wollen z.B.: Tagesmütter/väter, Kindergarten- und 
HorterzieherInnen, KinderbetreuerInnen,… 
 

 
Ausbildungsziel: 
 
Dieses Modul setzt sich aus 10 Bildungsbereichen zusammen. Jeder 
dieser Bildungsbereiche vermittelt  Alternativen zur derzeit gängigen 
Freizeitgestaltung häufig überforderter Kinder. 
Es werden Möglichkeiten aufgezeigt, diese Inhalte in der pädagogischen 
Arbeit mit Kindern zu integrieren. 
Mit Inhalten wie Umgang mit dem Fernsehen und den Medien im 
Allgemeinen, Gesunde Ernährung, Heilende Märchen, Leben in und mit 
der Natur etc. soll eine Fülle an Werkzeugen vermittelt werden, die den 



immer größer werdenden Einfluss des Umfeldes außerhalb familiärer 
Aktivitäten in positive Erfahrungen für Kinder verwandeln. 
Die TeilnehmerInnen werden angeregt, diese neuen Blickwinkel in der 
Freizeitgestaltung in ihre pädagogische Arbeit zu integrieren. 
 
 

Ausbildungsinhalt: 
 
Dieses Zusatzmodul „Die Welt wie sie Kindern gefällt“ umfasst 96 UE. 
Die ReferentenInnen sind jeweils FachexpertInnen. 
Der Abschluss dieses Weiterbildungsmoduls erfolgt mittels einer 
Präsentation, die die Schwerpunkte der bearbeiteten Lehrinhalte zum 
Inhalt hat, sowie einer mündlichen Reflexion.  
 
 
Die 10 Module setzen sich aus folgenden Themenschwerpunkten 
zusammen: 
 
 

Modul 1:Kindermassage: (8 UE) 
 
Theoretischer Teil:  
- Bedeutung und Möglichkeiten der Kleinkindmassage 
- Aufbau und Struktur der Harmonischen Kindermassage 
- Sinnesreize 
- Ätherische Öle 
- Musik/Farben 
Praktischer Teil: Massagegriffe einüben 
- Aktive Griffe 
- Griffe zur Empfindungsschulung 
- Erweiterungsgriffe 
 

 

Modul 2:Kinderaromatherapie: (10 UE) 
 
Theoretischer Teil:  
- Kleinere Beschwerden und Verletzungen im Einklang mit der Natur   
heilen 

- Herstellung von Pflegeprodukten mit ätherischen Ölen 
- gezielte Anwendungen von ätherischen Ölen 
Praktischer Teil:  
- Kinderduftspiele und Sinnesübungen 
- Zubereitung von lindernden Salben für die Hausapotheke 



Modul 3: Spielerische konzentrative 
Bewegungsübungen, Ruhe und Stilleübungen, einfache 
konzentrative Atemübungen: (8 UE) 
 

 Theoretischer Teil:  
- Wirkungen der Bewegungserziehung und Ruheerfahrung auf 

Kinder 
 Praktischer Teil:  

 - Übungen zur allgemeinen Verbesserung der Körperhaltung 
 - Übungen zur Förderung und Stabilisierung des inneren psychischen       

Gleichgewichts- und äußerlichen Gleichgewichtsinnes  
 - Atemwahrnehmung- und Atemübungen 
 - Sinneswahrnehmungsübungen 
 - Ruhe- und Entspannungsübungen 

 
 

Modul 4: Gesunde Ernährung für Kinder (8 UE) 
 

Theoretischer Teil:  
- Vorteile der Vollwertküche 
- Aufklärung über Nahrungsmittelzusatzstoffe/ Junk Food 
- kindgerechte Ernährung in der modernen Zeit  
- Kochrezeptanalyse 

Praktischer Teil: 
- Umsetzung des theoretischen Teils 
- gemeinsames Kochen 
- Sinneserfahrungen mit Nahrungsmitteln 

 
 

Modul 5: Leben in und mit der Natur (10 UE) 
 

Theoretischer Teil:  
- Gärtnern mit Kindern 
- die Natur erleben 

Praktischer Teil:  
- Mit Naturmaterialien Basteln 
- Spielvorschläge mit und in der Natur 

 
 

Modul 6: Wir schöpfen aus dem Nichts (8 UE) 
 

Theoretischer Teil: 
- Müll und was man damit machen kann 
- Sinn und Unsinn von Spielzeug 



Praktischer Teil:  
- Abfallmaterialien kreativ verwerten 
- Spielzeugfreie Zonen schaffen 

 
 

Modul 7: Persönliche Begabung entdecken und stärken (12 
UE) 
 

Theoretischer Teil: (8 UE) 
- So entwickeln sich Begabungen 
- Förderung von Baby und Kleinkind 
- Entwicklung des Selbstvertrauens 
- Kinder fördern im Alltag 

Praktischer Teil: (4 UE) 
- Allroundförderung durch Spiele 
- Spielideen aus der Fundgrube Haushalt 
- Anregungen für den Alltag mit Kindern 

 

 
Modul 8: Umgang mit Medien (8 UE) 
 

Theoretischer Teil:  
- Wie Erwachsene mit dem Fernsehen umgehen 
- Faszination von Fernsehserien 
- Medienwelten früher und heute 
- Wie Kinder Fernsehsendungen wahrnehmen 
- Medien und Aggression 

Praktischer Teil:  
- Beispielhafte Analyse von Fernsehserien 
 

 
Modul 9: Heilende Märchen (8 UE) 
 

Theoretischer Teil: 
- Wie Märchen helfen 
- Geschichten, die Kinder stark machen 
- Märchen gegen Kinderängste und Sorgen 
- Stärkung des Selbstbewusstseins  

Praktischer Teil: 
- Verfassen von Märchen zu gängigen Kindersorgen 

 
 
 



 
Modul 10: Natur und Technik (8 UE) 
                  Experimentieren und Erkunden 
 
Theoretischer Teil: 

- Forscher- und Entdeckerdrang der Kinder fördern lernen 
- Zugang zum Thema gestalten lernen 
- Gesetzmäßigkeiten und Ordnungsstrukturen in der Umwelt 

kennenlernen 
- Naturwissenschaftliche Phänomene kennen lernen 

Praktischer Teil: 
- Kleine Experimente mit großer Wirkung 
- Kennenlernen von Forschungshilfsmittel für den 

technischen Bereich 
- Beobachten, verbalisieren und praktisch experimentieren 

lernen 
 

 
 
 
VORSTELLUNG, SCHLUSSPRÄSENTATION UND  
REFLEXION (8 UE) 


