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Fortbildungsmodul – Pädagogik 
für Kinderbetreuungspersonal und 

allen an der Entwicklung und Begleitung  
von Kindern interessierten  

 
Curriculum 

 
 

1. Ausbildungsziel 
 
Ein allgemeines Bildungsziel ist es, Tagesmütter/-väter, KinderbetreuerInnen und 
alle Interessierte, welche mit Kindern arbeiten und leben wollen, zu befähigen, die 
ihnen anvertrauten Kinder bestmöglich in ihrer Gesamtentwicklung zu begleiten, 
zu unterstützen und zu fördern 
 
Zusätzliche Ausbildungen entlasten überforderte Eltern, durch gezielte Kontrakte, 
in ihren Erziehungsalltag und setzen somit stabile Elemente im Strukturgefüge 
der belasteten Familie.   
Durch dieses Angebot soll es zur Vermeidung einer ständigen Fremdplatzierung 
kommen. Mit der  jeweiligen Kontraktfindung ist eine gezielte Förderung in dem 
jeweils defizitären Bereich der Familie möglich. Unter Einbezug des bestehenden 
Familiensystems soll ein Umdenken im Erziehungsalltag eingeführt werden. 

 
 
 

2. Ausbildungsinhalte  
 

Dieses Aufbaumodul Pädagogik umfasst 100 UE. 
Die Referenten sind Psychologen, Pädagogen und Sozialarbeiter  
Der Abschluss dieses Ausbildungsmoduls erfolgt mittels einer Präsentation, die 
die Schwerpunkte der bearbeiteten Lehrinhalte zum Inhalt hat, sowie einer 
mündlichen Reflexion.  
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Das Modul Pädagogik beinhaltet folgende Themenschwerpunkte:  
 

 
Kontraktfindung (8 UE)  
 

• Einführung, Definition, Ziel und organisatorischer Ablauf der Kontraktfindung 
• Einbezug einer/eines Stellvertreterin/Stellvertreters der Jugendwohlfahrt 

(Aufgaben der Jugendwohlfahrt, Erläuterung zur Erziehungshilfe) 
• Ein Kind in zwei Familien  

 
 
Selbsterfahrung  (8 UE) 
 

• Formen der Wahrnehmung  
• Nähe Distanz-Ermutigung 
• Praktisches Üben zum Selbstbild 
• Was bedeutet Anerkennung  
• Selbstwertgefühl, Gefahren des Burnout 
• Beobachtung: Fremdbild - Selbstbild 

 
 
Systemverbindende Aspekte (10 UE) 
 

• Die emotionale Bindung  des Kindes zur Herkunftsfamilie  
• Wertschätzung – wo sind die Ressourcen sozial benachteiligter Familien 
• Abgrenzung, wo ist sie unerlässlich und doch nicht abwertend 
• Jugendliche und ihre Träume 

 
 
Soziale Kompetenzen (8 UE)  
 

• Definition  
• Aspekte des sozial unsicheren Kindes - Identität 
• Workshop 

 
 
Kommunikation (8 UE) 
 

• Interaktion aus Systemischer Sicht 
• Unterstützung  des Familiensystems – in welcher Form  
• Situationsbedingte Konflikte / Lösungsstrategien    
• Die 11 Todsünden einer Kommunikation 
• Hilfestellung zur Konfliktbewältigung  in Krisensituationen 
• Workshop - Elterngespräche 

 
 
Theorie und Praxis aggressives Verhaltens und (sexueller) Gewalt (20 UE) 
  

• Aggressionen und deren Hintergründe 
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• Formen der Aggression – Ressourcen 
• Aggression unter (Klein)Kinder und (Vor)Schüler 
• Aggressionen – psychomotorischere – systemische Interventionsstrategien 
• Plötzlich auftretende Aggression – Krisenintervention 
• Formen von Gewalt (erkennen und Umgang) 
• Prävention gegen (sexuelle) Gewalt 
• Spiele als Lösungsstrategie, Workshop 

 
Verhaltenskreative Kinder  (20 UE)  
 

• deren Auswirkungen  auf die Helfersysteme  
• Vorurteile, welche Auswirkungen haben sie 
• Symptomträger und seine Funktion 
• Zuwendung – welche Formen gibt es – mit welchen Auswirkungen 
• Autismus, Asperger Syndrom, Mutismus, Anstrengungsunwilligkeit, 

oppositionelles Verhalten , Unordentlichkeit 
• Clownerie – Schüchternheit 
• Workshop 

 
 
Kinder mit Hyperkinetischen Auffälligkeiten  (10 UE) 
 

• Erkennen und Verstehen 
• Welche weiteren Probleme treten häufig noch auf 
• Was können die Ursachen sein  - wie ist die weitere Entwicklung 
• In welchem Teufelskreis Eltern und andere Bezugspersonen häufig geraten 
• Problemadäquate Hilfe und Förderung  
• Was können Eltern/ Tagesmutter tun  
• Können Medikamente helfen – medizinische Abklärung   

 
 
Helfersysteme und deren Funktionen (10 UE) 
Referenten aus den verschiedenen Institutionen (inkl. Besuch einer Einrichtung nach 
Wahl der TeilnehmerInnen)  
 

• Hilfswerk Einrichtungen – PSD !!!! 
• Heilpädagogische Station ,welche Auswirkung  
• Fachstelle für Prävention gegen sexuelle Gewalt  
• Suchtprävention 
• Frühförderung  

 
 
Abschlussarbeit – Präsentation (8UE) 
 
 
 
 
 
  


