GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

MEIN BLUTDRUCKPASS




BLUTDRUCK
SELBST MESSEN

Messen Sie Thren Blutdruck regelmaiflig selbst.

Zu Beginn sind zwei- bis drei tdgliche Messungen
empfehlenswert; spater genligt es, den Blutdruck
zweimal pro Woche zu kontrollieren. Verwenden
Sie eine geeignete Oberarmmanschette.
Vereinzelte Messungen in der Arztpraxis oder
Apotheke liefern keine verldsslichen Aussagen iiber
einen langfristig erhéhten Blutdruck.




OPTIMALE BLUT-
DRUCKWERTE

Ihr Blutdruck gilt als gut eingestellt, wenn
mindestens 24 von 30 Messungen unter 135/85
mmHg liegen. Bei bestehenden Erkrankungen
wie Herzschwiche oder Diabetes sollten die Werte
noch niedriger sein.

Bei Beschwerden oder Unregemafligkeiten
kontaktieren Sie umgegehnd Ihre Arztin oder
Ihren Arzt!




Hilfswerk Steiermark GmbH
Landesgeschiftsstelle Graz
Paula-Wallisch-Strafie 9, 8055 Graz
Telefon 0316 /813181

E-Mail office@hilfswerk-steiermark.at
Internet Www.hilfswerk.at/steiermark

Geférdert vom Land Steiermark

Medieninhaber und Herausgeber: Hilfswerk Steiermark GmbH,
Paula-Wallisch-Strafie 9, 8055 Graz, Fotos: © Hilfswerk Steiermark GmbH



