GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

MEIN BLUTZUCKERPASS




BLUTZUCKER
SELBST MESSEN

Der Blutzuckerwert zeigt, wie effektiv der Korper
Zucker aus der Nahrung verwertet. Sie konnen
Ihren Blutzuckerwert am Finger oder am
Ohrldppchen messen. Fir die Messung zu Hause
gibt es eigene und kompakte Messgerite.




OPTIMALE BLUT-
ZUCKERWERTE

Der Blutzuckerwet zeigt die Menge an Zucker im
Blut an. Ein optimaler Wert liegt zwischen 70 und
140 mg/dl (3,9 bis 7,8 mmol/l).

Bei Beschwerden oder Unregemafligkeiten
kontaktieren Sie umgegehnd Ihre Arztin oder
Ihren Arzt!
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