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EDITORIAL

Mag. Gerald Mussnig,
Geschéftsfahrer Hilfswerk Steiermark

Lernen -
etwas Alltagliches

Lernen erleben wir meist als sehr ein-
geschrankt: in der Schule, im Studium,
im Rahmen einer Ausbildung, einer
Lehre — da ,lernen” wir. Zwar haben wir
schon vergessen, dass wir bis dorthin
schon viel mehr gelernt haben, weil
dieses ,Lernen” so selbstverstandlich
ist: eine Muttersprache, Gehen, Lau-
fen, Schwimmen, mit seiner Umwelt
interagieren kénnen, Menschen in ihren
LebenséuBerungen einordnen kénnen,
Gefahren vermeiden und Kultur in seinen
eigene Lebenswelt integrieren kénnen —
alles selbstverstandlich.

Lernen ist mehr, als Wissen rezitieren
zu kdnnen. Lernen ist auch, sich seiner
Umwelt, Neuem gegenUber &ffnen und
seine Verhaltensweisen daran anpassen
zu kdnnen; aus neuen Sichtweisen
neues Verhalten zulassen konnen.
Lernen ist auch, sich selbst zu erkennen
und den Mut finden, sich selbst zu ver-
andern; Lernen ist, seine Moglichkeiten
zu erkennen und neue Ressourcen zu
entwickeln oder langst verloren ge-
glaubte wieder zu finden.

Lernen in diesem weiten Sinn er6ffnet
uns wieder die Freude am Lernen; befreit
uns von den engen Sichtweisen der rei-
nen Wissensvermittiung und erdffnet uns
wieder den Schatz der menschlichen
Méglichkeit des ,lebenslangen Lernens”.
Dies zu erreichen soll ein Lebensziel je-
des Einzelnen sein; dies zu erreichen ist
ein Ziel unserer vielféltigen Einrichtungen.
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VVWie Kinder lermen

Spielen als Schliisselfaktor fiir vielfiltigen Kompetenzaufbau. Neueste Erkenntnisse

aus der Hirnforschung zeigen, wie das ,Lernen flrs Leben® wirklich funktioniert und

dass Eltern ihrem Nachwuchs mit einer permanenten ,Uberférderung® nichts Gutes tun.
Besser wére eine erflllte Kindheit mit vielen Freirdumen fur das eigene kindliche Entdecken.

Die flinfjdhrige Paula war eben noch
im Kindergarten und sitzt nun end-
lich daheim. Durchschnaufen, das
Dringen und Zerren ihrer Freundin-
nen hinter sich lassend, durchstreift
das Médchen einen Raum nach

dem anderen in der Wohnung. Die
Friihlingssonne blinzelt beim Fenster
herein, und im Garten zeigen sich die
ersten Bliiten. Grund genug fiir das
neugierige Kind, auf Entdeckungs-
reise zu gehen. Mama erfolgreich
bezirzt und endlich richtig angezo-
gen, durchstreift Paula das Griin

vor der Haustiir und bleibt bei den
glitzernden Steinen des Zierschotters
hingen. Jedes einzelne Exemplar
wird genauestens begutachtet, nach
Grof3e und Farbe sortiert und in die
»richtige®“ Ordnung gebracht. Immer
wieder neue Sortiermdglichkeiten
findend, beginnt Paula ihre Arbeit
wiederholt von Neuem. Wire sie nicht
vom Rufen der Mutter jah unter-
brochen worden, hétte es fiir Paula
noch richtig viel zu tun gegeben. Ach
ja, mittwochs steht die musikalische
Fritherziehung am Programm, und
danach wird wohl kaum noch Zeit
vom Tag tibrig sein, um mit dem
Steine-Spielen fertig zu werden.
Paulas Eltern liegt die Férderung
ihrer Tochter besonders am Herzen,
kein Wunder, soll sie es doch irgend-
wann einmal besser und vor allem
leichter haben. Auf gar keinen Fall
mochten sie, dass ihr Kind den An-
schluss verliert, schliefllich verbringen
auch die Kindergarten-Kolleginnen

und -Kollegen einen Gutteil ihrer
freien Zeit in Kursen professioneller
Anbieter oder bei Freizeitangeboten
in oft auch weiterer Entfernung von
zuhause.

»Der gesellschaftliche Druck in
Sachen sinnvoller Freizeitgestaltung
bei Kindern steigt stetig. Dabei wére
weniger oft mehr“, betont Martina
Genser-Medlitsch, fachliche Leitung
im Bereich Kinder, Jugend und
Familie beim Hilfswerk Osterreich.
»Wir brechen eine Lanze fiir das
ungezwungene, freie Spielen der Kin-
der, das zusehends durch eine straffe
Tagesplanung sowie fehlende Riick-
zugsmoglichkeiten aus dem Alltag
der Kinder verdringt wird. Neueste
Erkenntnisse aus der Hirn- und vor
allem auch aus der Lernforschung be-
stdrken uns in unseren Bestrebungen.
Spielen wird in seiner Bedeutung fir
die Entwicklung eines Kindes vielfach
unterschétzt. Dabei ist es eine wich-
tige, wenn nicht sogar DIE wichtigste
Grundlage fiir die Aneignung von Fi-
higkeiten, Fertigkeiten, Wissen und
einer motivierten Lern- und spéter
Arbeitshaltung.“

Das Wundermittel ,,Spielen”
befliigelt das Lernen

Zufriedene, ausgeglichene Kinder
spielen. Selbstvergessen und vertieft
bewegen sie sich in ihrer eigenen
Welt des Spiels. Das sind weder Frei-
zeitparks noch virtuelle Welten, die
irgendein Computer errechnet, son-
dern ,,Spielwirklichkeiten®, die durch

die Imagination der Kinder entstehen.
Der Ast wird zum Laserschwert, aus
Sand werden kostliche Kuchen und
eine Kreidelinie am Asphalt markiert
ein ,,Boot®, welches beim Fangenspiel
vor dem Finger bewahrt. Mit einem
Bein stehen Kinder in ihren Fanta-
sierdumen, mit dem anderen Bein
stehen sie jedoch felsenfest in der Re-
alitdt. Fragt man sie, so zeigt sich, dass
sie sich ganz klar dariiber sind, dass
man beispielsweise Sandkuchen nicht
wirklich essen kann.
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,Viel wichtiger als Wissen ist
Erfahrung.“ Gerald Huther, Hirnforscher
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Was Neurowissenschafter/innen schon
linger vermutet haben, kdnnen nun
bildgebende Verfahren sichtbar ma-
chen: Spielen verdndert die Hirnaktivi-
titen. Frei und ohne Druck spielende
Menschen (auch Erwachsene!) weisen
einen geringeren Sauerstoffverbrauch
des Gehirns auf, was auf eine ver-
minderte Aktivitit der Nervenzellen-
verbdnde im Bereich der Amygdala
zuriickzufiihren ist. Das ist jene Hirn-
region, die bei Angst besonders aktiv
wird. Im Spiel kommt dem Menschen
also die Angst quasi abhanden bzw.
entsteht dabei im Normalfall gleich
gar nicht. Gleichzeitig lassen sich ver-
stiarkte Aktivititen in jenen neuronalen
Netzwerken feststellen, die fiir das
Bewiltigen der Herausforderungen

im Spiel noétig sind. Je komplexer das
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Spiel, umso mehr werden regionale
Netzwerke im Gehirn ,,angefeuert®/
angesteuert. Damit entstehen jene Vor-
aussetzungen, die neue Verkniipfungen
im Gehirn und damit neue kreative
Ideen bzw. Einfille und Lernfort-
schritte erst ermdglichen. Und: Das
spielerische Bewiltigen von Aufgaben
befliigelt nicht nur die Verdichtung

der neuronalen Vernetzung unseres
Gehirns und damit dessen Leistungs-
fahigkeit, sondern setzt auch Beloh-
nungsmechanismen im Mittelhirn in
Gang. Diese ,,Verstirkersysteme® 16sen
bei Menschen ein Gefiihl der Freude,
der Lust und sogar der Begeisterung
aus. Fur Gerald Hiither, einer der an-
erkanntesten Hirnforscher im deutsch-
sprachigen Raum, ist Spielen sogar

die beste Voraussetzung fiir ein nach-
haltiges Lernen, das dariiber hinaus
auch noch die Lebensfreude steigert:
,,Uberall dort, wo sich Menschen ohne
Angst, ohne Druck, selbstvergessen
und spielerisch auf den Weg machen,
spliren sie, wie etwas in ihnen zu wach-
sen beginnt. Erwachsene werden dann
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an einen Zustand an ihrer Kindheit
erinnert, diese unbéindige Freude am
Leben, an ihrem Dasein im Hier und
Jetzt. Sobald weder Angst noch Druck
im Spiel sind, erwacht die Lust, zu
entdecken und zu gestalten. So funk-
tioniert das Hirn, aber eben nur ohne
Angst, ohne Erwartungs- oder gar
Leistungsdruck®, so Gerald Hiither.
Mit dem Spielen hat uns die Natur ein
»Wundermittel“ an die Hand gegeben,
um schnell und effizient zu lernen, un-
ser Wissen und unsere Kompetenzen
dauerhaft zu vermehren und sogar die
Struktur bzw. Arbeitsweise unseres
Gehirns zu formen.

Die Arbeit des Kindes

liegt im Spiel

Welchen Stellenwert die Natur

dem Spielen einrdumt, belegen am
eindrucksvollsten wissenschaftliche
Auswertungen zur Spieldauer von Kin-
dern. Das Spiel ist gewissermaflen der
Hauptberuf eines jeden Kindes. Alles,
was es sieht, hort, fuhlt, in Handen hilt
und begreift, wird schnell zum Spiel.
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Ob es der frisch gezogene Graben
durch das Kartoffelpiree, das Testen
der Dehnfihigkeit von Pulloverdrmeln
beim Anziehen oder der Drang zum
Aufheben und Werfen von samtlichen
Steinen am Weg von zuhause in den
Kindergarten ist, dem Spieltrieb kann
sich kein Kind entziehen.

Forscher gehen davon aus, dass
Kinder bis zum vollendeten sechsten
Lebensjahr rund 15.000 Stunden
spielen. Das entspricht etwa sieben
bis acht Stunden pro Tag. Wenn man
zusatzlich noch bedenkt, dass in der
Natur gemeinhin das Prinzip des
geringstmoglichen Energieverbrauchs
gilt, nimmt das spielerische Erkunden
der Welt ein geradezu gigantisches
(Stunden-)Ausmaf} ohne Riicksicht
auf den Energieverbrauch des Or-
ganismus ein. Dies zeugt von der
enormen Bedeutung des Spiels fiir die
menschliche Entwicklung.

Bei Kindern, die wihrend ihres
Heranwachsens viel und intensiv
spielen konnten, gelang der Spielfor-
schung der Nachweis eines erh6hten >>
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Neuroplastizitat

Wie wir die Entwicklung des
Gehirns beeinflussen kénnen!
Wahrend die Bewohner/innen der
Regenwalder Amazoniens ohne
Probleme 120 verschiedene Griintdne
unterscheiden und benennen kdnnen,
finden Inuits eine erstaunliche Vielzahl
von Adjektiven, um die Beschaffenheit
von Schnee und Eiskristallen zu
beschreiben. Nichts von alledem findet
sich im Werkzeugkasten der Fahigkeiten
von Menschen in unseren Breitengra-
den. Warum ist das so?

Die Neurowissenschaften helfen bei

der Beantwortung dieser Frage. Der
zentrale Begriff ist Neuroplastizitat, die
nichts anderes besagt als die Fahigkeit
unseres Gehirns, sich den Erfordernissen
des jeweiligen Lebensumfeldes perfekt
anzupassen. Interessant ist, dass die
genetische Anlage eines Menschen
nicht festlegt, wie sich die Milliarden

an Nervenzellen im sich entwickelnden
Gehirn miteinander vernetzen sollen,
sondern lediglich daflir sorgt, dass ein
Uberschuss an Nervenzellen und an
Vernetzungen zwischen diesen Nerven-
zellen bereitgestellt wird. Mit jedem
neuen Tag und seinen Erfahrungen
entscheidet sich, welche der anfanglich
bereitgestellten Nervenzellenvernetzun-
gen stabilisiert werden, welche erhalten
bleiben und welche verkiimmern. Laut
Gerald Huther entwickeln sich die
VerknUpfungsmuster in Abhangigkeit
davon, wie und woflr das Gehirn
tats&chlich genutzt wird. Uber diese
Fahigkeit verfligen Menschen von der
Geburt bis zum Tod. Was Kinder jedoch
von Erwachsenen mafBgeblich unter-
scheidet, ist ihre Begeisterungsfahigkeit,
die wir im Verlauf unseres Heranwach-
sens oft zunehmend verlieren. Jede neue
Entdeckung, jede neu gelernte Fahigkeit
I6st im Gehirn von Kindern einen flir
Erwachsene kaum noch nachvollziehba-
ren Sturm der Begeisterung aus. Diese
Begeisterung Uber sich selbst und Uber
all das, was es noch zu entdecken gibt,
ist der wichtigste , Treibstoff fUr die
rasante Entwicklung von Fertigkeiten
bzw. Kompetenzen eines noch jungen
Menschen. Diese Fahigkeit zur Begeiste-
rung gilt es zu erhalten.

>>

Kompetenzaufbaues in vier Berei-
chen, die fur eine erfolgreiche Le-
bensgestaltung wichtig sind und die
im Folgenden kurz umrissen werden:
e Der emotionale Bereich charak-
terisiert sich durch die Fihigkeit,
Gefiihle zu erkennen, zu erleben und
zu verarbeiten, sowie durch einen
addquaten Umgang mit Enttduschun-
gen und Misserfolgen. Menschen, die
erfolgreich lernen und leistungsstark
sind, zeigen geringere Aggressions-
bereitschaft, stirkere Belastbarkeit,
groflere Ausdauer und empfinden
hiufiger Zufriedenheit. Die Grundge-
fithle Angst, Freude, Trauer, Wut und
Mut befinden sich im Gleichgewicht.
e Im sozialen Bereich manifestieren
sich ausgebaute Fihigkeiten z.B. in
Form von besserem Zuhoren-Kénnen
bei Gesprichen, einer geringeren
Vorurteilsbildung gegentiber anderen
Menschen, einer besseren Koopera-
tionsbereitschaft sowie einer hoheren
Regelakzeptanz. Auf3erdem lassen
sich ein gesteigertes Unrechtsemp-
finden und eine intensivere Freund-
schaftspflege feststellen.

e Durch regelmifliges, intensives
Spielen wird speziell der motorische
Bereich entwickelt. Kinder verbes-
sern dabei ihre Reaktionsfihigkeit,
zeigen insgesamt eine flieBende
Gesamtmotorik, haben eine bessere
Auge-Hand-Koordination, eine dif-
ferenzierte Grob- und Feinmotorik,
ein besseres Balance-Empfinden und
kénnen ihre Bewegungen gezielter
und besser steuern.

¢ Der kognitive Bereich: Kinder
profitieren durchs Spiel im logi-
schen Denken, zeigen eine gestei-
gerte Wahrnehmungsoffenheit und
hohere Konzentrationsfihigkeit,
bessere Gedéchtnisleistungen, eine
differenzierte Sprache, ein besseres
Mengen-, Zahl-, Farb- und Form-
verstidndnis, mehr Fantasie und

ein besseres Durchschauen von
Manipulationsversuchen.

Schaffen Sie ,,Spielrdume*

fir lhr Kind

Wie bereits erwéhnt, sind Kinder, die
ausgiebig spielen konnen, meist zufrie-
dener, selbstsicherer und frohlicher.
Daritiber hinaus verfiigen sie auch
iber mehr Fihigkeiten im Vergleich zu
Altersgenossen, die grofie Teile ihrer
Freizeit mit elektronischen Medien
verbringen.

Durchtaktete Tagesabldufe ohne ,,Spiel-
rdume® und ein Ubermaf an férdern-
den Mafinahmen wie unterschied-
lichste Spezialkurse fiir Klein- und
Vorschulkinder zeitigen Studien zu-
folge bei weitem nicht die von den
Eltern erhofften Resultate. Genser-
Medlitsch: ,,Eltern kénnen sehr ein-
fach gegensteuern, indem sie sich
einmal ganz bewusst mit den ,Spiel-
verderbern‘ auseinandersetzen und im
Familienkalender genau jenen zeit-
lichen Freiraum schaffen, der fiir ein
Spielen ohne Stress und stindige For-
derungen von auflen notwendig ist.“

2200490 9 vvae

,Kindern wachsen dann Fllgel,
wenn wir ihnen genudgend Raum
und Gelegenheit zum Fliegen
bieten.” Gerald Huther, Hirnforscher

eove o900 A0 Ceww

Einer ,,Forderitis“ (= das ubertrie-
bene elterliche Streben, keinerlei Ge-
legenheit zum Entwicklungsanschub
zu verpassen) folgt oft die Uberfor-
derung des Kindes durch zu viele
»Szenenwechsel“ und mangelnde
Zeit zum Verarbeiten (Verdauen) der
unterschiedlichen Umgebungen, An-
regungen, Inhalte und Vorgaben. ,,Es
spricht nichts dagegen, wenn Kinder
ihre Fihigkeiten und Begabungen
auch mal in einem Kurs entdecken
bzw. entwickeln kénnen. Derartige
Angebote sollten aber keinesfalls das
freie, zwanglose Spielen zu sehr ein-
schrinken oder gar verunmdoglichen®,
rit Expertin Genser-Medlitsch.
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,Man erstickt den Verstand der
Kinder unter einem Ballast unnUtzer
Kenntnisse.“ Voltaire, franz. Philosoph

oovce o090 0A0 Ceow

Es ist nicht nétig, dass sich Eltern dau-
ernd ausgefeilte Férderprogramme far
ihre Kinder ausdenken. ,,Entspannen Sie
sich und vertrauen Sie auf die natiirliche
Entwicklungstriebfeder Ihres Kindes.
Schaffen Sie den zeitlichen Rahmen

und ortlichen Freiraum fiir das Spielen,
schenken Sie unvoreingenommene Zu-
neigung sowie ungeteilte Aufmerksam-
keit. Kinder suchen dann ganz alleine

die Anforderungen, die im jeweiligen
Moment am besten zu ihrer Entwicklung
passen. Kinder vermeiden geschickt
Uber- und Unterforderung. Dadurch op-
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ti.mieren sie sp.iel.erisch das Lernen, denn - ﬂ'1 ‘. s
sie suchen aktiv jene Anforderungen, -'F" -y
die sie in Hinblick auf ihre Entwicklung m
voranbringen.“ < (e ] o -
ur Person BUChtlppS RETTET
Prof. Dr. Gerald Hiither DAS .
23l zuU den renommier- Rettet das Spiel! SPIEL! Gehirnforschung

testen Hirnforschern
Deutschlands. Er interes-
siert sich vorwiegend flir
die frihen Erfahrungen
im menschlichen Leben und deren Einfluss
auf die Hirnentwicklung, wozu vor allem
emotionale Reaktionen wie Angst und
Stress gehdren. Seine Erkenntnisse verof-
fentlicht Hither nicht nur flr die Fachwelt,
sondern auch in fir Laien gut zugénglichen
Sachblchern. Gerald Hither ist einer

der wissenschaftlichen Impulsgeber des
diesjahrigen Hilfswerk-Fachschwerpunktes,
der unter dem Motto SPIELEN. LERNEN.
BILDEN. aktuelle Erkenntnisse aus
Soziologie und Neurowissenschaften flr
den Betreuungsalltag von Padagoginnen
und Padagogen sowie Eltern zuganglich
machen soll. Huther riickt in seinem Beitrag
fUr das Hilfswerk das kindliche Spielen

als zentrale S&ule einer ganzheitlichen
Kindesentwicklung in den Fokus.

Weil Leben mehr
als Funktionieren ist

Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er
spielt. Was Schiller einst dachte, bestatigt
heute die Neurowissenschaft: Im Spiel entfal-
ten Menschen ihre Potenziale, beim Spiel
erfahren sie Lebendigkeit. Doch das Spiel ist
bedroht — durch seine Kommerzialisierung
ebenso wie durch suchterzeugende Online-
Spiele. Der Hirnforscher Gerald Huther und
der Philosoph Christoph Quarch wollen sich
damit nicht abfinden. Sie erlautern, warum
unser Gehirn zur Hochform aufléuft, sobald
wir es spielerisch nutzen, erinnern an die
Wertschatzung des Spiels in friiheren Kulturen
und zeigen, welche Spiele dazu angetan sind,
Freirdume fUr Lebensfreude zu 6ffnen.

Rettet das Spiel!

224 Seiten, Carl Hanser Verlag, Auflage: 6
ISBN-13: 978-3446447011

fiir Kinder
Felix und Feline ent-
decken das Gehirn

o
Ein Sachbilderbuch fiir Kinder und
Erwachsene: Gehirnforschung
spannend erklart.
Unter welchen Bedingungen behal-
ten Kinder die ihnen innewohnende
Lust am Lernen, am Entdecken und
Gestalten? Unter welchen vergeht sie
ihnen? Wie spannend und kinder-
leicht man davon erzéahlen kann,
zeigt dieses Sachbilderbuch von Inge
Michels und Gerald Hither, einem
der profiliertesten Neurobiologen
Deutschlands. Das Buch richtet sich
primar an Vor- und Volksschulkinder
und deren Eltern.
Gehirnforschung fiir Kinder
64 Seiten, Kosel-Verlag, Auflage: 7
ISBN-13: 978-3466308453
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SCHAUT, WEN ICH KENNENGE- )( WIR SIND LUKAS... )

__LERNT HABE. DAS IST BAKABU. J{ e ND FIDI, HALLO!

TOLL, [HR DREI
SUCHT OHMNEHIN
EINEN FREUND
ZUM SPIELEN. 4

ICH KANN MICH GAR
NICHT ENTSCHEIDEN.

JA, SINGEN
MACHT SPASS!
BESONDERS,
WENN SICH DIE

DAS KLINGT ABER GUT.

MALIS = MALIS, HAUS - HAUS, JA, o/
ILANGE - DARF ICH MITSINGEN 7

: DPAS REIMT SICH LT, SCH c
SCHLANGE, ZANGE -ZANGE, ...

@ HILFSWERK GSTERREICH / WILLI SCHMID; BAKABU & BY VERMES-VERLAS

Buchtipp: ,,Spoonfood® — 120 WohlfUhlsuppen

Suppen und Eintdpfe sind vielféltige Alleskénner. Rund ums Jahr geben sie uns genau das, was
wir brauchen: frischen Schwung mit Kréutern im Frihling, Abkdhlung an heiBen Sommertagen
und cremigen Genuss im Herbst und im Winter. Alle 120 Rezepte, die Bianca-Rafaéla und
Michael Baswald prasentieren, sind mit saisonalen Zutaten gekocht und daher vollgepackt mit
wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen. Warmend und wohltuend, sattmachend und erfri-
schend: der Frihlings-GemUse-Eintopf, die Tomatensuppe mit Ciabatta, die Karotten-Fenchel-
Cremesuppe mit Kurkuma und die stiBe Maroni-Suppe. Gesunder und vollwertiger Genuss mit
herzhaften Beilagen und knusprigen Toppings: In die Suppenschissel kommen bei Bianca und
Michael aber nicht nur cremige und klare Suppen selbst: mit knusprigen Toppings, herzhaften
Einlagen und sattigenden Beilagen kann jedes Rezept beliebig verfeinert werden.

Spoonfood: Das ist unkomplizierter Wohlfiihlgenuss fiir jede Jahreszeit!

e das groBe Jahreszeiten-Kochbuch: 120 saisonale Rezepte fur Suppen und Eintdpfe
e kdstliche Toppings, Beilagen und Einlagen: vollwertig und gesund satt werden

e Grundrezepte fur kraftigende Brihen: Gemise-, Hihner- und Rindssuppe

¢ mit ausflihrlichem Saisonkalender: wann sollte was am besten in den Suppentopf

¢ neue Energie und Ausgewogenheit: Detox- und Abnehmsuppen

e fUr alle Erndhrungsgewohnheiten: gluten- und lactosefreie, vegane und vegetarische Rezepte
e gesunde Mahizeit to go: Suppen lassen sich gut vorbereiten und mitnehmen

Uber die Autoren: Bianca-Rafaéla und Michael Baswald sind wahrlich keine Suppenkasper.
Gemeinsam haben sie in Wien das Lokal Spoonfood gegriindet, in dem sie jeden Tag eine bunte
Auswahl an verschiedenen Suppen und Eintépfen anbieten. Die beliebtesten Rezepte haben sie nun
aufgeschrieben und zeigen in ,Spoonfood”, welch groBe Vielfalt sich aus einem Topf zaubern I&sst.

Viele weitere Rezeptideen finden Sie auf: www.loewenzahn.at

Spoonfood

296 Seiten, gebunden.
Von Bianca-Rafaéla und Michael
Baswald mit Gber 150 Fotos von
Nadja Hudovernik, 29,90 Euro,
ISBN 978-3-7066-2630-9,
Lédwenzahn Verlag
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Spielen macht schlauer” —
der neue Ratgeber 1Ur cltemn

Jetzt kostenlos bestellen! Der neue Erziehungsleitfaden des Hilfswerks
bietet eine Fulle von nutzlichen Informationen Uber das Zusammenwirken
von Spielen und dem Kompetenzaufbau von Kindern. Er gibt Tipps Uber die
stressfreie Gestaltung des gemeinsamen Alltags. Finden Sie und Ihr Kind
doch einfach in ein alle Sinne anregendes Spielen und damit Lernen zuruck.

Neueste Erkenntnisse aus der Hirn- und vor
allem auch aus der Lernforschung unterstrei-
chen die Bedeutung des freien, unorganisierten
Spielens fiir die Entwicklung von Kindern.
Wie Wissenschafter/innen bestitigen, ist das
kindliche Spiel eine wichtige, wenn nicht sogar
DIE wichtigste Grundlage fir die Aneignung
und Ausformung von Fihigkeiten, Fertigkei-
ten, Wissen und einer motivierten Lern- und
spiteren Arbeitshaltung. Das steht im krassen
Gegensatz zum allgemeinen Trend, Kinder und
Jugendliche mit immer mehr zieloptimierten
Aktivititen und Forderprogrammen in durch-
takteten Tagesabldufen auf die Herausforde-
rungen des Erwachsenenlebens vorbereiten zu
wollen. Wie funktioniert nun ,,gutes“ Spielen?
Was bewirkt es im Gehirn und wie lédsst es sich
durch Eltern anregen? Welche Storfaktoren gilt
es zu vermeiden?

Der neue Ratgeber des Hilfswerks gibt Eltern
praxisnahe Tipps zu einer entspannteren und
ganzheitlichen Art, Kinder in ihrer Entwicklung
vor allem durch ein freies und ungezwungenes
Spielen bestmdoglich zu unterstiitzen. Dabei
kommt Hirnforscher Gerald Hither ebenso zu
Wort wie die Soziologin Ulrike Zartler.

Mit dabei ist auch Bakabu, der Ohrwurm —
Namensgeber
und Maskottchen
eines speziellen
Kinderlieder-
programms zum
spielerischen Er-
lernen der deut-
schen Sprache
und zum Auf-
bau von Sprach-
kompetenz.
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HILFSWERK

Spielen macht schlauer

WIENER@
STADTISCHE

Mit Empfehlungen zur ganzheitlichen Entwicklungsférderung

Eltern-Leitfaden

Bestellen Sie den neuen kostenlosen Ratgeber rund um die Themen ,Spielen,
Lernen und Bilden* ab Mitte April unter Tel. 0800 800 820 (gebuhrenfrei) oder
unter office@hilfswerk.at

Kostenlose Bestellung

Besonders beliebt und mit einer Fulle an wertvollen
Tipps fur Eltern ist auch der Hilfswerk Kinderbe-
treuungskompass — eine Orientierungshilfe rund um
die richtige Betreuung und Férderung von Kindern.
Bestellen Sie den Ratgeber unter Tel. 0800 800 820
(gebuhrenfrei) oder unter office@hilfswerk.at
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spielen — Lermen — Bilden

Praxisbericht. Elisabeth Weiner,

Leiterin der Hilfswerk-Kinder-
krippe in Stainz, beleuchtet
das Thema ,Spielen — Lernen —
Bilden® aus ihrem Blickwinkel.

Was genau ist Bildung?

Im bundeslédnderibergreifenden
Bildungsrahmenplan fiir elementare
Bildungseinrichtungen in Osterreich
definiert man den Begriff Bildung

»als lebenslangen Prozess der aktiven
Auseinandersetzung des Menschen mit
sich und der Umwelt“. Klingt sperrig?
Sie haben recht.

Lassen Sie uns das Thema daher aus
dem Blickwinkel einer Alltagssituation,
wie sie bei uns in der Hilfswerk-Kinder-
krippe in Stainz stattfindet, betrachten.
Denn Spielen, Lernen und Bilden sind
unmittelbar und untrennbar miteinan-
der verbunden.

Was bedeutet Spielen fiir Kinder?
Im Foyer der Kinderkrippe gibt es
unterschiedliche Materialien, die

die Kinder auf einen Projektor legen
konnen, um mit Licht und Schatten zu
experimentieren. Die zwei Jahre alte
Hanna hat sich verschiedene Figuren
aus bunten Folien geholt. Damit setzt
sie sich auf den Boden und vertieft sich
konzentriert in ein Spiel. Hanna legt

22004000 v vvee

,Nur wenn sich ein Kind sicher
und geborgen fuhlt, kann es sich
voll und ganz auf das Erforschen
seiner Umwelt einlassen. Daher
ist es auch so wichtig, dass sich
Kinder in inren Kindergéarten und

Kinderkrippen angenommen, wert-

geschatzt und geliebt fihlen.*
cove e0@ A0 Cvow
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Elisabeth Weiner,
Leitung Hilfswerk
Kinderkrippe Stainz

bunte geometrische Formen auf: Vier-
ecke, Dreiecke ... aber auch Blumen
und andere Figuren. Sie schiebt diese
konzentriert hin und her. ,,Das gehort
da“, hore ich sie sagen, und ,,Was
habn ma da alles?* Hanna nimmt eine
rosa Blume. ,,Rosa Blume ... da habn
ma rosa.“ Immer wieder verdndert sie
ihr gelegtes Bild am Boden und be-
nennt ganz selbstverstidndlich einzelne
Farben und Formen. Zusitzlich doku-
mentiert Hanna, was sie tut: ,,Das leg

ma jetzt da hin! Da hab’ ich gelb!*
Zwischendurch steht Hanna von
selbst auf und holt sich neue Figuren,
um ihr Bild weiter auszubauen. Den
Prozess, den ich als stille Beobachterin
wahrnehme, ist das intensive Ausein-
andersetzen mit der Umwelt. Das ist
Lernen, Entdecken und Forschen auf
vielen Ebenen: Hanna benennt bereits
bekannte Farben und Formen, sie

ist gleichzeitig kreativ, indem sie ver-

schiedene Bilder legt und diese wieder

Hand in Hand 1/2018
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»Kinder brauchen Erfahrungs-
raume, in denen sie sich selbst
bilden kdnnen.*

oo o0 A0 Veow

verdndert. Sie beschiftigt sich aufmerk-
sam Uber einen langen Zeitraum mit
dem Material, ohne sich ablenken zu
lassen und — sie hat diese Art von Spiel
selbst initiiert.

Es gibt keine bessere Forderung, als
Kindern Zeit und Raum zum Spielen zu
geben. Spielen ist die Art, wie Kinder ler-
nen. Sie suchen Anregungen, die sie fir
ihre momentane Entwicklung brauchen,
und erforschen damit ihre Umwelt. Kin-
der lernen durch das Spiel, ,,wie die Welt
funktioniert®, denn sie sind von sich

aus neugierige Wesen. Interessant ist in
diesem Zusammenhang, dass oft Spiele
bevorzugt werden, in die sich Erwach-
sene so wenig wie mdoglich einmischen.
Wenn wir als Erwachsene zu viel vor-
geben, strukturieren oder organisieren
(bestimmt aus gut gemeinter Absicht),
dann nehmen wir Kindern die Freude
am Experimentieren und am Spiel.

Was alles ist Lernen?
Voraussetzungen fiir das Lernen ist also
eine Atmosphére des Wohlbefindens
und des Vertrauens, denn Lernen pas-
siert immer tber Beziechung.

Als Eltern oder Bezugspersonen sollten
Sie dafur da sein, ,,soziale Briicken® zu
den Kindern zu bauen. Was meine ich
damit genau? Sie sollten einen ,,Fun-
ken“ ziinden, der sofort auf die Kinder
uberspringt. Ein praktisches Beispiel
dazu: Im Regal steht schon seit zwei
Tagen ein Korbchen mit neuen Massa-
gebdllen. Bis jetzt hat noch kein Kind
das Korbchen herausgenommen. Die
Kindergértnerin setzt sich damit auf

Hand in Hand 1/2018

den Teppich und beginnt die Bille auf

ihrem Unterarm zu kreisen. Sofort ist
sie von allen Kindern umringt, die ihr
zuschauen und mitmachen wollen. Der
»Funke® ist sofort ibergesprungen.
Kinder brauchen kreativen Freiraum, um
sich entfalten zu konnen. Das Hiufen
von Sachwissen ist nicht ausreichend,
um im Leben voranzukommen. Damit
aus einem Kind eine selbststidndige und
selbstsichere Personlichkeit heranreift,
braucht es Vertrauen, Freude am Entde-
cken, Begeisterungsfihigkeit und soziales
Miteinander. Es geht nicht darum, dem
Kind in Worten zu erklidren, wie ein
Windrad funktioniert, sondern es geht
um gemeinsame Erlebnisse: gut angezo-
gen rauszugehen, vielleicht ein Windrad
in der Hand, und entdecken lassen,

was passiert. Wie es sich anfiihlt, wenn
einem der Wind um die gut eingepackten
Ohren weht und wie schon es aussieht,
wenn die Bdume ,,tanzen®.

Wie kann ich als Kinder-
gartenpddagogin bilden?
In der Kinderkrippe ist Hanna immer
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noch in ihr Spiel vertieft. Jetzt hat
sie am Prospektstinder im Foyer ein
Heftchen entdeckt. Sie nimmt es,
setzt sich wieder auf den Boden und
legt ihre Figuren ordentlich sortiert
hinein. Immer wieder blittert sie

in dem Heft, sucht ,,versteckte*
Figuren und erzéhlt sich selbst, was
sie in dem Prospekt sieht ,,Da ist ein

3

Mann!“ Sie ,,liest” in ihrem Heft.
Dabei stére ich sie absichtlich nicht,
denn welche Moglichkeiten hitte
ich ihr genommen, wenn ich schon
am Beginn tadelnd unterbrochen
héitte mit Worten wie: ,,Hanna, die
Folienfiguren gehoren nur auf den
Projektor, nicht auf den Fufiboden!*
Was wire ihr alles entgangen! Und
was wire mir alles entgangen! Es ist
ein Geschenk fiir Erwachsene, wenn
wir uns ein wenig zuriicknehmen
und ein Kind ,,Kind“ sein lassen, als
»Schopfer seiner eigenen Entwick-
lung®“. Danke, Hanna, dass ich heute
durch deine Augen sehen durfte, was
»Spielen, Lernen und Bilden® wirk-
lich ausmacht! <
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Entgeltliche Einschaltu

BUNDESMINISTERIUM
FUR FINANZEN

Jetzt noch besser:

FinanzOnline

BMF/Colourbox

FinanzOnline, Ihr Finanzamt im Internet: Technische Neuerungen
und ein moderneres Erscheinungsbild machen diese Anwendung

jetzt noch benutzerfreundlicher.
Einfach elektronisch

Der Servicegedanke bei Finanz-
Online ist klar: Sie mussen keine
Papierantrage mehr senden oder
personlich ins Finanzamt kommen,
sondern kénnen Ihre Steuerangele-
genheiten online erledigen. Un-
kompliziert und sicher steht Ihnen
FinanzOnline 24 Stunden am Tag,
365 Tage im Jahr kostenlos zur Ver-
figung und bedarf keiner speziellen
Software.

Der gesamte Prozess verlauft

elektronisch — von der Steuer-

erklarung bis zum Bescheid und
o zur Zustellung. Uber FinanzOnline
stehen Sie in direktem Kontakt mit
Ihrem Finanzamt — hdchste Daten-
sicherheit ist garantiert. Diese Form
der Abwicklung spart Zeit sowie
Verwaltungskosten und das ist uns
wichtig.

Alle Details dazu
finden Sie in |
unseren aktuellen |
Broschiren unter
www.bmf.gv.at >

Fit fiir die Zukunft

Um auch in Zukunft fiir neue digita-
le Anforderungen geristet zu sein,
wurde fir die groBte E-Government-
Anwendung Osterreichs ein verbes-
sertes technisches Rahmenwerk ge-
schaffen. Damit verbunden erscheint
FinanzOnline in einem moderneren
Design. Um fiir Sie bereits vertraute
Ablaufe nicht unnétig komplizierter
zu machen, wurden bewahrte Funkti-
onen und die Logik des Systems
beibehalten.

Einfacher Einstieg

Der Einstieg in FinanzOnline kann
entweder mit Zugangskennungen
oder mit Biirgerkarte erfolgen. Fir
den Einstieg mit Zugangskennungen
bendtigen Sie eine einmalige Regist-
rierung, fiir den Einstieg mit Blrger-
karte nur eine fiir die Verwendung
als Birgerkarte aktivierte Chipkarte
oder ein Mobiltelefon mit aktivierter
Handy-Signatur.

Bereits Uber

Publikationen. 4,5 Millio,
IQUtZen 0
Fiir Sie verbessert "Nanzonjne

Ubersichtlichkeit: Das Menii wurde

optimiert und ist jetzt noch benutzerfreundlicher.

Responsive Design: Die Darstellung passt sich

allen Endgeraten automatisch an.

Suchfunktion: Samtliche Funktionen kénnen nun

wesentlich einfacher gefunden und ausgewahlt werden.
Druckfunktionalitadt: Jede Seite kann problemlos

auf A4 gedruckt werden.

Quick Links: Haufig verwendete Funktionen werden, ebenso wie
Ihre aktuelle Arbeitnehmerveranlagung, als Quick Links angeboten.
Barrierefreiheit: Vor allem Menschen mit Behinderung oder alteren
Personen sollen Amtswege durch leicht zugangliche Internetangebote
erleichtert werden. Das neue technische Rahmenwerk unterstitzt die
Web Accessibility Initiative-Konformitat.



COVERSTORY
KINDER & JUGEND

PFLEGE & BETREUUNG W

GESUNDHEIT & LEBEN
HILFSWERK

24-Stunden-Kurzzeitoetreuung

Unbiirokratisch. Eine willkommene Auszeit fur pflegende Angehorige
und ideale Testmdglichkeit fur eine bewahrte Form der Betreuung.

Frau M. betreut seit mehr als zwei
Jahren unter Mithilfe ihres Eheman-
nes den Schwiegervater zu Hause.
Die Tage, an denen sich die beiden
Ehepartner von den Betreuungsver-
pflichtungen freispielen konnten,
lassen sich an einer Hand abzihlen,
denn dazu musste jedes Mal die
Schwester von Herrn M. anreisen,
die es aus familidren Griinden an
das andere Ende von Osterreich
verschlagen hatte.

Kurzzeitbetreuung sorgt
rasch und unbiirokratisch

fur Entlastung

Zum Durchschnaufen und Kraft-
tanken wollen Frau M. und ihr
Ehemann fiir zwei Wochen verreisen
— eine Premiere, die den beiden or-
ganisatorisch einiges Kopfzerbrechen
bereitet hat. Im Internet sind sie dann
unter www.24stunden.hilfswerk.at
auf das Angebot der 24-Stunden-
Kurzzeit- und Urlaubsbetreuung
gestoBBen, das genau ihren Bedirfnis-
sen entsprochen hat. Die telefonische
Auskunft beim Hilfswerk sorgte nicht
nur fir umfassende Information und
Klarheit im Angebotsdschungel im
Internet, sondern beseitigte auch alle
Zweifel an dieser Betreuungsform.
Fir Frau M. ist dieser Urlaub weit
mehr als 14 Tage Ausspannen. Sollte
sich die 24-Stunden-Betreuung be-
wihren und ihr Schwiegervater eben-
falls zufrieden sein, dann kann man
friher oder spéter auch uber eine
dauerhafte 24-Stunden-Betreuung
nachdenken. Und dann hitte man
bereits Erfahrungswerte, die einen
derartigen Schritt wesentlich erleich-
tern wiirden.
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Kosten

Die Vermittlungsgebiihr fiir eine
zweiwochige Kurzzeitbetreuung
betrigt 390 Euro. Weitere anfallende
Kosten sind das Bruttohonorar der
Betreuungskraft (69,30 Euro/Tag)
und die Fahrtkosten (diese sind je
nach Wohnort unterschiedlich).

Foérderungen
Es gibt zwei Formen der Forderung
fiir die 24-Stunden-Betreuung:
1. Foérderung der
24-Stunden-Betreuung
2. Unterstitzung fiir
pflegende Angehorige
Frau M. kann nur eine der beiden
Forderungen in Anspruch nehmen.
Die Forderansuchen sind an das
Bundessozialamt der jeweiligen Lan-
desstelle zu stellen. Die Hohe der
»Forderung 24-Stunden-Betreuung*
betrdgt 550 Euro/Monat fiir zwei
selbststindige Betreuungskrifte.
Die Hohe der ,,Unterstiitzung fiir
pflegende Angehorige® ist abhingig
von der jeweiligen Pflegestufe und

<

von der Dauer der Betreuung (mind.

7 Tage bis max. 4 Wochen/Kalender-
jahr). Die Hohe der ,,Unterstlitzung
fiir pflegende Angehorige® betriagt
im Fall von Frau M. fir zwei Wo-
chen (Pflegestufe 3*) 600 Euro.

* die angegebene Stufen ist eine beispielhafte
Annahme. Die tatsdchliche Hohe des Betrages
héngt von der jeweiligen Pflegegeldstufe ab.

Happy End

Frau M. wollte ihren Schwieger-
vater in vertrauter Umgebung halten
und von einer Betreuungskraft gut
versorgt wissen. Genau das ist auch
eingetreten. Derzeit bendtigt er zwar
die dauerhafte Anwesenheit einer

24-Stunden-Betreuerin noch nicht,
aber sie weif3, im Fall der Fille kann
sie auf ein bewédhrtes Betreuungsmo-
dell von einem verlésslichen Partner
zuriickgreifen. Diese Option zu
haben, nimmt ihr im Alltag als pfle-
gende Angehdrige bereits viel Druck
weg. Insofern hat dieser Urlaub dop-
pelt fiir Entspannung gesorgt. <

24-Stunden-Betreuung

Weitere Informationen zu Einkom-
mensgrenze, Héhe und Dauer der
Forderung finden Sie auch unter
www.sozialministeriumsservice.at.
FUr alle Informationen, eingehende
Beratung und Fragen rund um die
24-Stunden-Betreuung des Hilfs-
werks rufen sie bitte die Info-Hotline
0810 820 024 (Mo-Do 9-16 Uhr,

Fr 9-12 Uhr) zum Ortstarif, unter
24stunden@hilfswerk.at oder im Inter-
net auf www.24stunden.hilfswerk.at
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Sicherhelt auf Knopfdruck

Hilfswerk-Notruftelefon. Ein ,Schutzengel am Handgelenk®.

»Ich bin oft hingefallen, weil ich nicht
mehr so gut sehe. Und dann konnte
ich nicht mehr aufstehen. Ich wollte
mich einfach sicherer fihlen®, erzdhlt
Margarethe G. Und das kann sie nun:
Denn gleich neben der Eingangstir
steht ein Hilfswerk-Notruftelefon. Mit
dem mobilen Funksender, den die Se-
niorin am Handgelenk tragt, kann sie
jederzeit Hilfe holen — wenn sie sich
nicht wohlfiihlt, wenn sie stiirzt oder
alleine nicht mehr aufstehen kann.
Storend ist er nicht — fiihlt er sich
doch so an wie eine Armbanduhr.

14

Ein Knopfdruck auf den Funksen-
der reicht aus: Automatisch wird
man in die permanent besetzte
Notrufzentrale des Hilfswerks ver-
bunden. Da alle Daten der Kundin
oder des Kunden wie Name, Alter
oder Krankheiten gespeichert sind,
koénnen die Mitarbeiter/innen rasch
und gezielt Hilfe organisieren — egal
ob Wochenende, Feiertag oder mit-
ten in der Nacht. Binnen weniger
Minuten kénnen die angegebene
Vertrauensperson, Arzt oder Ret-
tung zur Stelle sein. <

Notruftelefon-Erweiterungen
fUr noch mehr
Sicherheit im Alltag

Mit der Servicetaste am Notruftele-
fon kénnen taglich von 8 bis 17 Uhr
Zusatzleistungen bestellt werden.

Zum Beispiel:

* Organisation von Arztterminen
« Taxibestellungen
 Erinnerungsalarme

Ein Rauchmelder kann mit dem
Notruftelefon gekoppelt werden und
|6st bei Rauchbildung einen Feuer-
alarm in der Notrufzentrale aus.

Und ein Schliisselsafe bei der
Eingangsttre ermoglicht einer Pflege-
person oder anderen befugten Perso-
nen den Zutritt zur Wohnung oder zum
Haus — auch wenn Sie selbst nicht in
der Lage sind, die Tur zu 6ffnen.

Notruftelefon-Informationen

Wir beraten und informieren Sie gerne
kostenlos unter 0800/800 408 oder
www.hilfswerk.at
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Hilfswerk-Preisratsel:
Ratseln und gewinnen!

Unsere beliebte Ratselseite von

Mag. Martin Oberbauer, Psychologe
und Gedéachtnistrainer. Finden Sie

die L6sung und gewinnen Sie eines
von 3 Biichern ,,Spoonfood“ von
Bianca-Rafaéla und Michael Baswald.

TODESTAGE

1) 6. Februar 1918: Todestag von Gustav Klimt

Streichen Sie in der folgenden Buchstabenschlange alle Buchstaben,

die nicht im Wort KLIMT vorkommen:

OHLZAMTKPWICLMVUTNMGTLASDYLMITRKELDMULIMFMTITLOBKIMZTFI

UPIKHGTIMPTREIMTKASDWZIPMITELKUNSDGHFMNCXLSKIHLKISNMHETA

2) 31. Oktober 1918: Todestag von Egon Schiele

Verwenden Sie die Buchstaben von EGON SCHIELE und

bilden Sie 5 neue Worter damit (z. B. Schnee):

3) 25. Mérz 1918: Todestag von Claude Debussy

a) Wie viele Tage liegen zwischen dem Todestag von Gustav Klimt
und jenem von Claude Debussy? ..........

b) Wie viele Tage liegen zwischen dem Todestag von Claude Debussy
und jenem von Egon Schiele? ..........

c) Wie viele Tage liegen zwischen dem Todestag von Gustav Klimt
und jenem von Egon Schiele? ..........

An das Hilfswerk Osterreich
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

Ja, ich mochte ein Exemplar
»Spoonfood” gewinnen.

Die Bucher wurden uns freundlicherweise vom Verlag Léwen-
zahn zur Verfligung gestellt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Vorname:

Name:

StraBe/Hausnummer:

PLZ/Ort:

Senden Sie diesen Kupon mit den eingetragenen Losungen
ein und gewinnen Sie! Auflésung im nachsten Heft.

Viel SpaB beim Trainieren Ihrer geistigen Fitness wiinscht Ihnen Martin
Oberbauer vom Wiener Hilfswerk! Weitere Aufgaben finden Sie in seinen
Buchern, u.a. ,Power-Walking flrs Gehirn“, ,Abenteuer Ged&chtnis®,
JAktivurlaub firs Gehim* (alle Verlag Herbig).

Auflésung aus dem letzten Heft:

1) Mdgliche Lésungen sind z.B. links: Meerwasser, Ski-, Tee-,
Duft-, Haar-, Warm-, Kalt-, St3-, Wild-, Grund-; und rechts:
Wasserwerk, -burg, -fall, -fass, -bett, -ball, -hahn, -rohr, -tank, -turm.
2) 320 Tonnen Schweinefleisch und 480 Tonnen Seefische.

Wir gratulieren den Gewinner/innen der 3 Blcher ,GemUseliebe”.
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Kommen Sie in lhre Erste-Filiale oder Sparkasse.



~llege zuhause starken!

Wahlfreiheit erméglichen. Othmar Karas, Prasident des
Hilfswerks Osterreich, setzt sich fir die Anliegen pflege-
bedurftiger Menschen und deren Angehdriger ein. Die Mehrzahl
der Osterreicher/innen wiinscht sich ein Alterwerden in den
eigenen vier Wanden — das ist nicht nur aus menschlicher,
sondern auch aus volkswirtschaftlicher Sicht sinnvoll.

»Die aktuelle Diskussion rund

um Pflegeheime und 24-Stunden-
Betreuung in Medien und Politik lenkt
von mindestens so entscheidenden
Zukunftsfragen des Osterreichischen
Pflegesystems ab“, sagt Othmar Karas,
Prasident des Hilfswerks Osterreich.
,»Bis zum Jahr 2050 wird sich die Zahl
der Pflegegeldbezieher/innen von der-
zeit 455.000 auf 750.000 erhéhen. Fur
die Bewiltigung dieser Aufgabe in der
staatlichen Daseinsvorsorge werden wir
gewiss Pflegeheime und 24-Stunden-
Betreuung brauchen, doch diese
beiden Angebote alleine werden bei
weitem nicht reichen. Denn schliefllich
werden gegenwirtig 84 Prozent der
pflegebediirftigen Osterreicher/innen
zu Hause gepflegt, entweder aus-
schliefllich von Angehdrigen oder mit
Unterstlitzung von mobilen Diensten

\..H""\L
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wie Hauskrankenpflege und Heim-
hilfe. Diese Tatsache spiegelt auch den
nachvollziehbaren Wunsch der Men-
schen nach einem Alterwerden in den
eigenen vier Wianden wider. Damit ist
auch klar, wer die wesentlichen Stit-
zen unseres Pflegesystems sind. Wir
dirfen pflegenden Angehorigen nicht
nur in Sonntagsreden unseren Dank
erweisen, es braucht gezielte Entlas-
tung und den effizienten Ausbau von
Unterstlitzungsangeboten, wenn wir
den Osterreicherinnen und Osterrei-
chern auch kiinftig einen Lebensabend
in Wiirde ermdglichen wollen.“

Angehérige unterstiitzen,
mobile Dienste ausbauen
»Pflegende Angehorige schlagen sich
mit birokratischen Hiirden herum,
wenn es um die banalsten Dinge des
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A

Pflegealltags wie beispielsweise die
Bestellung von Heilbehelfen geht.
Auch bei wirksamen Entlastungs-
angeboten wie Kurzzeitpflege oder
Tagesbetreuung sind wir noch weit
davon entfernt, dass selbige in allen
Regionen flichendeckend zur Verfii-
gung stehen®, umreif3t Karas einige
Herausforderungen im Pflegebereich,
und setzt fort: ,,Mehr Mut wiirde ich
mir auch bei der Férderung neuer
Wohnformen wiinschen. Ganz oben
auf der Prioritdtenliste muss jedoch
der Ausbau der mobilen Dienste
stehen. Es ist ein Gebot der Mensch-
lichkeit, den Osterreicherinnen und
Osterreichern auch im Alter und im
Falle von Pflegebediirftigkeit echte
Wahlfreiheit in der personlichen Le-
bensgestaltung zu ermoglichen. Ob die
Wahl nun auf das Zuhausebleiben, die
Unterstiitzung durch mobile Dienste,
Tagesbetreuung, neue Wohnformen
oder ein gutes Seniorenheim fallt:
Pflegebediirftige Menschen und deren
Angehdrige wissen selbst am besten,
was sie brauchen. Aber die Politik
muss auch entsprechende Angebote
machen®, so Karas abschlie3end.
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DAS Probiotikum

zum Antibiotikum

10 hochaktive Bakterienstamme fiir lhren Darm

OMNI-BiOTiC® 10 AAD:
Zur diatetischen Behandlung von durch
Antibiotika ausgelosten Durchfallen.

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diit) @ www.omni-biotic.com

Gesunde Haut dank

(2)

MoliCare Skin

Going further
for health

® pH-hautneutrale, milde Reinigung Rl

® langfristiger Schutz mit Nutriskin e
Protection Complex

® feuchtigkeitsspendende Pflege dank

(N
R

. -
hochwertiger Inhaltsstoffe Y g
- - - - ]
- -
_-" Vor- und
_-" Nachname:
- -
- -
— - -
-
Bitte senden Sie den Gutschein an: _- -
PAUL HARTMANN Ges.m.b.H., - - Strale:
IZ NO-SUd, StraRe 3, Objekt 64, _adll PLZ/OTIt:
-

2355 Wr. Neudorf -~

oder office@at.hartmann.info @) Ja, ich méchte ein gratis Muster-Set MoliCare Skin!



Syrien/Libanon. Vergangenheitsbewaltigung und Ausbildung.

Seit dem Ausbruch des Biirgerkrieges
im benachbarten Syrien hat der
Libanon etwa 1,5 Millionen Fliucht-
linge aufgenommen. In einem Land,
nicht grofier als Oberdsterreich, leben
insgesamt 5,6 Millionen Menschen —
nahezu ein Viertel davon kommt aus

Hand in Hand 1/2018

Syrien. Die Strukturen des kleinen
Landes sind — wie konnte es anders
sein — vollig Gberlastet. Schul- und
Ausbildungsplatze sind rar.

Zukunft fir vom Krieg
traumatisierte Jugendliche

Jamal (Foto rechts unten) konnte wih-
rend des Krieges und auf der Flucht
aus Syrien nicht zur Schule gehen.

Er kimpft mit seinen schmerzlichen
Erinnerungen und findet sich im
Zufluchtsland Libanon kaum zurecht.
Der Schuleinstieg wird erschwert
durch seine vom Krieg bedingten Aus-
bildungsliicken und durch ein teilweise
fremdartiges Schulsystem. Ohne Un-
terstiitzung haben Kinder wie Jamal
kaum Chancen auf eine geregelte Aus-
bildung. Hilfswerk International setzt
mit seinen Bildungsprogrammen bei
den Bediirfnissen der Fliichtlingsfa-
milien an. Durch Nachhilfeunterricht
und Trainingsprogramme férdern wir
eine zukunftsorientierte Ausbildung.

Empowerment for the future
Bisher konnten wir iiber 1.775
Kindern und Jugendlichen eine ge-
regelte Schul- oder Berufsbildung
ermoglichen. In unseren Kinderzen-
tren in Sin el Fil und Jnah geben wir
400 Kindern Nachhilfeunterricht
und stehen in engem Kontakt mit
den Eltern, um sie fur die Bediirf-
nisse der Kinder in dieser Ausnahme-
situation zu stirken.

Ihre Spende sichert lebens-
wichtige Verdnderungen

Aktuell leben 550.000 syrische
Flichtlingskinder und Jugendliche
im Libanon. Viele von ihnen warten
noch auf einen Schulplatz.
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—Ntwicklung macht Schule

Bitte helfen Sie mit!

40 Euro sind ein
wertvoller Beitrag
flr die Ausbildung
eines syrischen
Flichtlingskindes.
Spendenkonto
AT71 6000 0000 9000 1002
Kennwort ,Kinder in Not*

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

N Reg. NI SO1149

Hilfswerk International
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien
Tel. 01/40 57 500-111
office@hwa.or.at
www.hilfswerk.at/international
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Zeit furs Wesentliche haben  =22%= [ ——

Mit dem OneTouch Verio Flex® Messsystem mit ColourSure™ Technologie und der
OneTouch Reveal™ App kdnnen Sie Ihre Blutzuckermessresultate* auf ganz neue Art
und Weise im Blick behalten —

Einfach die Daten im Griff und Zeit fiirs Wesentliche haben.

> G ] oo I
ONETOUCH

every touch is a step forward™ FUr weitere Informationen besuchen Sie uns auf OneTouch.at

LIFTKAR »r

ELEKTRISCHE TREPPENSTEIGER UND TREPPENRAUPEN

SANO Transportgeraete GmbH

SANO 4040 Lichtenberg / Linz, Austria, o - =~

makes lfe easier. Tel. +43 7239/ 510 10, office@sano.at &
www.sano.at

» WWW.BLAHA.CO.AT

— Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

mﬁ boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verléssliches voll-
automatisches Oberarmblutdruckmessgerat der neuesten Generation.
Es lasst sich mit nur einem Knopfdruck bedienen. Die intelligente Auf-
pumptechnik ermdglicht ein sanftes Aufpumpen ohne Nachpumpen.
boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den
letzten Messwert und erkennt Herzrhythmusstérungen wahrend der
Messung fur die sichere Blutdruckkontrolle.
Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit
Millionen von zufriedenen Anwendern auf

prazise Blutdruckmessgerate von boso. bOSO

Weitere Informationen unter www.boso.at
Erhéltlich in Apotheke und Sanititsfachhandel BOSCH +S0OHN
Unverb. Preisempf. 66,90 Euro GERMANY




HIlfswerk
aut lour

Hilfswerk Family Tour. Informa-
tion, Beratung und Unterhaltung.
Neben der Kinderbetreuung und
den Themen Spielen und Lernen
bilden auch Alterwerden und
Pflege, Finanzen sowie Vorsorge
die Schwerpunkte der heurigen
Jahresinitiative des Hilfswerks.
Weitere Aktivitaten: Kinderspiele,
Basteln, Kinderschminken, Ge-
sundheits-Checks fur Jung und
Alt, Brille putzen und vieles mehr.
Und: FIDI ,lebendig” und in
LebensgroBe!

Das Hilfswerk setzt bei seiner Jahres-
initiative auf starke Partner wie Erste Bank
und Sparkassen sowie s Versicherung.
Die Wiener Stadtische unterstitzt das
Hilfswerk beim Fachschwerpunkt
LSpielen. Lernen. Bilden.”.

Jetzt gratis bestellen

Besonders beliebt und vielfaltig ist auch
der kostenlose Hilfswerk Pflegekompass
— eine Orientierungshilfe rund um Pflege
und Betreuung. Bestellen Sie den Ratge-
ber unter Tel. 0800 800 820 (gebuhrenfrei)
oder unter office@nhilfswerk.at.

K

HILFSWERK

Pflegekompass

Hand in Hand 1/2018
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Die Stationen der Hilfswerk Family Tour bis Ende Juni

Di 24.4. 9.00-17.00 Unr OO 4020 Linz, Taubenmarkt

Mi 25.4.  7.00-13.00Unhr OO 4840 Vicklabruck, Stadtplatz

Do 26.4. 7.00-12.00 Unr OO 4400 Steyr

Fr 27.4. 13.00-17.00Uhr OO 4050 Traun, Bauernmarkt

Sa 28.4. 8.00-12.00 Unr OO 4150 Rohrbach, Wochenmarkt am Stadtplatz

So 29.4. 13.00-19.00 Uhr NO 2041 Wullersdorf, Familienwandertag

Di 1.5. ganztags NO 2380 Perchtoldsdorf, Indianerfest

Fr 4.5, 10.30-18.00 Uhr KTN 9020 Klagenfurt a. W., Alter Platz

Di  8.5. 8.00-12.00 Unr OO 4100 Ottensheim, Apotheke

Mi  9.5. 8.00-12.00 Uhr OO 5280 Braunau, Wochenmarkt am Stadtplatz

Mi  16.5. 8.00-12.00 Unr OO 4710 Grieskirchen, Kirchenplatz

Do 17.5. 8.00-12.00 Uhr OO 4780 Scharding, Stadtplatz

Fr 18.5. 8.00-12.00 Uhr OO 4070 Eferding, Parkplatz Einkaufszentrum

Fr 18.5. ganztags BGLD 7023 Zemendorf, Seniorenwandertag

Sa 19.5. 9.00-16.00 Uhr SBG 5580 Tamsweg, Sauerfeld 84

Fr 25.5. 14.00-18.00Uhr OO 4550 Kremsmuinster, Wochenmarkt

Di  29.5. 8.00-11.30 Uhr OO 4910 Ried, Rathaus

Sa 2.6. 10.00-18.00Uhr NO 3270 Scheibbs, Stadtfest

Fr  8.6.

bis ganztags  NO itationen im Rahmen der )
ifswerk-Woche in ganz NO

Fr 15.6.

Sa 16.6. 13.00-17.00Uhr NO 3283 St. Anton, Seniorenwandertag

So 17.6. 10.00-18.00 Uhr NO 2170 Poysdorf, Kirtag

Sa 23.6. ab7.00 Uhr OO 4600 Wels, Wochenmarkt

Sa 30.6. ganztags STMK 8774 Mautern, Marktfest

In der nachsten Ausgabe der ,Hand in Hand" (erscheint am 15. Juni) lesen Sie, wo die
Hilfswerk Family Tour fortgesetzt wird. Detailprogramm: siehe auch www.hilfswerk.at
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Hilfswerk-Adressen
Landesgeschaftsstelle 0316/81 31 81-0

Mobile Dienste — Notruftelefon

Notruftelefon 0316/81 31 81

Psychosoziale Dienste/Jugendarbeit

Admont 03613/35 96
Aflenzer Becken 03863/20 48
Edelschrott 03145/657
Eibiswald 03466/426 16
Feldbach 03152/396 97
Furstenfeld 03382/552 68

Graz-Andritz/Gdsting
GrofB St. Florian

0316/69 84 05
03464/88 37

Hitzendorf 03137/619 34
Kainach 03148/230
Kainbach-Graz 0316/30 39 72
Langenwang 03854/30 07
Leibnitz Nord 03134/25 46
Leibnitz Std 03455/69 69
Leoben 03842/449 02
Liesingtal 03845/200 91
Markt Hartmannsdorf  03114/31 66
Neumarkt 03584/36 06
Straden 03472/404 61
St. Lorenzen 03515/48 87
St. Stefan 03116/811 66

Unteres Kainachtal

03143/204 22

Mobiles Palliativteam

Furstenfeld 03382/50 62 46-1
Murzzuschlag/Bruck — 03852/20 80-2400
Leibnitz/Radkersburg  03452/70 12 802

Simultania Liechtenstein

Fachliche Leitung

0664/807 85 27 02

Organisatorische Leitung0664/807 85 27 01

Blro 03572/427 06-3
Wohnbetreuung 0664/807 85 27 06
Wohnhausleitung 0664/807 85 27 05

Fachbereichsleitung
Arztliche Leitung

031562/58 87-0
03152/58 87-0

Psychosoziale Beratungsstellen:

Feldbach

Lieboch

Furstenfeld

Bad Radkersburg
Graz-Umgebung Sud
Mureck

03152/58 87-0
0316/81 31 81-4290
03382/518 50
03476/38 68
03135/474 74
03472/404 85

Mobile sozialpsychiatrische Betreuung:

MSB Feldbach
MSB Firstenfeld
MSB Lieboch

03152/249 36
03382/557 91
0316/81 31 81-4290

Kinder - und Jugendpsychiatrisches Zentrum:

Feldbach
PSD-Tagesstrukturen:
PSD Saaz

PSD Pirching
Streetwork:
Flrstenfeld
Suldoststeiermark
Hartberg
Jugendzentren:
Furstenfeld
Hartberg

0664/807 85 42 68

03152/58 87 41 20
0316/81 31 81-4180

03382/529 11
03152/674 64
03332/661 93

0664/807 85 41 12
0664/807 85 40 06

Volizeitbetreutes Wohnen:

Feldbach

03152/58 87 41 94

Gerontopsychiatrischer Dienst:

Feldbach

0664/807 85 49 00
0664/807 85 49 01

Mobiler Kinderkrankenpflegedienst

Graz/SUudsteiermark

0316/81 31 81-4610

24-Stunden-Betreuung 0664/807 85 88 32

Kinderbetreuung in der Steiermark
Fachbereichsleitung 0664/807 85 88 05
Tagesmutter in den Bezirken:

Murau, Murtal, Leoben 0664/807 85 20 01
Hartberg-Furstenfeld, SUdoststeiermark,
Weiz, Graz, Graz-Umgebung, Bruck-MUrz-

zuschlag

0664/807 85 12 49

Leibnitz, Deutschlands-

berg, Voitsberg
Lernbetreuung
Krippe Stainz
Krippe Wies

Krippe Judenburg
Krippe Heimschuh

Krippe Markt
Hartmannsdorf
Krippe Mautern

0664/807 85 12 51
0664/807 85 48 01
0664/807 85 57 04
0664/807 85 57 03
0664/807 85 57 02
0664/807 85 56 46

0664/807 85 56 69
0664/807 85 55 17

Kinderhaus Empersdorf 0664/807 85 57 01

Betreute Seniorenwohnungen

Burgau
Furstenfeld
Graz-Waltendorf
Hartberg
Kirchberg
Leitersdorf
Muhldorf
Ottendorf
WeiBkirchen

0664/807 85 30 02
0664/807 85 30 04
0664/807 85 83 01
0664/807 85 30 07
0664/807 85 30 11
0664/807 85 30 14
0664/807 85 30 12
0664/807 85 30 10
0664/807 85 30 08

Tageszentrum fiir Senioren
Markt Hartmannsdorf 03114/31 66

Pflegebetten und Zubehor fur die Krankenpflege

LORENZ

PFLEGEBETTEN

a GmbH
S|

Symbolbild

20 Jahre Erfahrung - bei uns liegen Sie richtig
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Mehr Leben, weniger Sorgen! Osterreich kann rundum optimistisch in die Zukunft schauen.
Denn mit der Wiener Stéadtischen gibt es einen verldsslichen Partner fiir alle Lebenslagen.

IHRE SORGEN MOCHTEN WIR HABEN




Vermehrt
Schones!

Wir unterstiitzen auch das Hilfswerk Osterreich.

ERSTES SPARKASSE S



