
Messe für 
Gesundheit und Prävention

■ Gesundheitsstraße mit gratis Fit-Card: 
 Testen Sie Ihre Fitness und Gesundheit
■ Gesundheitsberatung und Selbsthilfe: 
 Gesundheit selbst in die Hand nehmen
■ Vorträge (z.B. altbewährte Hausmittel)
■ Workshops (z.B. Rückenfi t mit smovey)
■ Hilfswerk Family Tour: Infostand

Teilnehmer/innen: 
Tinnitus SHG Wien π SHG Hirntumor Wien π ÖSPID Österreichische SHG für primäre Immundefekte π Dachverband 
Restless legs Österreich π Österreichische Diabetiker-Vereinigung π SHG Schlafapnoe Österreich π SHG SAG7 π 
Österreichische Patienteninitiative Reizdarm π SHG „ADE“ Angehörige Demenzerkrankter π SHG für Stimmenhörer-
Innen π SIA Anonyme Inzestüberlebende π Overeaters Anonymous – Intergruppe Österreich π Epilepsie Dachverband 
Österreich π Stoma Selbsthilfegruppe ILCO Wien π SHG Polyneuropathie π Aphasie Club π  MS Club Wien π Club D&A 
Selbsthilfe & Prävention π Wiener Gesundheitsförderung π Fonds Soziales Wien π Die Möwe – gutbegleitet – Frühe 
Hilfen Wien π Integration Wien – Elternnetzwerk π Magistratsabteilung 24 – Wiener Programm für Frauengesundheit 
Kneipp-Aktiv-Club Wien Zentrum und Kneipp-Aktiv-Club Wien-Diagonal π Eukikowa π smovey π VIDEBIS π Ich bin 
OK  Kultur- und Bildungsverein der Menschen mit und ohne Behinderung π Unterhaltsames Miteinander am Sonntag 
Projekt Gesund älter werden in Wien π Wiener Sozialdienste π Wiener Hilfswerk

Freitag, 19. Oktober 2018 ■ 10.00–16.30 Uhr
Wiener Hilfswerk ▪ SkyDome ▪ Schottenfeldgasse 29/Eingang 2 ▪ 1070 Wien
Nähere Informationen unter Tel.: +43 1 985 38 30 oder E-Mail: nz15@wiener.hilfswerk.at

ÖSPID Österreichische SHG für primäre Immundefekte 

Nähere Informationen unter Tel.: +43 1 985 38 30 oder E-Mail: nz15@wiener.hilfswerk.at

E I N T R I T T  F R E I !

Impressum: Wiener Hilfswerk, 1072 Wien, Schottenfeldgasse 29, Grafi k & Layout: Alex Tissauer, Foto: fotolia.de © vovan, Tel.: +43 1 512 36 61, E-Mail: kommunikation@wiener.hilfswerk.at, www.wiener.hilfswerk.at, ZVR: 814134410, Druck: WienWork, Wien 9/2018

www.wiener.hi l fswerk.at

Tanz Performance

Wiener
Hilfswerk

Bühnenprogramm: 
▪ Special Guest: „Ich bin O.K.“ – Tanz Performances
▪ Tanzgruppen der Nachbarschaftszentren 7 und 15 ▪ Wiener Hilfswerk-Chor
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Lassen Sie sich von unseren Expertinnen und Experten beraten!


