GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK

Fur Menschen mit individuellen Erfordernissen
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Pflegekrifte und Heimhelfer/innen unterstiitzen bei der Verrichtung der Alltagssituationen
(Orientierungshilfe, Medikamentengebarung, Gesundheitsberatung)

Spezielle Pflegeaufgaben wie Diabetikerbetreuung, Blutdruck und Kreislauf tiberwachen,
Verbandwechsel

Physiotherapie nach einem Schlaganfall, Aktiv-Passiv-Trainer, Ergometer (TZS Leopoldstadt)
Merk- und Ratespiele, Keramik, Malen

Bewegungstraining wie Tédnze im Sitzen, Ballgymnastik, Gymnastik

Forderung und Erhaltung der geistigen Beweglichkeil

Essen in Gesellschaft (auch Diidt-Speisen) — Friithstiick, Mittagessen, Jause

Geselliges Beisammensein, Freundschaften schliefien, Feste feiern, Ausfliige

Abholdienst bei Bedarf (auch mit Rollstuhl moglich)

Entlastung der pflegenden Angehorigen




Einen schonen Tag mit anderen Menschen zu verbringen statt
alleine zu Hause zu sein — dieser Wunsch kann in den
Hilfswerk-Tageszentren (TZS) erfullt werden.

Altere Menschen, die Unter-
stiitzung in Alltagssitua-
tionen bendtigen, konnen in
anregender und angenehmer
Atmosphéire an Aktivititen
teilnehmen, die zur Erhaltung
und Verbesserung der Fahig-
keiten beitragen.

Dabei werden sie von einem
Betreuungsteam begleitet, das
aus diplomiertem Pflegeper-
sonal, Pflegeassistentinnen
und -assistenten, Heimbhel-
ferinnen und -helfern sowie
einem Physiotherapeuten (im
TZS Leopoldstadt) besteht.

Der Tagesablauf orientiert
sich an den individuellen
Bedirfnissen der Tagesgiste,
wobei es im Tageszentrum
Leopoldstadt zusétzlich eine
zielgerichtete Betreuung

fiir Menschen nach einem
Schlaganfall gibt.




DIE TAGESZENTREN
DES WIENER HILFSWERKS
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