wiener Hilfswerk
FORMULAR

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

Wochenprogramm Tageszentrum Leopoldstadt

K

HILFSWERK

Vormittag Nachmittag

09:45 - 10:45 Gymnastik 13:00 — 14:00 Mittagsruhe/Betreuung
09:45 - 10:45 Gedachtnistraining 14:15 — 15:15 Singen

Montag 11:00 - 12:00 Bingo 14:15 — 15:15 Kartenspiele
11:00 — 12:00 Kreativgruppe
09:45 — 10:45 Dart/Sitzfussball 13:00 — 14:00 Mittagsruhe/Betreuung
09:45 — 10:45 Denksport mit 14:15 — 15:15 Musik horen/

. Feinmotoriktraining Horspiele

Dienstag ) )
11:00 — 12:00 Kreativgruppe 14:15 — 15:15 Russisch Kegeln
11:00 — 12:00 Erinnerungsstunde
09:45 — 10:45 Gedachtnistraining 13:00 — 14:00 Mittagsruhe/Betreuung
09:45 — 10:45 Kreativgruppe/ 14:15 - 15:15 Singen

Mittwoch Kunsttherapie 14:15 — 15:15 Kartenspiele
11:00 — 12:00 Tanze im Sitzen
11:00 — 12:00 Feinmotoriktraining
09:45 - 10:45 Bingo 13:00 — 14:00 Mittagsruhe/Betreuung
09:45 — 10:45 Kreativgruppe 14:15 - 15:15 Gymnastik

Donnerstag )

11:00 — 12:00 Vorlesen 14:15 — 15:15 Kartenspiele
11:00 — 12:00 Gedachtnistraining
09:45 — 10:45 Zeitungsrunde 13:00 — 14:00 Mittagsruhe/Betreuung

Freitag 09:45 — 10:45 Gut gestimmt 14:15 — 15:15 Musik horen
11:00 — 12:00 Kosmetik 14:15 — 15:15 Russisch Kegeln
11:00 — 12:00 Dart

Jeden 2. Montag im Monat besuchen uns die CliniClowns.
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat besuchen uns Tiere als Therapie.

Ausflige werden zu unterschiedlichen Themen (z.B. Museum, Ausstellungen usw. ) angeboten.
Spaziergange im Park sind vom Wetter abhangig.

Frihstlick
08:00-9:30 Uhr

Jause
15:15-15:45 Uhr

Mittagessen
12:15-13:00 Uhr
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