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13.00–15.00 Waste Cooking
Verein M.U.T.
Sie können leckeres Wastecooking verkosten 
und sich persönlich davon überzeugen, wie gut 
Lebensmittel schmecken, die sinnlos im Müll 
gelandet wären.

13.00–20.00 Flohmarkt
Hilfswerk Nachbarschaftszentren
Stöbern Sie durch Kleidung, Bücher, Geschirr, 
Spielsachen und vieles mehr!

13.00–20.00 Vintage-Retro-Verkaufsecke
Hilfswerk Nachbarschaftszentren
Coole Vintage- und Retroschätze entdecken!

13.00–20.00 Made by Baharat
„Nadel und Faden für Faule“ – Dinge, die es bereits 
im Shop gibt und die man so folglich nicht selbst 
produzieren muss.

13.00–20.00 Nachhaltige Tipps für Gesundheit und 
Wohlbefi nden mit regionalem Superfood
Hilfswerk Nachbarschaftszentren:
Mag.a Kordula Stephan, DGKP
Kleine Kraftpakete aus heimischen Gärten bringen 
Vitalität und schonen die Umwelt.
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13.00–20.00 Verein M.U.T. stellt sich vor
Tipps und Tricks zur Vermeidung von Lebensmittel-
verschwendung, viele tolle Infos über unsere 
Tätigkeit und nette Gespräche mit unserem Team 
erwarten Sie! Wir stellen unsere diversen Projekte 
rund um Lebensmittel und Upcycling vor.

13.00–20.00 Versorgen statt Entsorgen!
Wiener Tafel – der Verein für sozialen Transfer
Klimaschutz beginnt im eigenen Kühlschrank!
Das Wiener Tafel-Sensorik Labor zeigt, wie 
Veränderung bei dir und mir anfängt.

13.00–20.00 Brotpilot:innen – jedes Brot verdient eine 
zweite Chance
Gerettete Mehlspeisen, gerettetes Brot und Infos 
der Brotpilot:innenBrotpilot:innen

13.00–17.00 Reparaturnetzwerk.atReparaturnetzwerk.at – Wir machen´s
wieder gut!
Umweltberatung: Markus Piringer
Wissenswertes rund um das Thema Reparatur
und Ressourcenschonung

13.00–20.00 Kulinarische Köstlichkeiten
Freuen Sie sich auf spannende Köstlichkeiten
für den großen und kleinen Hunger – bio, regional 
und saisonal

13.00–20.00 Zweite Chance für Bio-Gemüse
und Mitnehm-Rezepte vom ADAMAH BioHof 
Hilfswerk Nachbarschaftszentren
Holen Sie sich Rezepte vom ADAMAH BioHof und 
lernen Sie das Gewinnerprojekt der österreichischen 
Nachhaltigkeitstage 2019 kennen!
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13.00–20.00 Thinkubator
Kennen Sie den Begri�  „Kreislaufwirtschaft“, die 
„9R Prinzipien“ oder wissen Sie warum Recycling 
bei weitem nicht das Beste ist, was wir für die 
Umwelt tun können? Erfahren Sie mehr darüber 
bei Thinkubator – einem jungen Verein, in dem 
die Forschung und Umsetzung von nachhaltigen 
Lösungen im Vordergrund steht.

13.00–20.00 Das Leuchtturmprojekt für die essbare Stadt 
Rothneusiedl
Zukunftshof Rothneusiedl
Wir wollen gemeinsam und nachhaltig die urbane 
Zukunft in Rothneusiedl gestalten!

14.00–14.30 Salben selber machen
Hilfswerk Nachbarschaftszentren:
Edina Wikipil, DGKP
Bio-Hautpfl ege zum Selbermachen. Die Produkte 
können anschließend mitgenommen werden.

14.30–15.15 Kiri Rakete
„KIRI RAKETE“ begeistert mit ihren hand-, hirn,-
und herzgemachten Kinderliedern und lädt dabei
zum Zuhören, Mitsingen und Tanzen ein.
Die (Kinder)-Liedermacherin aus Österreich 
erzählt singend und in Begleitung von Sami und 
ihrer Gitarre Geschichten über Regenbogenfarben, 
Ampelkatzen, Stadtkinder und Ritter mit 
Eisenmangel. Auch von Avocadokonsum, 
Schokoladebaustellen, italienischem Recycling
sowie ka� eetrinkenden Wolfskindern und Käsefüßen 
weiß sie zu berichten!
Ein Ohrenschmaus für kleine und große Menschen
mit verdächtig erträglichem Ohrwurmcharakter!“
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15.00–15.30 Zukunftsküche: Gelebte Utopie, gut für Klima
und Nachbarschaft.
Zukunftsküche: Peter Bachler
Die Zukunftsküche kann mithilfe nachbarschaftlicher 
Kooperation etwas gegen den Klimawandel unter-
nehmen. Initiator Peter Bachler erklärt eindrucksvoll, 
wie das funktioniert.

15.00–18.00 Fahrrad-Check
Mobilitätsagentur WienMobilitätsagentur Wien
Ist Ihr Drahtesel noch in Form? Nehmen Sie ihn 
mit und wir checken ihn für Sie!

15.00–18.00 Reparatur Werkstatt
Hilfswerk Nachbarschaftszentren
Gemeinsam reparieren statt einsam wegwerfen! 
Packen Sie Ihr tragbares defektes Elektrokleingerät 
ein und kommen Sie vorbei!

15.00–19.00 Kleidertausch
Hilfswerk Nachbarschaftszentren
Tauschen darf, wer Kleidung bringt!

15.30–17.30 Willkommen in der Wunderwelt
der Riesenseifenblasen
Jasmin Belay
Bunter Mit-Mach-Workshop für Kinder
ab 3 Jahren.
Von Mikroseifenblasen über Schaumwürmern
und Seifennestern bis hin zu zehn Meter großen 
Riesenseifenblasen wird Einiges geboten und zum 
Selberausprobieren eingeladen!
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16.00–16.30 Regionales Superfood statt Exotischem
aus aller Welt
Hilfswerk Nachbarschaftszentren:
Mag.a Kordula Stephan, DGKP
Nachhaltige Lebensweise leicht gemacht! Egal, 
ob Mischköstler/innen, Vegetarier/innen, Veganer/
innen oder Rohköstler/innen – jeder profi tiert von 
Superfoods. Welche Lebensmittel das sind und wie 
nachhaltig sie unser Wohlbefi nden beeinfl ussen 
können, erfahren Sie bei einem Workshop der 
Hilfswerk Nachbarschaftszentren.

16.00–17.00 „Musikinstrumente sind überall versteckt!“
Upcycling Workshop für Kinder
Hilfswerk Nachbarschaftszentren
„Ob Klopapierrolle, Flasche oder Dose – wir bringen 
alles zum Klingen!“
Gemeinsam stellen wir aus Alltagsmaterialien,
die wir alle zuhause haben, tolle Instrumente her, 
schenken den Materialien so neues Leben
und probieren die lustigen Instrumente gleich 
gemeinsam aus!

16.00–17.00 Die Klimaerwärmung selbst messen –
Eine kleine Simulation mit zwei verschiedenen 
Atmosphären
Wissens°raum – Die Werkstatt für Neugierige
In unserem Workshop, der sich an Jugendliche ab 
12 Jahren und Erwachsene richtet, widmen wir 
uns dem Klimagas CO2. Freuen Sie sich auf eine 
Auswahl einfacher Experimente, die CO2 Schritt für 
Schritt begreifbar machen und den Treibhause� ekt 
messbar veranschaulichen.
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16.00–17.00 Restlkochen-Showcooking
Profi koch David Rentmeister
Altes Brot macht Wangen rot. Profi koch David 
Rentmeister präsentiert, wie sich selbst aus altem 
Brot herzhafte Schmankerl herstellen lassen und 
beantwortet alle Fragen zum Thema Restlkochen.

17.00–17.30 „Nadel und Faden DIY“ – made by Baharat
Wir zeigen, wie man diverse „Alltagsutensilien“ 
ganz leicht und schnell selber machen kann: 
Bauchtaschen, Kulturbeutel, Schlafmasken, …

17.15–17.45 Reparatur – die Königsdisziplin der 
Kreislaufwirtschaft
R.U.S.Z. – Sepp EisenrieglerR.U.S.Z. – Sepp Eisenriegler
Warum ist Reparatur die Königsdisziplin der 
Kreislaufwirtschaft? – Jede Reparatur ist ein 
individueller Beitrag zum Klimaschutz!

17.30–18.00 Kasperl #nachhaltig
Hilfswerk Nachbarschaftszentren
Hilfe, der Zauberer verschmutzt die Kasperlwelt!
Werden die Kinder und der Kasperl es scha� en,
den Zauberer zu stoppen?

18.00–18.30 Bio als Teil der Lösung – Nachhaltigkeit
und Biolandwirtschaft im Wandel der Zeit
Vortrag von Gerhard Zoubek, dem Gründer des 
ADAMAH BioHof.

18.00–20.00 Restlkochen mit Verkostung
Profi koch David Rentmeister
Altes Brot macht Wangen rot. Profi koch David 
Rentmeister präsentiert, wie sich selbst aus altem 
Brot herzhafte Schmankerl herstellen lassen und 
beantwortet alle Fragen zum Thema Restlkochen.
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19.00–19.30 „Mei Obst is net deppad“
ÖKOSOZIALES FORUM WIEN: René Hartinger
Gesundes Obst beim Spazieren kostenlos pfl ücken: 
Gemeinsam entdecken wir die Obststadt Wien
und werfen einen fruchtigen Blick in eine obstreiche 
Zukunft!

19.30–20.00 Vegetabile Klangkörper
Das Vegetable OrchestraVegetable Orchestra ist weltweit einzigartig
und spielt auf Instrumenten aus frischem Gemüse.
Wie durch die Verwendung verschiedener, 
immer wieder verfeinerter Gemüse-Instrumente 
ein musikalisch und ästhetisch einzigartiges 
Klanguniversum entsteht, zeigen Mitglieder
des Orchesters in dieser Präsentation.
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