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Wiener Hilfswerk Nachbarschaftszentrum



Liebe Nachbarin, lieber Nachbar!

Das Nachbarschaftszentrum ist ein Ort der
Begegnungen, gemeinsamer Aktivitidten und
des Ideenaustausches.

Bléttern Sie durch unser Programm,
kommen Sie vorbei, entdecken Sie uns! Viel-
leicht haben Sie auch neue Ideen, die

wir gemeinsam verwirklichen kénnen.

Wir freuen uns auf Ihren/Deinen Besuch!

Mag.? Jenny Reuter
Zentrumsleitung

Eva Grani
Stadtteilarbeit

Mag.? Beate Schmerl
Stadtteilarbeit

Mag.? Kordula Stephan
Stadtteilarbeit

Lucas Peloschek
Zivildienstleistender

FREIWILLIGE
MITARBEIT

Haben Sie etwas freie Zeit zur
Verfligung, um sich bei uns
freiwillig zu engagieren?

Haben Sie eigene Ideen oder
wiirden gerne eine Gruppe
starten?

Wenn wir bei Ilhnen Interesse
geweckt haben, rufen Sie uns an!



Nachbarschaftszentrum 2 — Leopoldstadt
Vorgartenstr. 145-157/1,Tel.: +43 1 512 36 61-3210

Nachbarschaftszentrum 3 — Landstrae
Barichg. 8, Tel.: +43 1 512 36 61-3260

Nachbarschaftszentrum 6 — Mariahilf
Biirgerspitalg. 4-6,Tel.: +43 1 512 36 61-3300

Nachbarschaftszentrum 7 — Neubau
Schottenfeldg. 29/Eing. 2, Tel.: +43 1 512 36 61-3360

Nachbarschaftszentrum 8 — Josefstadt
Florianig. 24,Tel.: +43 1 512 36 61-3400

Nachbarschaftszentrum 12 — Meidling
Am Schopfwerk 31/3,Tel.: +43 1 512 36 61-3450

Nachbarschaftszentrum 15 — Rudolfsheim-Fiinfhaus
Kardinal-Rauscher-Platz 4, Tel.: +43 1 512 36 61-3500

Nachbarschaftszentrum 16 — Ottakring
Stoberplatz 2,Tel.: +43 1 512 36 61-3550

Nachbarschaftszentrum 17 — Hernals
Hernalser Hauptstr. 53, Tel.: +43 1 512 36 61-3600

Nachbarschaftszentrum 22 — Donaustadt
Rennbahnweg 27/3/R1,Tel.: +43 1 512 36 61-3650

Wir vermieten auch Rdume in unseren
Nachbarschaftszentren. Details dazu
erhalten Sie in den jeweiligen Zentren.




Uber das Wiener Hilfswerk

Trager der Nachbarschaftszentren ist das Wiener Hilfswerk.

Das Wiener Hilfswerk ist eine gemeinnititzige Organisation, die

im Bereich der mobilen Sozialdienste, Kinderbetreuung, Wohnungs-
losen- sowie Fluchtlingshilfe tétig ist, und Einrichtungen fiir
Seniorinnen/Senioren und Menschen mit Behinderung, Sozialmérkte
und eben auch die Nachbarschaftszentren betreibt.

Weitere Informationen unter www.wiener.hilfswerk.at

Weitere Angebote im Uberblick

Pflege und Betreuung daheim, Notruftelefon

Tageszentren fiir Seniorinnen und Senioren
Seniorenwohngemeinschaften

Nachbarschaftszentren

Wohnungslosenhilfe/Betreute Wohnformen
Arbeitslosenintegration

Freizeiteinrichtungen fiir Menschen mit Behinderung
Kindergruppe, Tagesmiitter/-viter, Betriebliche Kinderbetreuung
Flichtlingshilfe

Seminar- und Tagungszentrum SkyDome

Kontakt Offnungszeiten
Nachbarschaftszentrum 3 Mo. 9.00-12.00 und 13.00-17.00
LandstraBe Di. 9.00-12.00 und 13.00-17.00
Barichgasse 8, 1030 Wien Mi. 12.00-19.00 NEU!
T. +43 1 512 36 61-3260 Do. 9.00-12.00 und 13.00-17.00
E: nzZ3@@wiener.hilfswerk.at Fr. 9.00-15.00
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Layout: Mag. Daniel Gunzer, Satz: Xandi Tissauer, Fotos: Wiener Hilfswerk/Nuderscher, AdobeStock © Rawpixel.com,
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Liebe Interessentinnen/Interessenten! Im Rahmen der EU-Datenschutzgrundverordnung versichern wir lhnen,
dass das Wiener Hilfswerk (WrHW) — wie auch bisher — verantwortungsvoll mit Inren Daten umgeht. Informatio-
nen Uber die Verarbeitung lhrer Daten finden Sie auf unserer Website unter www.hilfswerk.at/wien/datenschutz.
Das WrHW verwendet Ihre Daten ausschlieRlich fiir den Versand von Informationen (ber die Arbeit des WrHW.
Sie haben das Recht auf Auskunft, Berichtigung und Léschung lhrer Daten sowie auf Einschrankung der Ver-
arbeitung. Wenn Sie keine Informationen des WrHW mehr erhalten wollen, senden Sie bitte einen Brief an das
Wiener Hilfswerk, Schottenfeldgasse 29, 1072 Wien oder eine E-Mail an datenschutz@wiener.hilfswerk.at mit
dem Betreff ,Abmeldung Infobroschiire“. Mit besten GriiRen, lhr Wiener Hilfswerk Team
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9.00-10.00

9.15-10.15

10.30-12.00

16.30-17.30
ab 16.3.

10.00-11.30
ab 14.1.

10.00-11.30
ab 14.1.

13.00-14.30
ab 14.1.

13.00-14.30

Sanftes Qi Gong

Zur Verbesserung der Beweglichkeit des
Riickens. Ubungen im Sitzen und im
Stehen. Anmeldung erforderlich.

Freie Spende.

Heiteres Gedachtnistraining
Achtung! Neue Uhrzeit!

Deutschgruppen fiir Anfinger
und Fortgeschrittene

NEU: Langsam-Lauf-Treff

Yoga NEU!
Yogagruppe fiir alle. Anmeldung
erforderlich. Freie Spende.

Nordic Walking im Prater
Treffpunkt 10.00 Busstation 77A
Klaschkaweg.

NEU: Gemeinsam leichter.

Abnehmen und das Gewicht halten.
14.1. und in Folge jeden letzten Dienstag
im Monat. Wir geben einfache Tipps — Sie
finden Ihr personliches Wohlfiihlgewicht.
Ohne Anmeldung, UKB € 1,-.

Deutschgruppen fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

an
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14.30-16.00

15.00-17.00

15.00-17.00
Neue Uhrzeit!

13.00-14.30

14.30-16.30

19.00-21.00

19.00-21.00
Neue Uhrzeit!

Deutsch Konversation
fiir Fortgeschrittene
Ab Sprachniveau Bl

Nachbarschaftscafé
Achtung! Neue Uhrzeit!

Internationales Frauencafé
Termine: 7.1./ 4.2./ 3.3./ 7.4.
Andere Frauen treffen, Themen
ansprechen. Freie Spende.

,Durchs Reden kommen

die MANNER zusammen*

Termine: 15.1./ 19.2./ 18.3./ 28.4.
Offene Minnergruppe zum Erzédhlen,
Zuhoren. Alle Ménner sind willkommen.
Anmeldung erbeten. Freie Spende.

Singen im Nachbarschaftszentrum
Termine: 22.1./ 29.1./ 19.2./ 26.2./ 4.3.
18.3./1.4./15.4.

NEU: LandstraBer Gitarrenstammtisch
Termine: 8.1./5.2./ 4.3./ 1.4.
Gemeinsames Musizieren fiir Jung und
Alt. Eigenes Instrument ist mitzubringen.
Freie Spende. Anmeldung erforderlich.

LandstraBer Ukulele Nights
Termine: ab 15.1., 14-tiglich
Ukulele-Gruppe fiir Jung und Alt.
Eigenes Instrument ist Voraussetzung.
Anmeldung erforderlich. Freie Spende.



e
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10.00-11.00 Gesund bewegen
Bewegung halt fit und ist in jedem Alter
empfehlenswert! Alle Altersgruppen sind
herzlich willkommen.
Keine Anmeldung erforderlich.
Freie Spende.

10.00-11.30 ,,Le Petit Cercle“
Franzosisch Konversation
Anmeldung erforderlich. Freie Spende.

13.30-14.45 Qi Gong
Zur Harmonisierung des Energiekreis-
laufes und Stirkung der Selbstheilungs-

krifte. Anmeldung erforderlich. Freie Spende.

15.00-16.45 Kinder im Zentrum
Eltern-Kind-Gruppe. Spielkontakte kniipfen,
Austausch mit anderen Eltern, in entspann-
ter Atmosphiére bei Kaffee und Kuchen.
Fir Kinder von 0-5 Jahren. Freie Spende.

Legende

@% Gruppen ﬁ Kultur/Ausflige
@ Sprachen ¥ Kinder

&% Feste fs  Eltern/Kind

ﬁ% Bewegung ELH Lernen

&

12.15-14.45 Kreatives Pastellkreidemalen
Termine: 24.1./31.1./ 21.2./ 28.2./ 6.3.
20.3./3.4./ 24.4.
Es erwartet Sie ein Mix aus Theorie und
Praxis. Grundlagen der Bildgestaltung und
Theorie der Farben werden unter anderem
Themen sein. Anmeldung erforderlich.
UKB € 4,- pro Termin.

FLOHMARKT

Jeweils 9.00-13.30

Termine: Fr. 17.1./ 14.2./ 13.3./ 17.4.

Es gibt es Kleidung, Schuhe, Spielsachen, Geschirr,
Hausrat und vieles mehr um € 5,— pro Sack.

Nachhilfe fiir Volksschiilerinnen
und Volksschiiler
UKB € 40,— pro Semester/ 1x Woche



Winterwanderung Lainzer Tiergarten

Sa., 29.2., Treffpunkt: 10.00 Bahnhof Hiitteldorf
Kassenhalle unten Gehzeit ca. 3,5 Stunden,
Schwierigkeit:*. Anmeldung erforderlich.

Wanderung von Hochrotherd nach Rodaun
Sa., 14.3., Treffpunkt: 10.15 Bahnhof Liesing
vorm Blumengeschift. Gehzeit ca. 3,5 Stunden,
Schwierigkeit:*. Anmeldung erforderlich.

Wanderung vom Hoéllenstein

zur Perchtoldsdorfer Heide

Sa., 4.4., Treffpunkt: 9.45 Bahnhof Liesing
vorm Blumengeschift. Gehzeit ca. 4 Stunden,
Schwierigkeit:** Anmeldung erforderlich.

SACHSPENDEN

Wiener Hilfswerk

Secondhand Shop ,,NEW CHANCE*“
Die Kolleginnen/Kollegen vor Ort freuen sich
auch weiterhin tiber Thre Warenspenden und
nehmen diese gerne zu den Offnungszeiten
entgegen! Alle Erl6se gehen an karitative
Projekte des Wiener Hilfswerks.

Kasperltheater

Termine: Mi., 8.1./12.2./11.3./ 8.4.,
jeweils 15.30

Anmeldung bis Freitag in der Vorwoche
erforderlich! UKB € 3,50 pro Kind.

Familienfotoshooting

Fr., 24.1./ 20.3./ 24.4. jeweils 10.00-12.00

Kinder mit Eltern, Grofieltern mit Enkelkindern,
Geschwisterfotos. Lassen Sie sich und Ihre Liebsten
fotografieren. Die Fotos erhalten Sie in digitaler Form
gegen eine freie Spende. Anmeldung erforderlich.
Bitte USB-Stick mitbringen.

SAVE THE DATE
Nachbarschaftstag 2020
Freitag, 5. Juni 2020

Bitte vormerken!
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