Workshops/Vortrage

D 10.00 Tanzen ab der Lebensmitte
(Monika Plocek)

10.30 Bodyflow (Monika Plocek)

11.00 Wege zur Gesundheitsférderung
(Klaus Bierbaumer)

11.30 Aktuelle Informationen zur
Patientenverfligung (Anita Kavalirek)

12.00 Gleichgewicht im Kopf — was soll
das sein? (Christine Grabner-Speiser)

13.00 Meridiandehnungsibungen —im
Fluss bleiben (Carina Markes)

13.30 Sport Stacking (ASVO-Wien)

14.00 Kompetenzerweiterung sicherheits-
orientiertes Verhalten (Franziska Tkavc)

14.30 FIT fUr jeden Schritt (Stefanie Sporl)
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15.00 smovey (Irene Mitterhuber)

Ab 7 Punkten (Kinder 5 Punkte) erhalten Sie ein kleines Geschenk!
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GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

MESSE FUR GESUNDHEIT
UND PRAVENTION

Freitag, 18. Oktober 2019, 10.00-16.00 Uhr

EINTRITT FREI!



GesundheitsstraRe (10.00-16.00 Uhr) GesundheitsstraRe (10.00-16.00 Uhr)

1450 — Die telefonische Gesundheitsberatung Wohnzimmerfitness

(Fonds Soziales Wien) (Wiener Gesundheitsforderung)

Fuhlbox (Fonds Soziales Wien) Blutdruckmessen (Wiener Sozialdienste)
Quizrad (Biiro fiir Frauengesundheit und Gesundheitsziele) Elternnetzwerk-Quiz

(Integration Wien/Elternnetzwerk)
FIT far jeden Schritt (ASKO WAT Wien)

Shiatsu Schnupper Massage (ODS)
Zuckerquiz (Wiener Gesundheitsférderung)

Lebendes Buch (Al-Anon)
Post flr mich (Wiener Gesundheitsférderung)

Blutdruckmessen (Wiener Hilfswerk)
MFT-Gleichgewichtsplatte

(Wiener Gesundheitsférderung) Vigorimeter (Wiener Hilfswerk)
Bioscan-Messung (Natrlich Gsund Vital) Sport Stacking (ASVO Wien)
Smovey Ringe (Wiener Gesundheitsférderung) Schach (ASVO wien)
Blutzuckermessung (Osterr. Diabetikervereinigung) Stadtquiz (Stadtmenschen Wien)
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health in your hands
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