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VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren!

Das aktuelle Bildungsprogramm beinhaltet fur Sie wieder viele Moglich-
keiten, sich beruflich weiterzubilden. Unsere Referentinnen und
Referenten sind allesamt Experten auf ihrem Gebiet und garantieren lhnen
durch ihr fundiertes Wissen qualitativ hochwertige Seminare.

Wir haben dariiber hinaus aber auch wieder Angebote, die Sie gan
personlich firr sich nutzen kénnen - von sportlichen Aktivitaten bis hin zu
Kommunikationsseminaren. Vielleicht macht es lhnen ja auch Spal}, einmal
etwas gemeinsam mit Ihren Kolleginnen und Kollegen zu machen, auch hier
gibt es einige Mdglichkeiten, sich einmal auf3erhalb der Arbeit zu treffen und
zusammen etwas zu unternehmen.

Unser Bildungsprogramm richtet sich aber nicht nur an unsere eigenen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, wir freuen uns auch tber externe Teilneh-
mer, bei uns ist jeder herzlich willkommen!

Alles Gute und viel Erfolg im neuen Jahr!

Ilhre
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Mag.? Elisabeth Scheucher-Pichler
Padagogische Leitung Hilfswerk Akademie Karnten

Mag.?
Elisabeth
Scheucher-
Pichler




VORWORT

Mag.?
Brigitta
Prochazka

Geschatzte Damen und Herren!

Ein wesentlicher Baustein des Erfolgs sind unsere gut ausgebildeten Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter. Deshalb bieten wir auch im ersten Halbjahr wie-
der viele Aus- und Weiterbildungskurse an, die das Fachwissen erweitern.

Vor allem im Bereich der Pflege legen wir allergrof3ten Wert darauf, dass un-
sere Kundinnen und Kunden immer nach den neuesten Erkenntnissen be-
treut werden. Deshalb sind diese Spezialkurse auch verpflichtend im Hilfs-
werk Karnten. Das Gleiche gilt fir den Bereich Kinder und Jugend. Auch hier
missen unsere Padagoginnen und Padagogen spezielle Aus- und Weiterbil-
dungen absolvieren.

Genauso wichtig ist es uns aber auch, dass unsere Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter auf sich und ihre Gesundheit achten. Im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsférderung gibt es zahlreiche Angebote, die darauf ausgerichtet
sind, das Wohlbefinden zu starken. Im aktuellen Bildungsprogramm finden
Sie dazu wieder interessante Seminare und Veranstaltungen.

Ich wiinsche lhnen einen erfolgreichen Start in ein gesundes neues Jahr und
freue mich, wenn Sie von unserem Bildungsangebot Gebrauch machen!

lhre :
ftr.-:,o@ L
/\o¢

Mag.? Brigitta Prochazka
Vorstand Hilfswerk Akademie Karnten

HILFSWERK




PERSONLICHKEIT &
KOMMUNIKATION

Referentin
Gabriele Stenitzer

Elementar- und Hort-
padagogin, Lebens-
und Sozialberatung,
Trainerin in der Er-
wachsenenbildung
mit den Schwerpunk-
ten Kommunikation
und Resilienz
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Kursnummer -

Termin

Samstag, 16. Februar 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
€120,-

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 - max. 16

Anmeldeschluss
Samstag, 2. Februar 2019

Selbstbild und Kommunikation

Der entscheidende Erfolgsfaktor in der Kommunikation mit anderen
Menschen ist das Selbstbild und das damit verbundene Auftreten. Jeder ist
dazu in der Lage, seine Selbsteinschatzung zu verandern und positiv zu
entwickeln. Im Seminar werden dazu Wege und Schritte erarbeitet und auf-
gezeigt.

Inhalte

»Wie kommuniziere ich klar und ergebnisorientiert?*

»Wie bringe ich meine Meinung wirksam ein?*

»Wie gehe ich mit meinen eigenen Unsicherheiten um?*
Zusammenhange: Bedirfnisse - Selbstbild - Kommunikation

Klar in der Sprache — beziehungsorientiert zum Menschen
Selbstwertstarkung - Selbstbewusstes Auftreten

Grundbeddrfnisse von Menschen und schlussfolgernde Prinzipien flr eine
erfolgreiche Kommunikation

Ziele

m Die persdnliche Kommunikationsfahigkeit weiterentwickeln
Starkung des Selbstwertgefiihls

Sicherheit in Gesprachen gewinnen

Erfolgreich kommunizieren

Zielgruppen
m Alle Personen, die Sicherheit in ihren Gesprachen gewinnen méchten und
ihr Selbstwertgefiihl steigern mdchten

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte/Heimhilfen)

PERSONLICHKEIT &
KOMMUNIKATION

Die Kraft der Gefuhle im
Beruf und Alltag

Dieses Seminar beinhaltet neben ausfiihrlichen wissenschaftlichen Hinter-
griinden auch spielerische Ubungen, psychologisch wirksame Gruppen-
Ubungen sowie Stimm-, Sprach- und Verhaltenstraining.

Inhalte

= Motivation und Personlichkeitsstarkung durch die Kraft der Gefiihle
Die Biochemie der Emotionen verstehen und niutzen

Entfaltung von Einfiihlungsvermégen, Aufrichtigkeit und Herzlichkeit
Verbesserte Kommunikation und Optimierung der persoénlichen Potenziale
Starkung der teaminternen Kommunikation und der gegenseitigen
Wahrnehmung

Negative Muster begreifen und umprogrammieren

Gefihlslevel erhdhen und Leichtigkeit lernen

Gestaltung der idealen Team- und Beziehungsversion
Ausstrahlungs- und Anziehungskraft gewinnen

Ziele

® Verbesserung des Verstandnisses uber Emotionen, Beziehungen und
Kommunikation

= Nachhaltige Starkung der Personlichkeit

Zielgruppen
® Alle Personen, die an einer Starkung der Team- und Kundenbindung
interessiert sind

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

Referent
Michael Weger

Schriftsteller, Schau-
spieler, Persénlich-
keitstrainer, Intendant
neuebuehnevillach &
Theaterfestival
spectrum, Professor
des Schauspiel-Lehr-
gangs an der
CMA-Ossiach
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Termine (4-teilig)
Dienstag, 26. Februar 2019
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Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 16:00 Uhr (1x7 UE)

Veranstaltungsort
Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle Villach
PeraustralRe 1, 9500 Villach

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
€190,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Dienstag, 12. Februar 2019




PERSONLICHKEIT &
KOMMUNIKATION

PERSONLICHKEIT &
KOMMUNIKATION

Referentin
Christina Plazotta

Expertin fiir

Selbst- und

Teammanagement
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Termin
Donnerstag, 28. Februar 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
8:00 bis 14:00 Uhr (1x6 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 15

Anmeldeschluss
Donnerstag, 14. Februar 2019
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Als Fuhrungskraft Bewerbungs-
gesprache richtig vorbereiten und
erfolgreich fuhren

Dieses Seminar richtet sich gezielt an Flhrungskrafte mit Personalverant-
wortung, welche Bewerbungsgesprache vorbereiten, durchfiihren und nach-
traglich bewerten wollen. Die richtige Personalauswahl ist nicht immer ein-
fach, denn die Fach- und Personlichkeits-kompetenz des Bewerbers muss
genau zum Unternehmen passen. Damit kommt dem Bewerbungsgesprach
die zentrale Rolle bei der Beurteilung des Bewerbers zu.

Inhalte

m Leitfaden zur Vorbereitung, Durchfihrung und Nachbereitung von
Einstellungsgesprachen

m Systematische Sichtung der Bewerbungsunterlagen

= Erarbeiten von Grundlagen von Fragetechniken; Checkliste fir das
Interview

® Das Kompetenzrad und systematischer Ablauf der Interviews

= Auswertung und Absicherung der Entscheidung

m Diverses in Hinsicht auf das Selbstmanagement im Rahmen von
Einstellungsgesprachen, wie z. B. Unsicherheiten abbauen, Zulassen von
Intuition

Ziel
® Ausbau der Fachkompetenz bei der Durchfiihrung von Bewerbungs-
gesprachen

Zielgruppen
m Alle Leitungen aus dem Fachbereich Kinder, Jugend und Familie
Nur fiir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks Karnten!

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

Selbstbewusstsein aufbauen und
starken

Mangelndes Selbstbewusstsein hat viele Gesichter und hat unterschiedlichs-
te Auswirkungen auf unser Sein. Ziel ist es, lhnen zu helfen, ein richtig star-
kes Selbstbewusstsein aufzubauen und dieses durch Ubungen und neue
Denkweisen zu starken. AuRerdem lernen Sie, durch konkrete Anleitungen,
wie Sie aus unsicheren Situationen aussteigen. Des Weiteren lernen Sie
sich selbst zu erkennen, lhre Meinung sachlich und souveran zu vertreten
und mutiger aufzutreten.

Inhalte

Selbstbild

Selbstbewusst handeln lernen.
Grenzen richtig ziehen
Sprachlosigkeit vermeiden
Gang und Haltung

Ziele
m Sich sicher in unsicheren Situationen bewegen und behaupten

Zielgruppen
m Alle Personen, die ihr Selbstbewusstsein aufbauen und starken wollen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

Referentin
Edith Reitzl

Inhaberin Model-
und
Persénlichkeitsschule
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Kursnummer -

Termin

Freitag, 15. Marz 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
13:00 bis 17:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€80,—

Far Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Freitag, 1. Marz 2019
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Pflege und Betreuung




PFLEGE & BETREUUNG

Referent/innen

tion, Gailtal Klinik Training
& Education Manager,
Sorbion Austria

Auguste Tautscher-
Basnett

MSc, Koordinatorin fiir
Logopédie, Klinische
Linguistik und Diétologie,
Leiterin der Parkinson
Informationsgruppe der
Gailtal-Klinik

ne
L
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Kursnummer -

Termin
Mittwoch, 16. Januar 2019
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Zeit / Unterrichtseinheiten
16:00 bis 18:00 Uhr (1x2 UE)

Veranstaltungsort
Hilfswerk Karnten
Bezirksstelle Villach
PeraustraRe 1, 9500 Villach

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
€40,—

Fur Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 30

Anmeldeschluss
Mittwoch, 9. Januar 2019
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Dr. Volker Tomantschger
Neurologische Rehabilita-

Parkinsonsymptome im Alltag —
Erkennen und Handeln

Die Parkinson-Krankheit beginnt schleichend, da die Veranderungen im Ge-
hirn ein Gber Jahre oder Jahrzehnte verlaufender Prozess ist, der erst mit
der Zeit zu merkbaren Beeintrachtigungen fiihrt. Bereits Jahre bevor erste
Friihsymptome der Erkrankung auftreten sind unspezifische Beschwerden
bemerkbar. Die Beeintrachtigungen werden im Verlauf starker und daher
auch klarer erkennbar. Ursachen und einige alltagsrelevante Symptome wer-
den etwas ausfuhrlicher in diesem interaktiven Vortrag behandelt.

Inhalte

= Was sind die Ursachen bei Morbus Parkinson?

m Welche Symptome gibt es (Off Symptomatik, Sturzgefahr, Schlucken
usw.)

= Wie soll der Umgang mit den Betroffenen im Alltag in der mobilen Pflege
& Betreuung erfolgen (wie kann man unterstiitzend wirken, was ist
besonders zu beachten)?

Ziele
m Verstandnis Uber Ursachen und besonders belastenden Symptomen im
Alltag

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte)

PFLEGE & BETREUUNG

,BIOGRAFIEARBEIT — Basis fur den
Umgang mit Menschen mit Demenz*
— Teil 1

Biographiearbeit und Pflegehandhabung bzw. Pflegeleitlinien spielen bei
herausfordernden Kunden mit Demenz eine grof3e Rolle. Bei richtiger An-
wendung kénnen sie in der Pflege und Betreuung von groRem Nutzen sein.
Durch gezieltes Arbeiten und einem besseren Verstandnis darlber, wird die
Betreuung beim Kunden fiir alle Berufsgruppen erleichtert

(Fortbildung gem. § 4 Abs. 2 GuKG iVm § 63 und § 104c GuKG).

Inhalte

Pragung und Sozialisation

Normalitat, Individualitat

Gewohnheiten begriindet durch die Biografie
Personliche und soziale Identitat

Identitatssaulen

Techniken der Biografie Erhebung

Auswertung von biografischen Inhalten

Einbindung biografischer Inhalte in die Pflegeplanung

Ziel

® Menschen und deren Bedirfnisse verstehen lernen
Lebensschwerpunkte herausarbeiten kénnen

Interventionen zur Stressreduktion aller Betroffenen kreieren (iben
Auswertung des biografischen Erhebungsmaterials und Ableitung von
Malnahmen

Zielgruppen
= DGKP (nach Ricksprache mit Bezirksleitung & PDL)
®m Nur fiir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks Karnten!

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte)

Referentin
Eva Sachs-Ortner,
MSc

Demenzexpertin
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Kursnummer -

Termin
Samstag, 2. Februar 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in)

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 25

Anmeldeschluss
Freitag, 18. Januar 2019
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PFLEGE & BETREUUNG

PFLEGE & BETREUUNG

Referent

Mag. Dr. Dietmar

Habernig
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Kursnummer -

Termin
Dienstag, 19. Februar 20198

Zeit / Unterrichtseinheiten
17:00 bis 18:30 Uhr (1x1,5 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
€40,—

Fur Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 30

Anmeldeschluss
Dienstag, 5. Februar 2019
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Asthma & COPD

Es ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass ein Grofteil der Asthmamit-
tel nicht den gewilinschten Wirkungsgrad erreicht, da Fehler bei der Hand-
habung gemacht werden. Dieser Vortrag gibt Informationen und praktische
Tipps fur Mitarbeiter/innen und Betroffene.

Inhalte

m Ursachen, Auswirkung und Therapie von Asthma und COPD

m Demonstration aller gédngigen Inhalationsgerate mit der Mdglichkeit zum
personlichen persénlichem Ausprobieren und Hinweise fir die korrekte
Handhabung

Ziel
m Verstandnis Gber Ursachen, Auswirkung und Therapie von Asthma und
COPD

Zielgruppen

m Pflegekrafte

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte)

Lernen mit Trauer umzugehen

Trauer ist Bestandteil unseres Lebens. Nicht immer wissen wir damit umzu-
gehen. In diesem Seminar helfen wir Ihnen, lhre Trauergefiihle zu verstehen
und mit Trauer umzugehen.

Aufgrund des Hintergrundes dieser Thematik sowie vorangegangenen
Erfahrungen, wird eine Ubernachtung bei diesem Seminar empfohlen.

Inhalte

u Die Entwicklung der Trauerfahigkeit und Erlernen eines adaquaten Um-
gangs mit ihr Die Bewusstwerdung von alter, aktueller und zukinftiger
Trauer

® Verbesserung der psychischen und physischen Befindlichkeit

Gewinnung von inneren und dufReren Ressourcen

® Einsicht und Verstandnis fir sich selbst und die Zusammenhéange des Le-
bens entwickeln

® Trennungs- und Verlustbiografie

m Personlichkeitsentwicklung und Identitatsfindung, Starkung des Selbst-
wertgefiihls, Wiederentdeckung und Entwicklung neuer und alter, innerer
und auRerer Ressourcen

m Scharfung der Sinne, Sensibilisierung der eigenen Personlichkeit, Forde-
rung des Ausdrucks und der Kreativitat

= Neubewertung der eigenen Handlungs- und Leistungsfahigkeit

m Schaffung von Lebensperspektiven zur Neugestaltung des Lebens

Ziele

m Dass Sie mit Unterstlitzung eines erfahrenen Trauerbegleiters lhre Trau-
erfahigkeit entwickeln und zurtick zu lhrer natirlichen Lebensenergie fin-
den

Zielgruppen
u Pflegekrafte und Heimhilfen

u Alle Alle Menschen, welche bereits Verlusterfahrungen durch einen Todes-

fall erlebt haben und sich Uber den Umgang mit Trauer weiterentwickeln
wollen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte/Heimbhilfen)

Referent
Hans Kopeinig

Myroagoge,

Dipl. Lebens- &
Sozialberater,
Akademischer CSR
-Manager
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Kursnummer -

Termine & Zeiten
Unterrichtseinheiten

Freitag, 22. Februar 2019 von 9:00 bis
21:00 Uhr (12 UE)

Samstag, 23. Februar 2019 von 9:00 bis
14:00 Uhr (5 UE)

Veranstaltungsort
Sonnenhotel Hafnersee
Plescherken 5, 9074 Keutschach

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€ 280,— (exklusive Ubernachtungskosten)
Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten ist der Kursbeitrag am Seminar
kostenlos, allerdings miissen die Uber-
nachtungskosten selbst getragen werden!
Héhe der Ubernachtungskosten pro Teil-
nehmer/in (inkl. Frihsttck):

EUR 57,— pro Person und Nacht im DZ
EUR 67,— pro Person und Nacht im EZ
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie
eine Ubernachtung benétigen oder nicht!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 10 — max. 15

Anmeldeschluss
Freitag, 8. Februar 2019
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PFLEGE & BETREUUNG

= | Referenten
Notar
Mag. Klaus Schéffmann

Notariat Schéffmann

Mario Buttazoni

VertretungsNetz —
Erwachsenenvertretung

(LY LY ",
[ M i u

e
]

" " " m " A
- l.; - . -'iil
w e ] LR

E o5

" - L L n
[} & L " H
e e RN e W - -

Kursnummer -

Termin
Dienstag, 12. Marz 2019

Zeit
13:00 bis 15:00 Uhr (1x2 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€40,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Dienstag, 26. Februar 2019
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Erwachsenenschutz neu geregelt

Das neue Erwachsenenschutzgesetz hat mit 1. Juli 2018 das bisherige
Sachwalterrecht abgel6st. Damit andert sich auch im Bereich der Pflege und
Betreuung Grundlegendes. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Erwachsenenvertreter-Verfiigung geben die Mdglichkeit, heute schon
dartber zu bestimmen, wer sich um die Angelegenheiten kiimmert. Klare
Regelungen helfen den eigenen Willen durchzusetzen.

Inhalte

u Wer unterstiitzt Betroffene bei der Entscheidungsfindung?

u Wer vertritt Betroffene und ist Ansprechpartner fiir Pflege- und
Betreuungspersonen?

® Was sind die vier Saulen der Erwachsenenvertretung? (Vorsorgevoll-
macht, gewabhlte, gesetzliche und gerichtliche Erwachsenenvertretung)

= Wer kann Bankgeschéfte erledigen? Und wer kontrolliert das?

Ziele
m Vermittlung grundlegender Kenntnisse zum neuen Erwachsenschutzrecht
und zur Patientenverfligung

Zielgruppen
u Pflegekrafte und Heimhilfen
u Alle an diesem Thema interessierte Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte)

PFLEGE & BETREUUNG

Manchmal wird es schwierig —
Spittal/ Drau

Das Tabu der Gewalt in der Pflege wird angesprochen, Hintergriinde werden
aufgezeigt, alternatives Handeln und andere Konfliktidésungen werden ver-
mittelt um Gewalt und unndétiges Leid zu verhindern.

Inhalte

Was ist Aggression?

Was ist Gewalt?

Ursachen fiir Gewalthandlungen in der Pflege

Sich selbst wahrnehmen

Deeskalation in der Pflege

Deeskalationsstrategien, Kommunikation, VorbeugemafRnahmen

Ziel
® Umgang mit dem Tabuthema Gewalt in der Pflege und Gewalt im héheren
Lebensalter

Zielgruppen

u Pflegekrafte und Heimhilfen

u Alle Personen, die sich beruflich oder privat mit dem Tabuthema Gewalt in
der Pflege befassen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte/Heimbhilfen)

Referentin
Prof. Mag.? Renate
Kreutzer

Psychologin,
Psychotherapeutin,
klinische
Seelsorgerin
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Kursnummer -

Termin
Donnerstag, 14. Marz 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
13:00 bis 17:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsort
Hilfswerk Karnten
Bezirksstelle Spittal/ Drau
Lutherstrale 7, 9800 Spittal

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€90,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 10 — max. 40

Anmeldeschluss
Donnerstag, 28. Februar 2019
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PFLEGE & BETREUUNG

PFLEGE & BETREUUNG

Referentin
Veronika Buchreiter

Altenfachbetreuerin
und Kinaestetics-
Trainerin (in
Kooperation mit der
Akademie de

La Tour)
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Kursnummer -

Termine

Donnerstag, 21. Marz 2019
Mittwoch, 27. Marz 2019
Donnerstag, 25. April 2019
Montag, 20. Mai 2019

Zeiten
Jeweils 8:00 bis 16:00 Uhr (32 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
€493,—

Fur Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 10 — max. 14

Anmeldeschluss
Montag, 11. Marz 2019
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Kinaestetics in der Pflege —
Grundkurs

Der Kinaestetics Grundkurs ist der erste Basiskurs im Kinaestetics-Bildungs-
system. Im Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit der eigenen
Bewegung anhand der sechs Kinaestetics-Konzepte. Dadurch kénnen die
Teilnehmer/innen in ihrem Berufsalltag erste Anpassungen machen, die sich
positiv auf die Gesundheitsentwicklung von ihnen und ihren Kunden/innen
auswirken.

Inhalte

m Konzept der Interaktion - Beziehung tber Berlihrung und Bewegung
Konzept der funktionalen Anatomie — die Kontrolle des Gewichts in der
Schwerkraft
Konzept der menschlichen Bewegung — das Potenzial von Bewegungs-
mustern
Konzept der Anstrengung - Selbststéndigkeit und Selbstwirksamkeit
unterstutzen
Konzept der menschlichen Funktion - alltagliche Aktivitaten verstehen
Konzept der Umgebung - die Umgebung nutzen und gestalten

Ziele

® Die Teilnehmer/innen erfahren und lernen die sechs Kinaestetics-Kon-
zepte kennen und bringen diese mit ihren beruflichen Pflege- und Betreu-
ungssituationen in Verbindung

m Sie erfahren und verstehen den Zusammenhang zwischen der Qualitat ih-
rer eigenen Bewegung und der Gesundheitsentwicklung aller Beteiligten

m Sie entwickeln erste Ideen fur ihre beruflichen Pflege- und Betreuungssi-
tuationen, um die Selbststandigkeit pflegebedirftiger Menschen zu unter-
stlitzen und fiir sich selbst kérperliche Entlastung zu finden

Zielgruppen

u Pflegekrafte

m Pflegende, Betreuer/innen, Therapeuten/innen die in einer Institution des
Gesundheits- und Sozialwesen tatig sind

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte)

Demenz & ,,Total Pain“

Im Umgang mit Menschen mit Demenz geraten Betreuende immer wieder
an ihre personlichen Belastungsgrenzen. Sind diese Grenzen erreicht und
sogar durch das Verhalten eines Menschen mit Demenz Uberschritten
worden, kommt es oft zur Eskalation.

Der personliche Zugang zum Schmerzerleben ist Voraussetzung zu einer
guten Schmerzbehandlung bei Menschen mit Demenz. Die Wichtigkeit
eines interdisziplinaren Zugangs und Handelns in der Schmerztherapie soll
erkannt und verstanden werden.

Inhalte

Mein Schmerz und ich — der persdnliche Zugang

Schmerz aus medizinischer und pflegerischer Sicht
Schmerzdimensionen

Verordnung und wirklicher Bedarf

Schmerzerleben bei Menschen mit Demenz

Schmerzen richtig und friihzeitig erkennen und wahrnehmen
Interdisziplinare Zugange und deren Bedeutung auf den Schmerz
Grenzen der Schmerztherapie — Ethische Vertretbarkeit
Schmerzgesprache — Fallbeispiele

Die Bedeutung und der Einfluss von Kultur und Religion auf das
Schmerzerleben

Ziele

m Es sollen Wege aufgezeigt werden, wie eine Beziehung zum Betroffenen
aufgebaut werden kann und wie der Sinn seines Handelns verstanden
werden kann

Zielgruppen

u Pflegekrafte und Heimhilfen

u Alle Personen, die sich beruflich oder privat mit dem Thema Demenz be-
schaftigen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte/Heimbhilfen)

Referent
Jorg Fuhrmann,
MSc
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Kursnummer -

Termin
Dienstag, 9. April 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
14:00 bis 18:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€ 80,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 10 — max. 30

Anmeldeschluss
Dienstag, 26. Marz 2019
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Referentin
Prof. Mag.? Renate
Kreutzer

Psychologin,
Psychotherapeutin,
klinische
Seelsorgerin
TIIIAA A1
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Kursnummer -

Termine
Donnerstag, 16. Mai 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
13:00 bis 17:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€90,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 10 — max. 40

Anmeldeschluss
Donnerstag, 2. Mai 2019
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Manchmal wird es schwierig —
Klagenfurt

Das Tabu der Gewalt in der Pflege wird angesprochen, Hintergriinde werden
aufgezeigt, alternatives Handeln und andere Konfliktldsungen werden
vermittelt um Gewalt und unnétiges Leid zu verhindern.

Inhalte

Was ist Aggression?

Was ist Gewalt?

Ursachen fiir Gewalthandlungen in der Pflege

Sich selbst wahrnehmen

Deeskalation in der Pflege

Deeskalationsstrategien, Kommunikation, Vorbeugemaf3hahmen

Ziel
= Umgang mit dem Tabuthema Gewalt in der Pflege und Gewalt im héheren
Lebensalter

Zielgruppen

u Pflegekrafte und Heimhilfen

m Alle Personen, die sich beruflich oder privat mit dem Tabuthema Gewalt in
der Pflege befassen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte/Heimhilfen)

PFLEGE & BETREUUNG

,BIOGRAFIEARBEIT - Basis fur den
Umgang mit Menschen mit Demenz*
— Teil 2

Biographiearbeit und Pflegehandhabung bzw. Pflegeleitlinien spielen bei
herausfordernden Kunden mit Demenz eine grof3e Rolle. Bei richtiger An-
wendung koénnen sie in der Pflege und Betreuung von groRem Nutzen sein.
Durch gezieltes Arbeiten und einem besseren Verstandnis darlber, wird die
Betreuung beim Kunden fiir alle Berufsgruppen erleichtert

(Fortbildung gem. § 4 Abs. 2 GuKG iVm § 63 und § 104c GuKG).

Inhalte

® Personliche und soziale Identitat

Identitatssaulen

Auswertung von biografischen Inhalten

Einbindung biografischer Inhalte in die Pflegeplanung

Ziel

m Menschen und deren Bedirfnisse verstehen lernen
Lebensschwerpunkte herausarbeiten kénnen

Interventionen zur Stressreduktion aller Betroffenen kreieren iben
Auswertung des biografischen Erhebungsmaterials und Ableitung von
Malnahmen

Zielgruppen
= DGKP (nach Riicksprache mit Bezirksleitung & PDL)
m Nur fiir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks Karnten!

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte)

Referentin
Eva Sachs-Ortner,
MSc

Demenzexpertin
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Kursnummer -

Termin

Freitag, 17. Mai 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in)

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 25

Anmeldeschluss
Freitag, 3. Mai 2019




PFLEGE & BETREUUNG

PFLEGE & BETREUUNG

Referent
Hannes Urdli
kiinstlerischer Leiter
ROTE NASEN Team
Steiermark
T 1111111111
O W e
Kursnummer -
Termin

Mittwoch, 19. Juni 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
12:00 bis 14:00 Uhr (1x2 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle St. Veit/ Glan
Grabenstrafe 10, 9300 St. Veit/ Glan

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€40,-

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Mittwoch, 8. Juni 2019
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Humor in der Pflege — St. Veit/ Glan

,ROTE NASEN Clowndoctors“ haben aus der eigenen langjahrigen Erfah-
rung im Umgang mit kranken Menschen das Impulsreferat ,Humor in der
Pflege” entwickelt, um Menschen in sozialen Berufen das Thema Humor na-
her zu bringen und zu zeigen, wie man diesen in den Pflegealltag einbauen
kann.

Inhalte
® |ntegration von ,Humor im Pflegealltag”
m Beispiele der humorvollen Interaktion in der mobilen Pflege & Betreuung

Ziele

® Verstandnis zum Thema ,Humor im Pflegealltag® entwickeln

® Handlungsmoglichkeiten, um Humor und Lachen besser in den Pflegeall-
tag einfliefen lassen zu kénnen

Zielgruppen
m Pflegekrafte und Heimhilfen
® Alle Personen, die sich fiir das Thema ,Humor in der Pflege” interessieren

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte/Heimhilfen)

Humor in der Pflege — Feldkirchen

»,ROTE NASEN Clowndoctors” haben aus der eigenen langjahrigen Erfah-
rung im Umgang mit kranken Menschen das Impulsreferat ,Humor in der
Pflege” entwickelt, um Menschen in sozialen Berufen das Thema Humor na-
her zu bringen und zu zeigen, wie man diesen in den Pflegealltag einbauen
kann.

Inhalte
® Integration von ,Humor im Pflegealltag"
u Beispiele der humorvollen Interaktion in der mobilen Pflege & Betreuung

Ziele

® Verstdndnis zum Thema ,Humor im Pflegealltag” entwickeln

= Handlungsmdglichkeiten, um Humor und Lachen besser in den Pflegeall-
tag einflieken lassen zu kénnen

Zielgruppen
u Pflegekrafte und Heimhilfen
u Alle Personen, die sich fiir das Thema ,Humor in der Pflege” interessieren

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte/Heimbhilfen)

Referent
Hannes Urdl

kiinstlerischer Leiter
ROTE NASEN Team
Steiermark
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Kursnummer -

Termin
Mittwoch, 19. Juni 2019
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Zeit / Unterrichtseinheiten
16:00 bis 18:00 Uhr (1x2 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Feldkirchen
Milesistralle 2, 9560 Feldkirchen

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€40,-

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Mittwoch, 8. Juni 2019
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PFLEGE & BETREUUNG

Referentin
DGKP Hermine
Pobatschnig

Pflegedirektorin
Hilfswerk Kérnten
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Kursnummer -

Termin
Mittwoch, 26. Juni 2019
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Zeit / Unterrichtseinheiten
13:00 bis 15:00 Uhr (1x2 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in)
€40,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 25

Anmeldeschluss
Dienstag, 11. Juni 2019

26

Grundprinzipien Wundmanagement

Im Rahmen dieser Fortbildung werden die Inhalte einer zeitgemaflen Wund-
versorgung prasentiert, sowie Tipps zur Organisation von Verbandsstoffen,
um die Behandlungs- und Lebensqualitat der Kunden/innen zu verbessern.

Inhalte

= Wundmanagement (Allgemein)

= Wundversorgung (Verbandsstoffe)

= Wunddokumentation, Wundfotografie, Wundbeurteilung

m Verordnung / Medizinische Kostenrlckerstattung (Antragsstellung)

Ziele
m Das bereits vorhandene Wissen wird im Bereich Wundversorgung aufge-
frischt und vertieft

Zielgruppen
u Pflegekrafte

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte)

PFLEGE & BETREUUNG

Hygieneschulung — Oberkarnten

Professionell durchgefiihrte Hygiene ist Grundvoraussetzung in der Pflege.

In diesem Seminar erfahren Sie alles rund um das Thema ,Arbeitshygiene®“.

Die Fachreferentinnen informieren Sie umfassend lber die Grundlagen
guter Hygiene, geben Ihnen aber auch praktische Tipps fir Ihren Ar-
beitsalltag.

Inhalte

u Der Keim — Grundlegende Informationen und Handhabe
Problemkeime beim Patienten

Umgang mit Schutzhandschuhen

Bedeutung der Handhygiene

Ziel
u Auffrischung der Hygienekenntnisse

Zielgruppen

u Pflegekrafte und Heimbhilfen

m Verpflichtend fiir Pflegekrafte und Heimhilfen!

® Nur fiir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks Karnten!

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte/Heimbhilfen)

Referentin
DGKP Bettina
Irlinger-Leitner

Hygienefachkraft

Kursnummer -

Veranstaltungsorte / Termine/ Zeiten /
Unterrichtseinheiten

Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle Feld-
kirchen, Milesistralte 2, 9560 Feldkirchen
Dienstag, 26. Februar 2019 von 14:00 bis
15:30 Uhr

Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle Herma-
gor, Gosseringlande 7, 9620 Hermagor
Montag, 8. April 2019 von 14bis 15:30 Uhr
Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle Spittal/
Drau, Lutherstrae 7, 9800 Spittal/ Drau
Dienstag, 2. April 2019 von 14:30 bis
16:00 Uhr bzw. Dienstag, 9. April 2019
von 15:00 bis 16:30 Uhr

Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle Villach,
PeraustralRe 1, 9500 Villach

Dienstag, 5. Marz 2019 von 13:00 bis
14:30 Uhr bzw. Dienstag, 12. Marz 2019
von 16:00 bis 17:30 Uhr

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
Fur Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 50

Anmeldeschluss
Wird von der jeweiligen Bezirksstellen-
leitung bekannt gegeben!
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PFLEGE & BETREUUNG

Referentin
{ DGKP
Christa Millner

" KABEG Wolfsberg,
| Hygienexpertink

Kursnummer -

Veranstaltungsorte / Termine/ Zeiten /
Unterrichtseinheiten

Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle
Klagenfurt, 8.-Mai-StralRe 47, 9020 Kla-
genfurt a.W.: Dienstag, 5. Februar 2019
von 14:00 bis 16:00 Uhr bzw. Mittwoch,
27. Februar 2019 von 14:00 bis 16:00 Uhr
Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle St.
Veit/Glan, Grabenstrale 10, 9300 St. Veit/
Glan: Donnerstag, 11. April 2019 von
13:30 bis 15:30 Uhr

Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle
Voélkermarkt, Umfahrungsstrafl3e 18,
9100 Vdélkermarkt: Dienstag, 2. April 2019
von 13:00 bis 15:00 Uhr

Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle Wolfs-
berg, Klagenfurter Stral3e 47, 9400 Wolfs-
berg: Dienstag, 5. Marz 2019 von 13:30
bis 15:30 Uhr bzw. Dienstag, 19. Marz
2019 von 13:30 bis 15:30 Uhr
Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten kostenlos!
Teilnehmer/innen-Zahl

mind. 8 — max. 50

Anmeldeschluss

Wird von der jeweiligen Bezirksstellen-
leitung bekannt gegeben!
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Hygieneschulung — Oberkarnten

Professionell durchgefiihrte Hygiene ist Grundvoraussetzung in der Pflege.
In diesem Seminar erfahren Sie alles rund um das Thema ,Arbeitshygiene®.

Die Fachreferentinnen informieren Sie umfassend Uber die Grundlagen
guter Hygiene, geben Ihnen aber auch praktische Tipps fir Ihren Arbeits-
alltag.

Inhalte

m Der Keim — Grundlegende Informationen und Handhabe
= Problemkeime beim Patienten

® Umgang mit Schutzhandschuhen

m Bedeutung der Handhygiene

Ziel
= Auffrischung der Hygienekenntnisse

Zielgruppen

u Pflegekrafte und Heimhilfen

m Verpflichtend fiir Pflegekrafte und Heimhilfen!

® Nur fiir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks Kéarnten!

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pflegekréfte/Heimhilfen)

HILFSWERK

Bildung und Erziehung




BILDUNG & ERZIEHUNG

BILDUNG & ERZIEHUNG

Referentin
Mag?. Dr. jur. Petra
Unterweger

Juristin,
Dolmetscherin und
Ubersetzerin,
Trainerin und Coach

Kursnummer -

Termin (2-teilig)
Donnerstag, 24. Januar 2019
Montag, 4. Februar 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 8:00 bis 10:30 Uhr
(2x2,5 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€50,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 25

Anmeldeschluss
Montag, 14. Januar 2019
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Schulrecht und gesetzliche Grund-
lagen fur Freizeitpadagogen/innen an
Ganztagesschulen

Die Freizeitpadagogik an Ganztagesschulen wird immer umfassender und
stellt die Padagogen/innen laufend vor neue Herausforderungen und Fra-
gen. Wer haftet bei Unfallen? Was darf ich mit den Kindern im Turnsaal ma-
chen? Diirfen die Kinder alleine die StralRe tiberqueren? Welche Rechte und
Pflichten haben Freizeitpddagogen/innen an Ganztagesschulen genau? Die-
ser Vortrag soll praxisnah Antworten auf diese und viele weitere Fragen bie-
ten und die Komplexitat der Osterreichischen Gesetzgebung in diesem Be-
reich verstandlicher machen.

Inhalte

m Karntner Schulgesetz vs. Karntner Kinderbildungs- und Betreuungsgesetz
= Amtshaftung und Organhaftung

® Diverse Falle aus der Praxis

Ziele

u Allgemeines Verstandnis sowie Kenntnis des Umgangs mit den
gesetzlichen Grundlagen

= Wissen Uber Haftungsfragen

= Antworten auf haufig auftretende Falle in der Praxis

Zielgruppen

u Freizeitpddagogen/innen an Ganztagesschulen und Erzieher/innen in
Horten

® Alle an diesem Thema interessierten Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

Kein Platz fur Mobbing —
Pravention an Schulen

Mobbing ist kein neues Phanomen. Es ist auch an Schulen weit verbreitet,
wobei es nicht verwechselt mit kurzzeitigen Konflikten, Streitereien, aggres-
siven Auseinandersetzungen oder Ausgrenzungen unter Kindern werden
darf. Haufig sind die Erwachsenen ratlos oder schauen weg, wahrend die
Opfer die Schuld bei sich selbst suchen und zunehmend in eine soziale Iso-
lation geraten. Lehrkrafte sind meist tiberrascht, wenn man sie auf Mobbing
in einer Klasse anspricht. Je langer Mobbing andauert, umso schwieriger ist
es, eine Losung zu finden und umso sicherer ist die kdrperliche oder seeli-
sche Beeintrachtigung der betroffenen Menschen.

Inhalte

m Vorstellung der Kinder- und Jugendanwaltschaft des Landes Kéarnten
(Kida)

m Prasentation der KiJa-Mobbingfibel fir Schulen mit Fallbeispielen

® Ansatze, was konkret die Schule tun kann, um in Mobbingfallen den
Prozess zu steuern

m Weitergabe von Arbeitsmaterial fur Kinder im Volksschulbereich und im
neuen Mittelschulbereich zum Thema Mobbing in Schulen

Ziel
u Die Teilnehmer/innen sollen wissen, wie sie sich bei Mobbingféllen an
Schulen verhalten kdnnen und welche Praventionen es gibt

Zielgruppen

u Freizeitpadagogen/innen an Ganztagesschulen und Erzieher/innen in
Horten

® Alle an diesem Thema interessierten Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

Referentin
MMag. Romana
Birger

Psychologin &
Pédagogin,
Kinder-und Jugend- |
anwaltschaft des
Landes Kérnten
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Kursnummer -
Termin

Mittwoch, 30. Januar 2019

Zeiten / Unterrichtseinheiten
8:00 bis 10:30 Uhr (1x2,5 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€40,-

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Mittwoch, 16. Januar 2019
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BILDUNG & ERZIEHUNG

Referentinnen
Mag.? Alma
Brkic-Elezovic
Teamleiterin Freizeit-
paddagogik an GTS-

Integrationspédagogin,
Hilfswerk Kérnten

Mag.? Sejla Avdic
Teamleiterin Freizeit-
padagogik an GTS-

Sekundarstufe,
Sozial- und Integrations-
padagogin,
Hilfswerk Kérnten
TITIAAAT IR NN
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Kursnummer -

Termin & Zeit
Dienstag, 19. Februar 2019 von 8:00 bis
10:30 Uhr (1x2,5 UE)

Kursnummer -

Termin & Zeit
Montag, 25. Marz 2019 von 17:30 bis
20:00 Uhr (1x2,5 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Schulische Tagesbetreuung
8.-Mai-StralRe 47, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
Fur Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten kostenlos!!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Dienstag, 5. Februar 2019
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Primarstufe, Sozial- und

Festigung des padagogischen Han-
delns durch Fallbeispiele — STB/Hort

Im padagogischen Berufsalltag sind Padagoginnen und Padagogen tag-
taglich mit neuen Herausforderungen in Erziehungsfragen konfrontiert. Die
Ausbildungen im padagogischen Bereich bieten zwar die notwendige Aus-
gangslage und das theoretische Wissen, kdnnen jedoch nie allumfassend
sein und auf alle moglichen Situationen in der Praxis vorbereiten. Wenn wir
mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, bedeutet das gleichzeitig, dass wir
mit deren aktuellen Geflhlszustanden, Lebensumsténden, Wiinschen und
Angsten konfrontiert sind. Um professionell arbeiten zu kénnen und den in-
dividuellen Blick fiir jedes Kind aufrechterhalten zu kdnnen, bendétigt es viel
Austausch im Fachkollegium. Diese Mdéglichkeit bietet der Rahmen dieser
Veranstaltung.

Inhalte

Fallbesprechungen aus der padagogischen Praxis

Ich in der Rolle des/der Padagogen/in und meine Wirksamkeit auf Kinder
Selbst- und Fremdwahrnehmung der padagogischen Arbeit
Perspektivenwechsel - sich Hineinflihlen in Kinder und Jugendliche
Fehlerkultur - Umgang mit Fehlern

Ziele

m Starkung der eigenen Person in der Rolle des/der Padagogen/in

® Bewusstwerdung ber die Wirksamkeit der eigenen padagogische Arbeit

m Entlastung durch den Austausch tber herausfordernde Situationen in der
Arbeit

m Entwicklung einer positiven Reflexionskultur innerhalb der Teams

Fokussierung auf die Bedurfnisse der Kinder

m Perspektivenwechsel und neue Zugénge innerhalb der padagogischen Ar-
beit

Zielgruppen
m Freizeitpddagogen/innen an Ganztagesschulen und Erzieher/innen Horte
® Nur fiir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks Karnten!

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (P&ddagogisches Personal)

BILDUNG & ERZIEHUNG

Ad-hoc-Spiele in der Bewegungs-
erziehung fir Kindertagesstatten und
Kindergarten

Bereits im Kleinkindalter ist Bewegung wichtig. Bei der Umsetzung spielen
die Zeit, Materialien, Regeln usw. oft eine grofe Rolle. In dieser Veranstal-
tung lernen Sie einfache, altersgemalie, lustige Spiele kennen, mit denen
die Freude der Kinder an der Bewegung sowie ihre motorischen Fahigkeiten
gefordert werden.

Inhalte
= Altersgerechte Bewegungsangebote mit einfachen Materialien
m Forderung von Spiel, Spall und Phantasie durch Bewegungsangebote

Ziele

= Vermittlung grundlegender Kenntnisse fiir Bewegung mit Kindern und das
Schaffen altersgerechter Bewegungsangebote

m Aufbau eines Repertoires an Spielen, die keine lange Vorbereitungszeit
bendtigen

Zielgruppen

m Elementarpadagogen/innen und Kleinkinderzieher/innen in Kindertages-
statten und Kindergarten

m Freizeitpadagogen/innen an Ganztagesschulen und Erzieher/innen in Hor-
ten

u Alle an diesem Thema interessierte Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

Referentin
Nina Santler

Staatlich gepriifte
Instruktorin fiir Kinder
und Jugend, akad.
Freizeitpddagogin,
Hilfswerk Kéarnten

P
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Kursnummer -

Termin
Donnerstag, 21. Februar 2019

E o
E o=

Zeit / Unterrichtseinheiten
17:30 bis 20:00 Uhr (1x2,5 UE)

Veranstaltungsort
Kindergarten Schleppealm
Schleppe-Platz 1, 9020 Klagenfurt a.W

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
€50,—

Fur Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten kostenlos!!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Donnerstag, 7. Februar 2019




BILDUNG & ERZIEHUNG

BILDUNG & ERZIEHUNG

;g;i'_eg;‘:bara Gefuhle im Kindesalter verstehen Alte Spiele neu entdecken Anmemaris aerentin
Lichtenegger (FaChSChwe rpun kt fur Ki ndertageS' Elementarpédagogin
,;\rt:ts;l;lggl;qs;ggstandm Statte n un d Kl n d e rg a rte n ) & Horterzieherin
Kérnten, Buchautorin,

Lehrbeauftrage an

am IBB, Dipl. LSB,
Akad. gepr. Mental-

trainerin
T 1111111010
O W e
Kursnummer -

Termin
Samstag, 23. Februar 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 15:00 Uhr (1x6 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€90,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Samstag, 9. Februar 2019
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Sich seiner eigenen Geflihle bewusst zu sein, sie mimisch oder sprachlich
zum Ausdruck zu bringen und eigenstandig zu regulieren sowie Emotionen
anderer Personen zu erkennen und zu verstehen, gehért zu den bedeuten-
den Entwicklungsaufgaben eines Kindes. Man kann nicht einfach voraus-
setzen, dass Kinder es von sich aus beherrschen, Gefilihlslagen differenziert
zu beschreiben und aufeinander reagieren zu kénnen. Dazu bendtigen sie
einerseits Begriffe und des Weiteren geeignete Interaktionsformen, damit es
zum wechselseitigen Austausch ber die Geflihlslage kommen kann.

Inhalte

u |nteraktionsspiele und -lbungen zu den Themen

m Was weil} ich selbst tiber mich?

= Was wissen andere lber mich?

= Meine und andere Gefiihle wahrnehmen und deuten

m Geflihle ausdriicken bzw. aussprechen

= Mein Umgang mit meinen Gefiihlen und den Gefiihlen anderer

Ziele

= Wie und mit welchen Mitteln kann man Kindern zeigen, wie sie ihre
Geflihle ,zur Sprache” bringen kénnen?

u Wie kann man die individuellen GeflihlsduRerungen der Kinder so in
fruchtbringende Interaktionen ,einfadeln®, dass man insgesamt zu einem
reiferen Umgang mit den eigenen Gefiihlen und den Gefiihlen der
anderen kommt?

Zielgruppen

m Elementarpadagogen/innen und Kleinkinderzieher/innen in Kindertages-
statten und Kindergarten

u Alle an diesem Thema interessierten Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

Kinder werden in unsere Welt hineingeboren und bringen alle Vorausset-
zungen mit, sie zu begreifen und zu erobern. Sie lernen und bilden sich vom
ersten Tag an - durch Beobachten, Spielen und Experimentieren. Damit sind
sie als ,Akteure ihrer eigenen Entwicklung“ verstehbar.

Die Bediirfnisse der Kinder haben sich nicht gedndert und weshalb soll den
heutigen Kindern nicht ebenso gefallen, was vorhergehenden Generationen
und uns selbst Spall gemacht hat.

Inhalte

m Alte Spiele wieder neu entdecken

m Spielen als Entwicklungsprogramm sehen (Spielen ist lernen, ohne es
Zu wissen)

m Sensibilisierung von Wahrnehmung und Handlungskompetenz

Ziel
® Forderung des gesunden Aufwachsens von Kindern mit alten Spielen

Zielgruppen

= Elementarpadagogen/innen und Kleinkinderzieher/innen in Kindertages-
statten und Kindergarten

u Alle an diesem Thema interessierten Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

11113117111
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Kursnummer -

Termine
Montag, 25. Februar 2019

1111111111011
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Zeit / Unterrichtseinheiten
17:30 bis 20:00 Uhr (1x2,5 UE)

Veranstaltungsort
Kindertagesstatte Wolfnitz
Hilfswerk Kérnten
Rémerweg 35, 9061 Wolfnitz

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€40,-

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Montag, 11. Februar 2019
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Referentin
Daniela Wrumnig

Leiterin Kindergarten

Sonnenschein
TITIATAT AT AAI A 11
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Kursnummer -

Termin

Samstag, 2. Marz 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 13:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsort
Kindergarten Sonnenschein
Lortzinggasse 29, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€50,

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Samstag, 16. Februar 2019
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Naturwissenschaft und Technik
im Kindergarten

Die naturwissenschaftlich-technische Friherziehung in der Elementar-
padagogik ist seit einigen Jahren Thema der Bildungsdiskussion und in den
Bildungsrahmenpléanen inhaltlich vertreten. Kinder sollen bereits im Kinder-
garten mit diesen Themen konfrontiert werden, um Vorlauferkompetenzen
fiir das spatere Lernen in Grund- und Mittelschule zu erwerben und dem
Lverformelten® Unterricht besser folgen zu kénnen.

Inhalte

® Grundlagenwissen der naturwissenschaftlichen und technischen
Friherziehung

m Didaktische Umsetzung im elementarpadagogischen Umfeld

Ziele

®  Forschendes Lernen® als Prozess des Erkenntnisgewinns bei Kindern
kennenlernen

= Handlungsanleitungen fir die Praxis

Zielgruppen

= Elementarpadagogen/innen und Kleinkinderzieher/innen in Kindertages-
statten und Kindergarten

u Alle an diesem Thema interessierten Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

BILDUNG & ERZIEHUNG

ADHS - ein Mythos oder Leiden

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS) gehort zur
Gruppe der Verhaltens- und emotionalen Stérungen mit Beginn in der Kind-
heit und Jugend. Sie duRert sich durch Probleme mit Aufmerksamkeit,
mpulsivitat und Selbstregulation; manchmal kommt zusatzlich starke korper-
liche Unruhe (Hyperaktivitat) hinzu.

Inhalte

® Was ist ADHS?

Symptome und Ursachen
Begleitende Entwicklungsprobleme
Therapiemdglichkeiten

Mythen tGber ADHS

Ziel
= Vermittlung von Informationen und Wissen zum Thema ADHS

Zielgruppen

® Elementarpadagogen/innen und Kleinkinderzieher/innen in Kindertages-
statten und Kindergéarten

® Freizeitpddagogen/innen an Ganztagesschulen und Erzieher/innen in
Horten

u Alle an diesem Thema interessierten Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

Referent
Dr. Rudolf Winkler

FA fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie

T I 111111111111

Kursnummer -

Termin
Mittwoch, 6. Marz 2019

Zeiten / Unterrichtseinheiten
8:30 bis 10:30 Uhr (1x2 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€40,-

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Mittwoch, 20. Februar 2019
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BILDUNG & ERZIEHUNG

Referent
Michael Pietrowski,
BA, MSc

TTTI AR IR0
e e
Kursnummer -

Termine

Samstag, 9. Marz 2019

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 15:00 Uhr (1x6 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€ 160,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Freitag, 22. Februar 2019

38

Deeskalation und Emotionsregulation
bei Kindern und Jugendlichen

Deeskalation behandelt allgemein dysfunktionale Verhaltensweisen von Kin-
dern und Jugendlichen, konkret aggressive und gewalttatige Verhaltenswei-
sen.

Die Fortbildung ist stark gepragt von den Methoden des DBT-Skills-Trainings
und vom AGT (Anti-Gewalt-Training). Das DBT wurde urspriinglich fir Hoch-
risikopatienten entwickelt. Heute wird es unabhangig von einer klinischen
Diagnose zur Pravention und Ressourcenaktivierung eingesetzt. Es dient
dem Training der Emotionsregulation. Das AGT setzt gezielt bei Personen
an, die Gewalt im 6ffentlichen Raum ausgelibt haben oder gefahrdet sind,
gewalttatige Handlungen zu begehen.

Inhalte

® Die Teilnehmer/innen lernen die theoretischen Grundlagen der Person-
lichkeitsentwicklung kennen. Neben dem bio-psycho-sozialen Erklarungs-
model werden neurophysiologische Erkenntnisse zusammengefasst

m Die Teilnehmer/innen lernen dysfunktionale Verhaltensweisen zu
differenzieren und in verschiedenen Systemkreisen zu behandeln

® Die Teilnehmer/innen lernen spezifische Moéglichkeiten der priméaren,
sekundaren, tertidaren Gewalt-Pravention und der Emotionsregulation
kennen

Ziele
m Kennenlernen der Methoden des DBT-Skill-Trainings (Dialektisch-Behavi-
orale Therapie) und des AGT (Anti-Gewalt-Training)

Zielgruppen

® Freizeitpddagogen/innen an Ganztagesschulen und Erzieher/innen Horte

m Sozialpadagogen/innen, Sozialarbeiter/innen, Lebens- und Sozialberater/
innen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal

Alte Spiele neu entdecken
(Fachschwerpunkt fur
Ganztagesschulen und Horte)

Kinder werden in unsere Welt hineingeboren und bringen alle Vorausset-
zungen mit, sie zu begreifen und zu erobern. Sie lernen und bilden sich vom
ersten Tag an - durch Beobachten, Spielen und Experimentieren. Damit sind
sie als ,Akteure ihrer eigenen Entwicklung“ verstehbar.

Die Bediirfnisse der Kinder haben sich nicht gedndert und weshalb soll den
heutigen Kindern nicht ebenso gefallen, was vorhergehenden Generationen
und uns selbst Spall gemacht hat.

Inhalte

m Alte Spiele wieder neu entdecken

m Spielen als Entwicklungsprogramm sehen (Spielen ist lernen, ohne es
Zu wissen)

m Sensibilisierung von Wahrnehmung und Handlungskompetenz

Ziel
® Forderung des gesunden Aufwachsens von Kindern mit alten Spielen

Zielgruppen
= Freizeitpddagogen/innen an Ganztagesschulen und Erzieher/innen Horte
u Alle an diesem Thema interessierten Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

Annemarie Strasser

Referentin

Elementarpddagogin
& Horterzieherin

1111371111 1111719111111
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Kursnummer -

Termin
Dienstag, 2. April 2019
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Zeiten / Unterrichtseinheiten
17:30 bis 20:00 Uhr (1x2,5 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€40,-

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Dienstag, 19. Marz 2019
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Referentin
Christine Plazotta

Expertin fiir
Selbst- und
Teammanagement

T 1111111111411
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Kursnummer -

Termin

Samstag, 13. April 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 16:00 Uhr (1x7 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten, Generationentreff
PischeldorferstralRe 53-55

9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€60,—

Fiar Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Samstag, 30. Marz 2019

40

Padagogische Arbeit richtig in Szene
gesetzt — sichtbarer kommunizieren,
visualisieren und prasentieren

-Wem das Herz voll ist, dem quillt der Mund Uber.” Diese chinesische
Weisheit trifft auch auf die Darstellung der padagogischen Arbeit mit Kindern
zu. Ohne eigene Begeisterung und den Werten und Zielen, welche der
Padagogin und der Institution am Herzen liegen, tut man sich um einiges
schwerer, Inhalte zu verdeutlichen und ,den Funken Uberspringen® zu
lassen. Mit den richtigen Techniken und Methoden innerhalb der
Kommunikation kann sowohl Eltern, als auch anderen Interessierten

der Wert und die Bedeutung der padagogischen Arbeit professionell wieder-
gegeben und nahergebracht werden.

Inhalte

® Einfihrung in die neuesten Erkenntnisse aus der Hirnforschung hinsicht-
lich Kommunikation

= Kommunikation im padagogischen Feld

m Reflexion Uber die eigene Professionalitat und dem padagogischen
Selbstverstandnis

m Geeignete Methoden und Techniken um sichtbarer zu kommunizieren, vi-
sualisieren und zu prasentieren

Ziele

m Beratungs- und Kommunikationspotenzial aktivieren und mit entsprechen-
den Methoden und Techniken erweitern

® Den Wert der padagogischen Arbeit in den Vordergrund riicken und die-
sen ,beschreibbar” und ,nacherlebbar” gestalten

m |dentifikation mit der eigenen padagogischen Leistung herstellen, um die-
se sichtbarer und klarer zu kommunizieren

Zielgruppen

® Elementarpadagogen/innen und Kleinkinderzieher/innen in Kindertages-
statten und Kindergarten

m Alle an diesem Thema interessierte Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

BILDUNG & ERZIEHUNG

Andere besser verstehen — sich das
Leben leichter machen

Die anderen im Team, in der Gruppe oder in der Institution - oft sind sie ein
Buch mit sieben Siegeln. Weshalb hat man bei dem einen das Gefiihl, ihn
schon ewig zu kennen, wéhrend sich bei einem anderen die Nackenhaare
aufstellen? Wie auch immer die Menschen in unserer Arbeitsumgebung sich
verhalten: sie sind oft eine Herausforderung.

Wollen wir herausfinden, warum sie so und nicht anders ,ticken“, brauchen
wir eine wichtige Fahigkeit: Menschenkenntnis. Die Signale anderer richtig
deuten zu kdnnen ist ein wichtiger Teil der sozialen und emotionalen
Intelligenz und erleichtert das Zusammenleben und Zusammenarbeiten
erheblich.

Inhalte

m Eigenes und fremdes Verhalten bewusster wahrnehmen und mit ange-
messenen Strategien Konflikten mit sich selbst und anderen bewusster
entgegensteuern

m Betrachtung von Motiven, Werten und Antreibern

m Personliche Ressourcen aktivieren und innovative Losungen finden

= Emotionale und mentale Organisation

Ziele

u Die Teilnehmer/innen lernen Uber Profilverhaltensanalysen und Teamkul-
turanalysen

u Die Teilnehmer/innen lernen das Wissen der Psychologie zu nutzen

Zielgruppen

m Elementarpadagogen/innen und Kleinkinderzieher/innen in Kindertages-
statten und Kindergarten

u Freizeitpadagogen/innen an Ganztagesschulen und Erzieher/innen in
Horten

u Alle an diesem Thema interessierte Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

Referentin
Christine Plazotta

Expertin fiir
Selbst- und
Teammanagement

%}
e

Kursnummer -

Termin
Samstag, 27 April 2019
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Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 15:00 Uhr (1x6 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€60,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Samstag, 13. April 2019
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BILDUNG & ERZIEHUNG

Referentin
Mag. Lisbeth
Schwarz, MSc.,

Sozial-Integrations-
paddagogin,
Psychologin,
Integrative Lernthera-
peutin, Legasthenie-
Therapeutin

TT111T1AI 1111111111111
e
Kursnummer -

Termine

Mittwoch, 15. Mai 2019

Zeiten / Unterrichtseinheiten
15:00 bis 18:00 Uhr (1x3 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€50,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Mittwoch, 1. Mai 2019
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Die gelungene Eingewohnungs-
phase in Kindertagesstatten und
Kindergarten

Auswirkungen fehlender Eingewdhnung, wie z.B. haufigere Erkrankungen
der Kinder, unterstreichen die Wichtigkeit einer bedachten Gestaltung die-
ser sensiblen Phase. Aufgrund dessen, wurden unterschiedliche Eingewoth-
nungsmodelle fiir den altersangemessenen Eintritt von Kindern in Bildungs-
einrichtungen entwickelt.

Inhalte

= Auswirkung fehlender Eingewdhnung

u Ziel der Eingew6hnungsphase

u Vorstellen des Berliner Eingewéhnungsmodells und des Miinchener Ein-
gewOhnungsmodells

® Praxistipps

Ziele

m Padagogischer Input

u Reflexion der eigenen padagogischen Arbeit

® Praxisanregungen und Austausch im Kollegium

Zielgruppen
m Gruppenfihrende Fachkrafte an Kindertagesstatten und Kindergarten
u Alle an diesem Thema interessierten Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

BILDUNG & ERZIEHUNG

Spannungsfeld Schule

,Die Gsterreichische Schule hat die Aufgabe, an der Entwicklung der Anla-
gen der Jugend nach den sittlichen, religiésen und sozialen Werten sowie
nach den Werten des Wahren, Guten und Schénen durch einen ihrer Ent-
wicklungsstufe und ihrem Bildungsweg entsprechenden Unterricht mitzu-
wirken. Sie hat die Jugend mit dem fiir das Leben und den kiinftigen Beruf
erforderlichen Wissen und Kénnen auszustatten und zum selbsttétigen Bil-
dungserwerb zu erziehen...” (SchOG §2, 1)

Ausgehend vom gesetzlichen Auftrag der Schule sollen in diesem Workshop
einerseits die Moglichkeiten zur Erflllung dieser Aufgaben, wie auch die
,heuen“ Herausforderungen aufgezeigt werden, mit denen Schule in zuneh-
mendem MalRe konfrontiert ist.

Inhalte

= Wie nehmen wir als Lehrer/innen und Freizeitpaddagogen/innen diese Auf-
gaben wahr, im Kontext auf Haltung, Rollen- und Werteverstandnis - flr
ein fruchtbringendes und konstruktives Miteinander. Grundsatzlich liegt es
in unserer gemeinsamen Verantwortung, die Kinder und Jugendlichen mit
den wesentliche Kompetenzen fir die Gestaltung der Welt von Morgen
auszustatten

m Fallbeispiele zeigen auf, wie Zusammenarbeit zwischen Eltern, Schule,
deren Kooperationspartnern und diversen Helfersystemen zur Entwicklung
der Kinder und Jugendlichen beitragen kann

Ziele
m Padagogische Sichtweisen und Handlungsstrategien erweitern
m Helfersysteme kennenlernen und nutzen

Zielgruppen

u Freizeitpadagogen/innen an Ganztagesschulen und Erzieher/innen in
Horten

u Alle an Schule Interessierten

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

Referentin
Elvira Steinwender,
MSc

Leiterin kKUNS Tatelier
Klagenfurt, Diplom-
pédagogin,
Beratungslehrerin,
Psychosoziale
Beraterin

"
]
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Kursnummer -

Termine (2-teilig)
Freitag, 17. Mai 2019
Freitag, 24. Mai 2019
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Zeit / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 8:30 bis 10:30 Uhr (2x2 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Kérnten

Schulische Tagesbetreuung
8.-Mai-StralRe 47, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€40,-

Fur Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Freitag, 3. Mai 2019
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Referentin
Franziska Nikodem,
MA

Sozial- und
Integrations-
péadagogin

Kursnummer -

Termine
Samstag, 18. Mai 2019

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 13:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsort
Gasthaus Fischerwirt — Parkplatz
ZiggulnstraRe 37, 9020 Klagenfurt a.W

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€40,-

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Samstag, 1. Juni 2019
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»Opielen in der Natur— Achtsamkeit,
Fantasie und Kreativitat anregen*

Wahrend wir gemitlich vom Fischerwirt quer Gber das Kreuzbergl bis zur
Zillhéhe spazieren, gibt es unterwegs jede Menge zu entdecken und zu
erkunden. Wir halten Ausschau nach Tieren und Pflanzen des Waldes und
lernen Spiele kennen, die sich besonders gut im Wald und in der Natur aus-
probieren lassen. Nach einer Pause, in der wir die Aussicht tber den
Worthersee inklusive Pyramidenkogel bis hin zu den Karawanken geniel3en
(Jause nicht vergessen!), machen wir uns auf den Weg zuriick und niitzen
die Zeit, um Material aus dem Wald fiir Bastelideen etc. zu sammeln.
Zudem werden wir versuchen, besonders achtsam und mit offenen Augen
und Ohren unterwegs zu sein, um so die eine oder andere Besonderheit des
Waldes zu entdecken und aufzuspdren.

Mitzubringen sind:

= Wetterangepasste Kleidung und Schuhe

Jause und Getrank

Evtl. Stoffbeutel zum Sammeln von Naturmaterialien
Rucksack

Notfallmedikation (wenn verordnet)

Inhalte
= Anregung von Achtsamkeit, Fantasie und Kreativitat

Ziel
® Die Teilnehmer/innen lernen bei einem Spaziergang durch den Wald neue
Zugange und Ideen flr Spiele in der Natur kennen

Zielgruppen

® Elementarpadagogen/innen und Kleinkinderzieher/innen in Kindertages-
statten und Kindergéarten

® Freizeitpddagogen/innen an Ganztagesschulen und Erzieher/innen in
Horten

® Alle an diesem Thema interessierte Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

Festigung des padagogischen
Handelns durch Fallbeispiele —
KIGA/KG

Im padagogischen Berufsalltag sind Elementarpadagoginnen und -padago-
gen tagtaglich mit neuen Herausforderungen in Erziehungsfragen
konfrontiert. Die Ausbildungen im padagogischen Bereich bieten zwar die
notwendige Ausgangslage und das theoretische Wissen, kdnnen jedoch nie
allumfassend sein und auf alle mdglichen Situationen in der Praxis
vorbereiten. Wenn wir mit Kindern arbeiten, bedeutet das gleichzeitig, dass
wir mit deren aktuellen Gefiihlszustanden, Lebensumstanden, Wiinschen
und Angsten konfrontiert sind. Um professionell arbeiten zu kénnen und den
individuellen Blick fur jedes Kind aufrechterhalten zu kénnen, benétigt es viel
Austausch im Fachkollegium. Diese Mdéglichkeit bietet der Rahmen dieser
Veranstaltung.

Inhalte

m Fallbesprechungen aus der padagogischen Praxis

® Ich in der Rolle des/der Padagogen/in und meine Wirksamkeit auf Kinder
m Selbst- und Fremdwahrnehmung der padagogischen Arbeit

m Perspektivenwechsel — sich Hineinflhlen in Kinder und Jugendliche

® Fehlerkultur — Umgang mit Fehlern

Ziele

m Perspektivenwechsel und neue Zugénge innerhalb der padagogischen
Arbeit

® Fokussierung auf die Bedirfnisse der Kinder

® Entwicklung einer positiven Reflexionskultur innerhalb der Teams

= Bewusstwerdung Uber die Wirksamkeit der eigenen padagogische Arbeit

m Starkung der eigenen Person in der Rolle des/der Padagogen/in

m Entlastung durch den Austausch ber herausfordernde Situationen in der
Arbeit

Zielgruppen

= Elementarpadagogen/innen und Kleinkinderzieher/innen in Kindertages-
statten und Kindergarten

® Nur fiir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks Karnten!

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal)

padagogin, Psycholo-

19300

Referentin
Mag. Lisbeth
Schwarz, MSc.

Sozial-Integrations-

gin, Integrative Lern-
therapeutin,
Legasthenie-
Therapeutin
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Kursnummer -

Termin
Donnerstag, 20. Juni 2019
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Zeit / Unterrichtseinheiten
14:30 bis 17:00 Uhr (1x2,5 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
€40,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Donnerstag, 6. Juni 2019
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Referent
Dipl.-Psych.
Stephan Cinkl

Dipl.-Psychologe,
Supervisor, Familien-
therapeut, Forscher

Kursnummer -

Termine (2-teilig)
Montag, 4. Marz 2019
Dienstag, 5. Marz 2019

Zeiten / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 9:00 bis 17:00 Uhr (2x8 UE)

Veranstaltungsort
autArKademie Brickl
Raunacherweg 4, 9371 Bruckl

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€ 240,-

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 - max. 20

Anmeldeschluss
Montag, 18. Februar 2019

48

KINDER- UND JUGENDHILFE

Sozialpadagogische
Familiendiagnosen — Teil 2

Sozialpadagogische Familiendiagnostik ist eine Methode zur Zielfindung in
einem partizipativen Prozess, gemeinsam mit den Klienten/innen. Durch die-
sen mitwirkenden Prozess werden die beteiligten Personen mit ihren Be-
dirfnissen mittels Selbstevaluationen aktiv miteinbezogen und treten als
handelnde Subjekte auf. Mittels leitfadengestiitzten Interviews und Team-
auswertungen derselben kénnen hierbei Konfliktthemen einer/eines Jugend-
lichen oder ihres/seines Herkunftssystems genau durchleuchtet werden.
Somit ist es moglich, gemeinsam mit ihm/ihr konkrete, handlungsrelevante
Ziele abzuleiten.

Inhalte

® Auswertung der von den Seminar-Teilnehmer/innen durchgefihrten Inter-
views

= Entwicklung sozialpadagogischer Aufgabenstellungen von Konsequenzen
fir die praktische Arbeit und Hilfeplanung

® Planung der Rickmeldungen an die Familien

Ziele
= Im Weiterfihrungsseminar wird das Verfahren an Hand von
Praxisbeispielen weiter gefestigt

Zielgruppen
® Fachkrafte aus dem sozialpddagogischen und psychosozialen Bereich,
die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, alle Interessierten

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Betreuer/innen der
Kinder- und Jugendhilfe
Kérnten)

KINDER- UND JUGENDHILFE

Referentin
Dr.» Claudia
Scheiber

Sucht — ein aktuelles Thema

Arztin fiir Allgemein-
medizin, Psychothera-
peutin

Der Konsum von potentiell siichtig machenden Substanzen ist ein immer
wiederkehrendes Thema in der Arbeit im psychosozialen Kontext.
Besondere Relevanz dafiir entsteht, wenn es sich dabei um Jugendliche
bzw. um Familien handelt, in denen Substanzkonsum ein Thema ist. Die
Herausforderungen an die betreuenden Personen sind grof3, sowohl was die
eigene Haltung dazu betrift, als auch was die nétige umfassende professio-
nelle Beratung und Behandlung betrifft. Die Verunsicherung bei diesem
Thema ist oft ebenso groR, dieses Seminar soll dazu beitragen, durch mehr
Wissen zu mehr Sicherheit im professionellen Handeln zu kommen.

Inhalte ¢ Kursnummer -

m Gewohnung - Missbrauch - Abhangigkeit

Legale und illegale Suchtmittel

Entstehung von Abhéangigkeit, Rahmenbedingungen
Behandlungsmadglichkeiten

Spezielle Themen wie Substanzkonsum bei Jugendlichen, in Familien,
bei Schwangerschaft

Termine (2-teilig) /

Zeiten / Unterrichtseinheiten
Mittwoch, 6. Marz 2019

von 9.00 bis 17.00 Uhr (8 UE)
Donnerstag, 7. Marz 2019
von 9.00 bis 13.00 Uhr (4 UE)

Ziele Veranstaltungsort
m Wissensvermittlung tber Suchtmittel, Suchtentstehung, Behandlungs- : autArKademie Briickl
standards als Grundlage fiir Beratung im professionellen Kontext Raunacherweg 4, 9371 Brlckl

Zielgruppen : Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
m Fachkrafte aus dem Bereich Beratung, Betreuung, Psychologie und i €240,

Psychotherapie im Kinder-, Jugend- und Familienbereich ' Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Betreuer/innen der
Kinder- und Jugendhilfe
Kérnten)

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 - max. 25

Anmeldeschluss
Mittwoch, 20. Februar 2019
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W Referent
| Mag. Anton
Magometschnigg

Systemischer
Lebens- und Sozial-
berater, 12-jhrige

abklérung, stationdrer Unterbringung und
Familienstérkung

Kursnummer -

Termine (2-teilig) / Zeiten /
Unterrichtseinheiten
Mittwoch, 18. Marz 2019

von 9:00 bis 17:00 Uhr (8 UE)
Donnerstag, 19. Marz 2019
von 9:00 bis 13:00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort
Wird noch bekannt gegeben!

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€ 240,-

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Mittwoch, 4. Marz 2019
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KINDER- UND JUGENDHILFE

Pédagoge, Psycholo-
ge, Anti-Gewallttrainer,

#| Leitungserfahrung im
Rahmen von Krisen-

In Beziehung sein — Grenzen setzen —
Deeskalieren

Konkretes padagogisches Handeln in herausfordernden
Situationen des Wohngruppenalltags — Marz 2019

Das Zusammenleben mit Jugendlichen im Kontext einer Wohngruppe ist und
bleibt eine schwierige Herausforderung. Es gilt einerseits den Jugendlichen
auf Augenhdhe zu begegnen und ihr Handeln zu verstehen und nachvoll-
ziehen zu kénnen, andererseits aber auch den Schutz der anderen
Jugendlichen zu gewahrleisten und fur geordnete Ablaufe zu sorgen.

Im Brennpunkt zwischen Neuer Autoritat, Deeskalation, Bindungsangebot,
Beteiligung und Strukturen und Grenzen geht es darum, einen eigenen
Leitfaden fiir ein konkretes padagogisches Handeln im Wohngruppenalltag
mit schwierigen Jugendlichen zu finden.

Inhalte

m Das Seminar bietet einen Wegweiser durch die verschiedenen Ansatze
und damit einen Handlungsrahmen fiir konkrete Interventionen im Zusam-
menleben mit Kindern und Jugendlichen

Ziele

m Verstehen der Eskalationslogik und der Muster der Entstehung von
Gewalt und Aggression

® Erarbeiten von Strukturen, die eine Arbeit mit schwierigen Jugendlichen
unterstltzen

m Erarbeiten von Interventionen um Grenzen zu setzen und Sicherheit

herzustellen

Konsequenz und Bindung als Leitfaden der Paddagogik anwenden kénnen

Ideen fir Kommunikation mit Jugendlichen in schwierigen Situationen

Kennenlernen von Methoden zur Eskalationsvorbeugung

Grundiiberlegungen zu Kooperation, Vernetzung und Dokumentation

Zielgruppen

® Sozialpadagogen/innen in stationaren Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe

u Alle Personen die Ideen, Zugange und Kompetenzen in Bezug auf kon-
kretes Handeln in schwierigen padagogischen Situationen erwerben bzw.
austauschen moéchten

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Betreuer/innen der
Kinder- und Jugendhilfe
Kérnten)

KINDER- UND JUGENDHILFE

In Beziehung sein — Grenzen setzen —
Deeskalieren

Konkretes padagogisches Handeln in herausfordernden
Situationen des Wohngruppenalltags — Mai 2019

Das Zusammenleben mit Jugendlichen im Kontext einer Wohngruppe ist und
bleibt eine schwierige Herausforderung. Es gilt einerseits den Jugendlichen
auf Augenhéhe zu begegnen und ihr Handeln zu verstehen und nachvoll-
ziehen zu kénnen, andererseits aber auch den Schutz der anderen
Jugendlichen zu gewahrleisten und fiir geordnete Ablaufe zu sorgen.

Im Brennpunkt zwischen Neuer Autoritat, Deeskalation, Bindungsangebot,
Beteiligung und Strukturen und Grenzen geht es darum, einen eigenen
Leitfaden fir ein konkretes padagogisches Handeln im Wohngruppenalltag
mit schwierigen Jugendlichen zu finden.

Inhalte

m Das Seminar bietet einen Wegweiser durch die verschiedenen Ansatze
und damit einen Handlungsrahmen fiir konkrete Interventionen im Zusam-
menleben mit Kindern und Jugendlichen

Ziele

m Verstehen der Eskalationslogik und der Muster der Entstehung von
Gewalt und Aggression

m Erarbeiten von Strukturen, die eine Arbeit mit schwierigen Jugendlichen
unterstitzen

® Erarbeiten von Interventionen um Grenzen zu setzen und Sicherheit

herzustellen

Konsequenz und Bindung als Leitfaden der Padagogik anwenden kénnen

Ideen fir Kommunikation mit Jugendlichen in schwierigen Situationen

Kennenlernen von Methoden zur Eskalationsvorbeugung

Grunduberlegungen zu Kooperation, Vernetzung und Dokumentation

Zielgruppen

m Sozialpadagogen/innen in stationaren Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe

u Alle Personen die Ideen, Zugange und Kompetenzen in Bezug auf kon-
kretes Handeln in schwierigen padagogischen Situationen erwerben bzw.
austauschen mochten

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Betreuer/innen der
Kinder- und Jugendhilfe
Kérnten)

Pédagoge, Psycholo-
ge, Anti-Gewallttrainer,

Referent
Mag. Anton
Magometschnigg

Systemischer
Lebens- und Sozial-
berater, 12-jahrige
Leitungserfahrung im
Rahmen von Krisen-

abklérung, stationdrer Unterbringung und
Familienstérkung
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Kursnummer -

Termine (2-teilig) / Zeiten /
Unterrichtseinheiten
Mittwoch, 8. Mai 2019

von 9:00 bis 17:00 Uhr (8 UE)
Donnerstag, 9. Mai 2019

von 9:00 bis 13:00 Uhr (4 UE)

Veranstaltungsort
Wird noch bekannt gegeben!

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€ 240,-

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Mittwoch, 24. April 2019
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Referentin
Mag.? Irmgard Binter

Pé&d. Psychologin,
Psychotherapeutin —
Psychodrama,
Psychotherapeutische
Gutachterin,
Zertifizierte OP2-
Diagnostikerin,
Leitung des KiSZ
DELFI Villach/
Hermagor
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Kursnummer -

Termine (2-teilig) /

Zeiten / Unterrichtseinheiten
Mittwoch, 15. Mai 2019

von 9.00 bis 17.00 Uhr (8 UE)
Donnerstag, 16. Mai 2019
von 9.00 bis 13.00 Uhr (4 UE

Veranstaltungsort
Wird noch bekannt gegeben!

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€ 240,—

Fir Mitarbeiter/innen der LSB Netzwerk-
Gruppe bzw. des Hilfswerks Karnten
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 - max. 20

Anmeldeschluss
Mittwoch, 1. Mai 2019
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KINDER- UND JUGENDHILFE

Kinderschutz und
Kindeswohlgefahrdung

Unter Kinderschutz wird der Schutz von Kindern vor Schaden und Beein-
trachtigungen, wie nicht altersadaquate Behandlung, die Anwendung jeg-
licher Form von Gewalt (sexuelle, psychische oder physische), Verwahrlo-
sung, Ausbeutung, Krankheit und Armut verstanden.

Osterreich hat das zentrale Kinderrecht auf gewaltfreies Aufwachsen gesetz-
lich festgeschrieben. Die Gesetzeslage hat sich zwar seit dem Gewaltverbot
in der Erziehung verandert, jedoch ist die Umsetzung des Schutzes fir Kin-
der mehr denn je ein zentrales Thema in der Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen.

Auch der Begriff des Kindeswohles wurde im neuen Kinder- und Jugendhil-
fegesetz verankert. Eine Kindeswohlgefahrdung ist aber oft in der psychoso-
zialen Arbeit trotzdem schwer zu benennen, vor allem dann, wenn eindeuti-
ge Anzeichen nicht klar erkennbar sind.

Inhalte

® Pramisse der Kinderschutzarbeit

m Gesetzliche Grundlagen

m Verschiedene Formen von Gewalt an Kindern

u Belastete Familiensysteme und Umgang mit der Familiendynamik

m Was ist Kindeswohl - wann beginnt Kindeswohlgefédhrdung - erkennen,
benennen, umgehen anhand von Fallvignetten

Ziele

® Umgang mit belasteten Familiensystemen

m Eigene Sicherheit und Handlungskompetenz im Umgang mit Kindeswohl-
gefahrdung

Zielgruppen
= Mitarbeiter/innen der LSB Netzwerk-Gruppe

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Betreuer/innen der
Kinder- und Jugendhilfe)

HILFSWERK
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Referent/in
Lehrbeauftragte/r
Rotes Kreuz

(in Kooperation mit dem
Roten Kreuz)

W W e
Kursnummer -
Termin

Samstag, 9. Februar 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
8:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Weitere Termine auf Seite:
57

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€49,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Samstag, 26. Januar 2019

54

SICHERHEIT & TECHNIK

Erste Hilfe Auffrischungskurs
8 Stunden

Dieser Kurs gilt als Nachweis fir die erfolgte Auffrischung (im Ausmaf3 von
8 Stunden) im Sinne §40 AStV flr betriebliche Ersthelfer.

Inhalte

Unfallverhiitung

Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen ...)
Regloser Notfallpatient

Starke Blutung

Herzinfarkt

Schlaganfall

Wunden

Knochen- und Gelenksverletzungen

Ziel
m Die Teilnehmer sollen befahigt werden, bei Notfallen rasch und richtig zu
reagieren

Zielgruppen
m Alle Personen ab 18 Jahren, die bei Verletzungen und Notfallen richtig
reagieren wollen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal
und
Pflegekréfte/Heimbhilfen)

SICHERHEIT & TECHNIK

Kindernotfallkurs 6 Stunden

Schwerpunkt dieses Kurses ist die Erste Hilfe bei Sduglingen und Kindern.
Er umfasst die Bereiche der nicht lebensbedrohlichen Verletzungen sowie
den durchzufiihrenden lebensrettenden SofortmaRnahmen bei Notféllen mit
Atem- und Kreislaufstillstand. Besonderes Augenmerk wird hierbei auf die
richtige praktische Anwendung des theoretisch vermittelten Wissens gelegt.

Inhalte

u Unfallverhitung

m Sauglingsnotfalle — Besonderheiten — Kontrolle Lebensfunktion

® Sauglingsnotfille — praktische Ubungen

® Kindernotfall — Kontrolle Lebensfunktionen

= Kindernotfall — Praktische Ubungen — Blutungen — Lagerungen

m Kinder — Extremitatenverletzungen — Verbrennungen — Sonnenstich, usw.

Ziel

® Die Teilnehmer/innen sollen befahigt werden, bei Notfallen rasch und rich-
tig zu reagieren und MalRnahmen zu setzen, um ihre Kinder vor den Ge-
fahren ihrer Umwelt zu schiitzen

Zielgruppen
u Alle Personen ab 18 Jahren, die bei Verletzungen und Notféllen bei Saug-
lingen und Kindern richtig reagieren wollen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal
und
Pflegekréfte/Heimbhilfen)

Referent/in
Lehrbeauftragte/r
Rotes Kreuz

(in Kooperation mit
dem Roten Kreuz)

T L L L L L

........................

Kursnummer -

Termin
Samstag, 9. Marz 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 15:00 Uhr (1x6 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten, Generationentreff
Pischeldorferstrale 53-55

9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€44,-

Fur Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Samstag, 23. Februar 2019
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Referent/in
Lehrbeauftragte/r
Rotes Kreuz

(in Kooperation mit
dem Roten Kreuz)

T L L L L
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Kursnummer -

Termine (2-teilig)
Samstag, 6. April 2019
Samstag, 13. April 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 8:00 bis 17:00 Uhr (2x8 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€ 60,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Samstag, 23. Marz 2019

56

SICHERHEIT & TECHNIK

Erste Hilfe Grundkurs 16 Stunden

Dieser Kurs gilt sowohl als Nachweis fiir die erfolgte Unterweisung in le-
bensrettenden SofortmalRnahmen entsprechend der Fihrerscheingesetz-DV
1997, § 6 sowie als Nachweis fir die erfolgte Ausbildung (im Ausmalf} von
mind. 16 Stunden) im Sinne §40 AStV fir betriebliche Ersthelfer.

Inhalte

Unfallverhitung

Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen ...)
Regloser Notfallpatient (stabile Seitenlage, Wiederbelebung

Akute Notfalle (Herzinfarkt, Schlaganfall, starke Blutung ...)
Wunden (Verbande, Verbrennungen,...)

Knochen- und Gelenksverletzungen

Ziel
u Die Teilnehmer sollen befahigt werden, bei Notfallen rasch und richtig zu
reagieren

Zielgruppen
u Alle Personen ab 18 Jahren, die bei Verletzungen und Notféllen richtig re-
agieren wollen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal
und
Pflegekréfte/Heimbhilfen)

SICHERHEIT & TECHNIK

Erste Hilfe Auffrischungskurs
8 Stunden

Dieser Kurs gilt als Nachweis fir die erfolgte Auffrischung (im Ausmaf} von
8 Stunden) im Sinne §40 AStV fir betriebliche Ersthelfer.

Inhalte

Unfallverhiitung

Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen ...)
Regloser Notfallpatient

Starke Blutung

Herzinfarkt

Schlaganfall

Wunden

Knochen- und Gelenksverletzungen

Ziel
u Die Teilnehmer sollen befahigt werden, bei Notféllen rasch und richtig zu
reagieren

Zielgruppen
u Alle Personen ab 18 Jahren, die bei Verletzungen und Notfallen richtig
reagieren wollen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Pddagogisches Personal
und
Pflegekréfte/Heimbhilfen)

Referent/in
Lehrbeauftragte/r
Rotes Kreuz

(in Kooperation mit
dem Roten Kreuz)

LT L L L L L L L L L L R L ]
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Kursnummer -

Termin
Samstag, 4. Mai 2019

Zeiten / Unterrichtseinheiten
8:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Weitere Termine auf Seite:
54

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€49,—

Fur Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Samstag, 20. April 2019
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SICHERHEIT & TECHNIK

Referent/in
Lehrbeauftragte/r
,Die Karntner
Volkshochschulen*

(in Kooperation mit
,Die Kéarntner Volks-
hochschulen®)
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Kursnummer -

Termine (3-teilig)

Montag, 13. Mai 2019
Montag, 20. Mai 2019
Montag, 27. Mai 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten

Jeweils von 17:45 bis 21:30 Uhr (3x4 UE)

Veranstaltungsort
Bifo AK/OGB
BahnhofstralRe 44, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
€100,— (*)!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 6 — max. 10

Anmeldeschluss
Samstag, 13. April 2019
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MS Excel — Aufbaukurs

Der Excel Aufbaukurs richtet sich an fortgeschrittene Excel Anwender, die
tiefer in den
Funktionsumfang des Programmes einsteigen mochten.

Voraussetzung: Basiskurs oder gleichwertige Kenntnisse

Inhalte

Formatierung der Daten

Bedingte Formatierungen und Autovorlagen
Import und Verknupfung von Daten
Tabellen und Arbeitsblattschutz

Arbeiten mit Funktionen

Pivottabelle

Makros aufzeichnen und ausfiihren

Ziel
m Vertiefung MS Excel-Kenntnisse

Zielgruppen
m Alle Personen, die ihre MS Excel-Kenntnisse ausbauen wollen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

(*) Fur diesen Kurs muss von lhnen der Bildungsgutschein der Arbeiterkammer Kérnten in der
Hohe von EUR 100,- eingeldst werden (Lehrlinge und Arbeitnehmer/innen ab 50 Jahren be-
kommen einen Bildungsgutschein im Wert von EUR 150,—, wobei EUR 100,— fir diesen Kurs
zur Abrechnung kommen). Die Anforderung lhres Gutscheines erfolgt unter der Telefonnummer
050 477-2300 — dieser muss zum Kursstart mitgebracht und abgegeben werden!

HILFSWERK
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SPEZIELLE ANGEBOTE

Referentin
Klaudia
Brandstatter, MSc

Arbeitspsychologin,
Klinische- und Ge-
sundheitspsychologin
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Kursnummer -

Termine (2-teilig)
Donnerstag, 24. Januar 2019
Donnerstag, 31. Januar 2019

Zeiten / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 13:00 bis 19:00 Uhr (2x6 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks

Karnten kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Donnerstag, 10. Januar 2019
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BGM Multiplikatorenschulung

Im Rahmen dieses Seminars sollen die Teilnehmer/innen die Mdglichkeit er-
halten, sich mit dem Thema Gesundheitsférderung und Motivation sowie mit
sich selbst auseinanderzusetzten. Sie sollen zudem nitzliches ,Werkzeug®
fiir die Austibung ihrer Tatigkeit erlangen.

Inhalte

= Einbettung von BGM (Betriebliches Gesundheitsmanagement) ins Unter-
nehmen

Kenntnisse iber wesentliche Gesundheitsparameter

Eigenes Gesundheitsbewusstsein

Reflexion eigener Arbeitssituation (Anforderungen & Ressourcen)
Motivations- und kommunikationspsychologische Aspekte

Erarbeitung von praxisbezogenen, konkreten Handlungsméglichkeiten

Ziele

m Vertiefung des Wissens tUber BGM (Nutzen, Ziele etc.) und das Aufgaben-
gebiet von Multiplikator/innen

®m Erhéhung sozialer Kompetenzen sowie motivations- und kommunikations-
psychologischer Kenntnisse

Zielgruppen
= BGM-Projektteam (Multiplikatoren/innen)
®m Nur fiir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks Karnten!

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

SPEZIELLE ANGEBOTE

Kinderbetreuungskurs 8 Stunden —
Frahjahr 2019

Dieser Kurs richtet sich speziell an junge Menschen ab 15 Jahren, aber
auch selbstverstandlich an Interessierte jeden Alters, welche sich ein Grund-
wissen und Sicherheit im Umgang mit Babys und Kindern aneignen wollen.

Inhalte

Aufgaben und Pflichten bei der Betreuung von Babys und Kindern
Entwicklungspsychologie

Padagogische Herausforderungen

Umgang mit Neugeborenen

Unfallverhiitung / Notfalle im Haushalt

Spiele fiir Drinnen und Drauf3en

Ziele

= Grundwissen fir einen altersgerechten Umgang mit Babys und Kindern
(Verantwortungsbewusstsein, fachliche Kompetenz)

u Mehr Sicherheit bei der Betreuung

Zielgruppen
= Alle Personen ab 15 Jahren, die sich ein Grundwissen und Sicherheit im
Umgang mit Babys und Kindern aneignen wollen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

Referentin
Annemarie Strasser

Elementarp&dagogin
& Horterzieherin
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Kursnummer -

Termin

Montag, 11. Februar 2019

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Kérnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€44,

Fur Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Montag, 28. Januar 2019
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Referentin
Patricia Fromme

Arztlich gepriifte Ge-
sundheitsberaterin,
Wissensvermittlerin,
Bloggerin,
Teamvorstand Natur-
heilbund Osterreich
und Autorin
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Kursnummer -

Termine (2-teilig)
Mittwoch, 13. Februar 2019
Mittwoch, 6. Marz 2019

Zeiten / Unterrichtseinheiten
Jeweils von 17:30 bis 20:00 Uhr
(2x2,5 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€45,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl ;
mind. 8 — max. 15 o .‘.'-,_’

Anmeldeschluss L BOF
Mittwoch, 30. Januar 2018 LA

62

SPEZIELLE ANGEBOTE

-l

Gesunde Kinder durch
vitalstoffreiche Vollwert-Ernahrung

Patricia Fromme ist arztlich geprifte Gesundheitsberaterin, Wissensvermitt-
lerin, Bloggerin, Teamvorstand Naturheilbund Osterreich und Autorin des So-
fort-Ratgebers Essen mit Kindern: ,Kinder-Rezepte fir das gesunde Frih-
stlick”.

Als arztlich geprifte Gesundheitsberaterin begleitet Patricia Fromme in
Koordination mit den jeweiligen behandelnden Arzten eine spezifische Er-
nahrungsumstellung in Theorie und Praxis. Nach dem einleitenden Theorie-
teil folgt der ein Workshop mit abschlieRenden gemeinsamen Essen.

Mitzubringen sind: Kochschiirze, 1 Schneidbrett, kleines Klichenmesser,
Schreibunterlagen, Stifte

Inhalte
Teil 1:

m Einfihrung Vitalstoffe als Grundlage richtiger Erndhrung

® Erlauterung Lebensmittel / Nahrungsmittel

m Einfluss der vitalstoffreichen Vollwertkost zur Pravention sog. Allergien,
Haut-Symptomen und Virus-Erkrankungen

m Workshop 60 Min. Grundlagen des taglichen Power-Frihstlicks

Teil 2:

m Was koche ich heute?” - Wie sieht es in meinem Kiihlschrank aus (Fotos
mitbringen)

u Liste der Zivilisationskrankheiten - Pravention, aber richtig

= Workshop 60 Minuten: Gesunde Ernahrung fur Schule und unterwegs

Ziele

= Impulse zur eigenverantwortlichen Erkenntnis und Hilfe bei Zivilisations-
krankheiten

= Grundlagen zur Pravention durch Erndhrungsumstellung

Zielgruppen

= Elementarpadagogen/innen und Kleinkinderzieher/innen in Kindertages-
statten und Kindergarten

® Freizeitpddagogen/innen an Ganztagesschulen und Erzieher/innen in
Horten

® Alle an diesem Thema interessierte Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

SPEZIELLE ANGEBOTE

Bouldern

Klettern kann jeder, ob jung oder alt. Es ist eine grundgelegte Bewegungs-
form und die Art von Sport, die Bewegung, Kraft, Dynamik, Technik, Spal3,
Kreativitat, Konzentration und ,im Moment sein” vereint. Viele, die einmal
damit anfangen haben, sind begeistert und entdecken eine sportliche Lei-
denschaft furs Leben.

Bouldern bedeutet Klettern in Absprunghéhe ohne Seil, wobei Weichboden-
matten einen eventuellen Sturz abfangen. Bouldern ist fiir ein erstes Ken-
nenlernen des Klettersports perfekt, da nahezu keine Vorkenntnisse nétig
sind.

Mitzubringen sind: Sportbekleidung (Schuhe werden gestellt)

Inhalte

® Einfuhrung ins Bouldern

m Selbststandiges Bouldern

m Sicherheitsaspekte beim Bouldern

Ziele
m Einstieg in den Klettersport kennenlernen
m Steigerung Beweglichkeit & Gleichgewicht

Zielgruppen
= Alle Personen, die Interesse am Bouldern haben

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

Referent
Manuel Jonke

Ubungsleiter Sport-
klettern Breitensport
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Kursnummer -

Termine (5-teilig)
Montag, 18. Februar 2019
Montag, 25. Februar 2019
Montag, 4. Marz 2019
Montag, 11. Marz 2019
Montag, 18. Marz 2019

Zeiten
Jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr
(1,5x5 UE))

Veranstaltungsort

Naturfreunde Boulderhalle Klagenfurt
Neckheimgasse 6/Porschestralle
9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€50,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Kéarnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 14

Anmeldeschluss
Montag, 4. Februar 2019

g e Y
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Referentin

Palmisano

Kursnummer -

Termine
Donnerstag, 28. Marz 2019 bzw.
Freitag, 29. Marz 2019

Zeiten / Unterrichtseinheiten

SPEZIELLE ANGEBOTE

Mag.? Marianne

Jeweils zwischen 13:00 bis 17:00 Uhr

(1x1 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle Villach

PeraustralRe 1, 9500 Villach

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in
€40,—

Fur Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe

kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl it e

mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Donnerstag, 14. Marz 2019

64
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Impuls-Stromen

Stromen beschaftigt sich mit dem Energiesystem und dessen Einfluss auf
unser korperliches, geistiges und seelisches Wohlbefinden. Wir haben am
Korper verteilt bestimmte Stellen, an denen besonders viel dieser Lebens-
energie gespeichert ist. Das merken wir daran, dass wir bestimmte Gedan-
ken und Gefiihle immer an derselben Stelle am Korper spiren. Ist die Le-
bensenergie im Fluss, sind wir gesund und in ganzheitlicher Harmonie. Ist
sie blockiert, kénnen energetische Blockaden, spater auch physische Be-
schwerden, entstehen. Mittels Impuls-Strémen werden |hre Blockaden auf-
gelost.

Die Dauer einer Sitzung pro Teilnehmer/in betragt ca.60 Minuten. Die Ter-
mine werden nach Anmeldeschluss mit den Teilnehmer/innen vereinbart! Zu
dieser Veranstaltung gibt es eine Informationsveranstaltung bei der Teamsit-
zung in Villach im ersten Quartal 2019!

Inhalte

® Durch sanftes Beriihren bestimmter Koérperstellen mit den Handen werden
energetische Blockaden geldst und unsere Selbstheilungskrafte aktiviert

m Fir einen nachhaltigen Erfolg werden Ihnen bei der Sitzung noch ein paar
Griffe — zur Selbsthilfe daheim — gezeigt

Ziele

® Mehr Entspannung und Regeneration im beruflichen und privaten Alltag
Harmonisierung der Lebensenergie

Aktivierung der Selbstheilungskrafte

Stress- und Burn-Out-Prophylaxe

Zielgruppen
u Alle Personen, die mehr Entspannung und Regeneration im beruflichen
und privaten Alltag wollen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

SPEZIELLE ANGEBOTE

Wie Vereinbarkeit von Beruf und
Familie im Alltag funktioniert

Er fUhrt fir Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer oft zu einem schwierigen
Spagat: der Anspruch, Beruf und Privatleben gleichermafen gerecht zu wer-
den. Private Aufgaben sind dabei so vielfaltig wie das Leben selbst. Kleine
Kinder wollen umsorgt sein, heranwachsende brauchen ebenfalls Firsorge.
Angehdrige bedirfen gegebenenfalls der Pflege. Die Lebenssituationen an-
dern sich stets. Wir alle wissen, wo der Schuh driickt und was es braucht,
Verbesserung herbeizufiihren. Nur das Wissen darum reicht nicht aus, es
auch im Alltag ,leben” zu kdnnen. Wie schaffe ich es, Stresskomponenten
ein Schnippchen zu schlagen und meine Lebensbereiche zu optimieren?

Inhalte

® Zeit- und Prioritdtenmanagement

= Grundlagen schaffen fir ein erflllteres Leben
® Zielsetzung und Umsetzung

Ziel
m Eigenen Alltag und ihre Lebenssituation verbessern

Zielgruppen
u Alle an diesem Thema interessierte Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

Referentin
Katharina Hofer-
Schillen

Work-Life-Balance
Expertin,
Vortragende, Coach,
Auditorin

'l‘;.'lliﬂ.lli'ilﬂillﬂﬂl
Kursnummer -
Termin

Freitag, 5. April 2019

Zeit
13:30 bis 17:30 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€70,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Freitag, 22. Marz 2019
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Referentin
Maria-Elisabeth
Wenzl, MAS
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Kursnummer -

Termin
Samstag, 13. April 2019

Zeit / Unterrichtseinheiten
10:00 bis 17:00 Uhr (1x7 UE)

Veranstaltungsort
Lendhafencafe LC
Villacher-StraRe 18, 9020 Klagenfurt

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€ 110,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 14

Anmeldeschluss

Samstag, 30. Marz 2019 N!T.‘f

g T~

66

SPEZIELLE ANGEBOTE

Alphalauf

Beim Alphalauf handelt es sich um eine besonders gesundheitsférdernde
und erholungssteigernde Form des Laufens, bei der Ausdauer und Entspan-
nungstechniken kombiniert werden.

Inhalte
Teil 1 des Seminars:

Einfiihrung in die Theorie (ca. 30 min)

Erlernen der Technik

Mentale Werkzeuge fiir den Alphalauf

Dehnungs- und Entspannungsubungen

Der gesamte Praxisteil findet im Freien statt und dauert ca. 90 min

Teil 2 des Seminars:

= Meditatives Laufen und die vier Saulen der Gesundheit (Erndhrung, Ent-
spannung, Trainingslehre, mentale Kompetenz) - ca. 30 min

® Analyse und Beratung

® Lauf- und Koordinationsiibungen

= Wiederholung der Alphalauf-Technik

Ziele
m Steigerung der Leistungsfahigkeit und Kreativitat
= Erlangen von mehr Ruhe und Ausgeglichenheit fir den beruflichen Alltag

Zielgruppen
® Alle Personen, die ihre Leistungsfahigkeit und Kreativitat steigern wollen
und zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit kommen wollen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

SPEZIELLE ANGEBOTE

Gesund und entspannt ins neue Jahr

Fir alle, die etwas flir ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden tun wollen.
Aktives Vorleben gesunder Bewegung im und auBerhalb des beruflichen
Alltags, verbunden mit praktischen und einfachen Tipps und Ubungen zur
Harmonisierung von Korper, Geist und Seele

Inhalte

m Offener Austausch von personlichen Erfahrungen zum Thema Gesundheit

Aktuelle Themen, Erwartungen und Anliegen der Teilnehmer/innen

Zusammenspiel von Korper, Geist und Seele in Theorie und Praxis

Einfache Ubungen fiir den Alltag und jedes Leistungsniveau

Abwechslungsreiches Training mit dem eigenen Kdérpergewicht und Ken-

nenlernen von Klein- und Hilfsutensilien

® Chance zur personlichen Lebensstilveranderung und zur Steigerung der
personlichen Lebensqualitat

= Motivation und Spal an der Bewegung neu entdecken

m Aktive Pravention zur Vorbeugung von Stress und Krankheit

Ziele

m Bewusstseinserweiterung fiir ein erfiillteres Leben

m Steigerung der Widerstands- und Entspannungsfahigkeit
® Umsetzung des personlichen Gesundheitsziels

® Verbesserung der Lebensqualitat

Zielgruppen

m Tagesmutter/-vater, Kleinkinderzieher/innen, Elementarpddagogen/innen
u Freizeitpddagogen/innen an Ganztagesschulen und Erzieher/innen Horte
u Alle Personen, die sich physisch und psychisch weiterentwickeln wollen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE) w
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN L ——

Referent
Roland Eder

Dipl. Gesundheits-
und Personaltrainer,
zertifizierter
Yoga-Lehrer
Homepage:
www.rolandeder.at

Kursnummer -

Termine (7-teilig)

Donnerstag, 25. April 2019, Donnerstag,
2. Mai 2019, Donnerstag, 9. Mai 2019,
Donnerstag, 16. Mai 2019, Donnerstag,
23. Mai 2019, Donnerstag, 6. Juni 2019,
Donnerstag, 13. Juni 2019

Zeiten / Unterrichtseinheiten

Jeweils von 17:30 bis 19:30 Uhr (6x2 UE)
Zeit beim Abschlusstermin am 4. April
2019: 17:30 bis 20:30 Uhr (1x3 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Kindergarten Schleppealm
Schleppeplatz 8, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€ 140,-

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks Karn-
ten und der LSB Netzwerk-Gruppe kos-
tenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Donnerstag, 11. April 2019.
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Referentin
Andrea Latritsch-
Karlbauer

Trainerin,
Schauspielerin,
Regisseurin,
Bestseller-Autorin
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Kursnummer -

Termin
Samstag, 25. Mai 2019

Zeiten
9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsort
Hilfswerk Karnten, Bezirksstelle Villach
PeraustraRe 1, 9500 Villach

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€ 210,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 12

Anmeldeschluss
Samstag, 11. Mai 2019
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SPEZIELLE ANGEBOTE
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Geh in deinen personlichen Erfolg

Was hat unsere Haltung mit unserem Leben zu tun? Ist Gehen mehr als nur
Gehen? Mit Deinem ersten Schritt erzahlst du deine Geschichte und pragst
die Qualitat der Kommunikation. Haltung und ein individueller Gangstil sind
hilfreiche Begleiter, die unsere Potenziale und unser Selbstbewusstsein star-
ken. In diesem humorvollen Seminar lernst du die Zusammenhange zwi-
schen deinem Gangstil, deiner Handlungs- und Entscheidungskraft kennen.
In aussagekraftigen Ganganalysen erfahrst du, wo deine Potenziale liegen,
was du gegen Stress, Unsicherheit und Angste tun kannst und wie du locker
in deine Authentizitat kommst, ohne dich verbiegen zu missen..

Inhalte

= Welcher Gangtyp bin ich

= Welche Auswirkungen hat mein Gang auf mich und mein Leben

= Wie kann ich im Kérper Freude, Arger, Stress, Zweifel erkennen und ein-
fach in ein ausgewogenes Gleichgewicht kommen

Wie bin ich authentisch

Was kann ich gegen Stress tun

Wie starke ich mein Urvertrauen und Selbstbewusstsein

Wo ist mein sicherer Stimmsitz

Ziele

= Erkennen der eigenen nonverbalen Starken
m Stressfrei arbeiten und leben

= Uberzeugen durch Klarheit

® Humor als Lebensgrundlage nutzen

= Im ,Handumgehen* erfolgreich werden
Zielgruppen

® Alle an diesem Thema interessierte Personen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

SPEZIELLE ANGEBOTE

Karntner Businesslauf 2019

Mittlerweile hat sich der Karntner Businesslauf in Klagenfurt als der groR-
te Firmenlauf in Karnten etabliert. Auch 2019 gibt es fir die Mitarbeiter/innen
des Hilfswerks Karnten die Mdglichkeit daran teilzunehmen.

Inhalte

u Teilnahme in Teams zu dritt (Frauen-Teams, Manner-Teams, Mix-Teams)

u Gewertet werden nur die Teams, bei denen alle drei Teammitglieder das
Ziel erreichen

m Es wird zeitgleich gestartet, die Teammitglieder missen nicht zur gleichen
Zeit das Ziel erreichen, die Zeiten werden addiert

m Streckenlange: ca. 4,8 km fir jede/n Teilnehmer/in

Ziel
® Spal’ und Freude an der Bewegung mit Kolleginnen und Kollegen g

Zielgruppen
u Alle laufbegeisterten Personenn
®m Nur fiir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks Karnten!

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

Veranstalter
Sport Management
Concept
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Kursnummer -

Termin
Mittwoch, 29. Mai 2019

B o8

Zeit / Start
19:15 Uhr

Veranstaltungsort
Messe Freigelande Klagenfurt

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 3 — max. 30

Anmeldeschluss o

Mittwoch, 15. Mai 2019 = oo
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Referentin
Annemarie Strasser

Elementarp&dagogin
& Horterzieherin

.......

Kursnummer -

Termin
Samstag, 1. Juni 2019

Zeiten / Unterrichtseinheiten
9:00 bis 17:00 Uhr (1x8 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€44 -

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 16

Anmeldeschluss
Samstag, 18. Mai 2019
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Kinderbetreuungskurs 8 Stunden —
Sommer 2019

Dieser Kurs richtet sich speziell an junge Menschen ab 15 Jahren, aber
auch selbstverstandlich an Interessierte jeden Alters, welche sich ein Grund-
wissen und Sicherheit im Umgang mit Babys und Kindern aneignen wollen.

Inhalte

Aufgaben und Pflichten bei der Betreuung von Babys und Kindern
Entwicklungspsychologie

Padagogische Herausforderungen

Umgang mit Neugeborenen

Unfallverhiitung / Notfalle im Haushalt

Spiele fiir Drinnen und Draul3en

Ziele

= Grundwissen fir einen altersgerechten Umgang mit Babys und Kindern
(Verantwortungsbewusstsein, fachliche Kompetenz)

® Mehr Sicherheit bei der Betreuung

Zielgruppen
u Alle Personen ab 15 Jahren, die sich ein Grundwissen und Sicherheit im
Umgang mit Babys und Kindern aneignen wollen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

SPEZIELLE ANGEBOTE

Rauchfrei — lhr Weg zum Rauchstopp

In Kooperation mit der Karntner Gebietskrankenkasse (KGKK) ladt Sie das
Hilfswerk Karnten ein, an einem fur Sie maRgeschneiderten Entwéhnungs-
programm — bestehend aus Gruppenkursen oder Einzelberatungen —
teilzunehmen. Die Kursdauer betragt 6 Wochen. Die GruppengréRe betragt
6 bis maximal 10 Personen.

Inhalt

m Gruppenkurse oder Einzelberatungen mit speziell ausgebildeten
Psychologen/innen und Arzten/innen, welche Sie bei lhrem individuellen
Rauchstopp begleit

Ziele

® Mehr Genuss - in nur zwei Tagen haben Sie mehr Genuss durch den
wiedergewonnenen Geruchs- und Geschmackssinn

u Mehr Lebensqualitét - binnen 8 Stunden nach dem Rauchstopp sinkt
beispielsweise |hr Herzinfarktrisiko

® Mehr Luft - nach nur 3 Tagen fallt lhnen bereits das Atmen merklich
leichter

= Mehr Geld - schon bei einer Zigarettenpackung taglich sparen Sie sich bei
einem erfolgreichen Rauchstopp mindestens EUR 1.700,— pro Jahr

Zielgruppen
m Alle Personen die mit dem Rauchen aufhéren wollen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: NEIN

Psychologen/
innen und
Arzte/innen der
Karntner Gebiets-
krankenkasse
und dem

BFI Karnten
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Kursnummer -

Termine
Termine werden nach Anmeldeschluss
vereinbart!

Zeit / Unterrichtseinheiten
Werden noch bekannt gegeben!

Veranstaltungsorte
Gruppenkurse bei der KGKK in:
Klagenfurt a.W., Krumpendorf a.W.,
Villach, Spittal/ Drau, Feldkirchen,
St. Veit/ Glan, Griffen, Wolfsberg
Einzelberatung bei der KGKK in:
Hauptstelle Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!)

Teilnehmer/innen-Zahl ;
mind. 1 — max. 30 &

Anmeldeschluss " BGF .
Donnerstag, 31. Januar 2019 =
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Referent
Univ.-Prof. i.R. Dr.
Klaus Ottomeyer
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Kursnummer -

Termin
Wird noch bekannt gegeben!

Zeit / Unterrichtseinheiten
14:00 bis 18:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€60,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Wird noch bekannt gegeben!
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Wiirde & Wiirdigung — Teil 1

Dieses Seminar ist ein Theorie Seminar zum Thema ,Wirde & Wirdigung*
mit Dr. Klaus Ottomeyer, Psychotherapeut und Sozialpsychologe.

Dr. Klaus Ottomeyer war von 1983 bis 2013 ordentlicher Universitats-
professor an der Universitat Klagenfurt. Er ist als Obmann und Psychothera-
peut in der Einrichtung ASPIS téatig, die seit 1998 Psychotherapie

fur traumatisierte Fliichtlinge anbietet. Zusatzlich ist er Lehrtherapeut fiir
Psychodrama, Supervisor und Autor von zahlreichen Publikationen.

Inhalte

u Theoriekonzepte - Es wird heute zu Recht viel von einer Kommunikation
»auf Augenhdéhe” sowie von Anerkennung und von Wiirde gesprochen.
Die Konzepte der Anerkennung und der Wirde sollen unter Bezugnahme
auf Autoren wie Hegel, Marx, Honneth und Bieri fiir unser Alltagsleben
und die psychotherapeutische Arbeit konkret gemacht und ins Nutzliche
gewendet werden. Literatur-Hinweis: K. Ottomeyer: Okonomische
Zwange und menschliche Beziehungen, Neue Auflage. LIT-Verlag,
2014 Munster, S. 234-242.

Ziel
m Unterstlitzung der psychotherapeutischen und psychosozialen Arbeit
durch theoretischen Input und Diskussion

Zielgruppen
m Psychotherapeutische Praktiker/innen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Psychotherapeutische
Praktiker/innen)

Wiirde & Wiirdigung — Teil 2

Dieses Seminar ist ein Theorie Seminar zum Thema ,Wirde & Wirdigung*
mit Dr. Klaus Ottomeyer, Psychotherapeut und Sozialpsychologe.

Dr. Klaus Ottomeyer war von 1983 bis 2013 ordentlicher Universitats-
professor an der Universitat Klagenfurt. Er ist als Obmann und Psychothera-
peut in der Einrichtung ASPIS tatig, die seit 1998 Psychotherapie fur
traumatisierte Fliichtlinge anbietet. Zusatzlich ist er Lehrtherapeut fiir
Psychodrama, Supervisor und Autor von zahlreichen Publikationen.

Inhalte

m Praktische Beispiele sollen unter Bezugnahme auf das Theorie-Seminar
»Wirde und Wiirdigung Teil 1 und unter Bezugnahme auf Falle, welche
die Teilnehmer/innen einbringen, diskutiert werden. Es werden
verschiedene Techniken vorgestellt und eventuell auch gemeinsam
entwickelt. Der Seminarleiter wird die Methode des Psychodrama
einbringen. Es soll Verschwiegenheit nach auflen herrschen.

Ziel
® Unterstltzung der psychotherapeutischen und psychosozialen Arbeit

Zielgruppen
m Psychotherapeutische Praktiker/innen

® Anrechnung der Unterrichtseinheiten (UE)
It. Fort- und Weiterbildungsverpflichtung: JA (Psychotherapeutische
Praktiker/innen)

Referent
Univ.-Prof. i.R. Dr.
Klaus Ottomeyer
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Kursnummer -

Termin
Wird noch bekannt gegeben!

Zeit / Unterrichtseinheiten
14:00 bis 18:00 Uhr (1x4 UE)

Veranstaltungsort

Hilfswerk Karnten

Bezirksstelle Klagenfurt
Adlergasse 1, 9020 Klagenfurt a.W.

Kursbeitrag pro Teilnehmer/in

€60,—

Fir Mitarbeiter/innen des Hilfswerks
Karnten und der LSB Netzwerk-Gruppe
kostenlos!

Teilnehmer/innen-Zahl
mind. 8 — max. 20

Anmeldeschluss
Wird noch bekannt gegeben!
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN
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Informationen zur
Fort- und Weiterbildungsverpflichtung

DGKP im Zeitraum von 5 Jahren min-
destens 60 Stunden (It. GUKG
§63)

PA im Zeitraum von 5 Jahren mindes-
tens 60 Stunden (It. GuKG §63)

HH im Zeitraum von 2 Jahren mindes-
tens 16 Stunden (It. K-SBBG §4)

FSB im Zeitraum von 2 Jahren mindes-
tens 32 Stunden (It. K-SBBG §6)

Kinderpadagogen/-innen,

Hortpadagogen/-innen, Kindergarten-

assistenten/-innen jeweils mindestens

3 Tage pro Jahr (It. K-KBG §12)

LW | - L
LR | a “
- L]

B o

" L LEELELE L L LN
[ U I B ) @ & @ 8§ B89 as
- e e e e

Auskiinfte

Fir weitere Fragen und Auskiinfte steht
Ihnen die Hilfswerk Akademie Karnten
unter folgender Telefonnummer gerne
zur Verfigung: 05 0544-5051

74

Teilnahmebedingungen
fur Mitarbeiter/innen
des Hilfswerks Karnten

Anmeldung

Jede Anmeldung ist verbindlich, d. h. Sie verpflichten sich zur Teilnahme an
der gewahlten Veranstaltung. Zusatzliche Anmeldeformulare erhalten Sie in
lhrer Organisationseinheit.

Bitte lassen Sie lhre Anmeldung von lhrem Vorgesetzten unterschreiben
und geben Sie die Anmeldung entweder in lhrer Organisationseinheit ab
oder senden Sie diese vor Anmeldeschluss per Post (Hilfswerk Karnten,
8.-Mai-Stralle 47, 9020 Klagenfurt am Worthersee) oder E-Mail an:
bildung@hilfswerk.co.at

Alle Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens nach
verfiigbarer Teilnehmer/innenzahl bertcksichtigt. Enestméglich erhalten Sie
eine Teilnahmebestatigung per E-Mail. Sollte zum Anmeldeschluss die
Teilnehmer/ innenzahl nicht erreicht werden, wird die Veranstaltung per
E-Mail abgesagt.

Bei Fragen und Auskiinften zum Bildungsprogramm kontaktieren Sie uns
unter 050544-5050 oder bildung@hilfswerk.co.at.

Kosten / Arbeitszeit / Fortbildung im HWK

Kostenregelung fur die Fortbildungen, Arbeitszeiten sowie Reisekosten
entnehmen Sie bitte dem Auszug aus der Richtlinie zu Arbeitszeit und
Bildungskosten.

Stornobedingungen

® Ein schriftlicher Rucktritt von der Teilnahme ist bis zum angegebenen
Anmeldeschluss kostenlos mdglich.

u Bei Abmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist sind 50 % der Teilnahme-
gebihr (auf Basis Honorar Vortragende/r bzw. Trainer/in) zu bezahlen.

m Bei krankheitsbedingtem Fernbleiben wird keine Stornogeblhr verrechnet;
wir bitten aber um die Ubermittlung einer arztlichen Bestétigung, da wir
sonst die volle Teilnahmegebihr in Rechnung stellen missen.

Absage von Veranstaltungen

Wir behalten uns vor, Veranstaltungen bis spatestens eine Woche vor
Beginn abzusagen. Bei der Absage von Veranstaltungen, Terminverschie-
bungen und Veranderungen von Trainer/innen oder des Veranstaltungsortes
kénnen wir keinen Ersatz fir entstandene Aufwendungen leisten.

ANMELDUNG

Hilfswerk
Akademie

Bitte in Blockbuchstaben ausflllen!

fur Mitarbeiter/innen des Hilfswerks Karnten und der LSB Netzwerk Gruppe

Angaben zur Veranstaltung

Kursnummer: .................

Name der Veranstaltung: . . . . ...

Termin(e): ...................

Angaben zur Person
Anrede (Herr/Frau): ............

Vorname ....................

Nachname: .. ... ... .. . e

Geb.Datum: .......... .. ... ... . .. ...

Dienststelle/Organisationseinheit

Es gelten die im Bildungsprogramm dargelegten Teilnahmebestimmungen, welche ich mit meiner Unterschrift akzeptiere. Die
Zertifikate bzw. Teilnahmebestatigungen werden nach meinen Angaben in dieser Anmeldung ausgestellt.

(1 Ja, ich bendtige eine kostenlose Kinderbetreuung fiir ..... Kind(er), Alter:.........

[ Nein, ich bendétige keine kostenlose Kinderbetreuung

Al
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Teilnahmebedingungen
fur externe Teilnehmer/innen

Anmeldung

Jede Jede Anmeldung ist verbindlich, d. h. Sie verpflichten sich zur Teilnah-
me an der gewahlten Veranstaltung. Anmeldeformulare finden Sie unter
www.hilfswerkakadmie-ktn.at oder unter Hilfswerk Akademie Karnten
050544-5008.

Senden Sie lhre Anmeldung vor Anmeldeschluss an: office@hilfswerkakade-

mie-ktn.at oder kontaktieren Sie uns unter 050544-5050.

Alle Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens nach verflig-
baren Teilnahmeplatzen berlicksichtigt. Enestmdglich erhalten Sie eine An-

nahmebestatigung per E-Mail und lhre Seminar-Rechnung zugesandt.

Wir ersuchen um Bezahlung bis zu 10 Tage vor Beginn der Fortbildungsver-
anstaltung. Sollte zum Anmeldeschluss die notwendige Teilnahmezahl nicht

erreicht werden, wird die Veranstaltung per E-Mail abgesagt. Bei Fragen und

Auskunften zum Bildungsprogramm kontaktieren Sie 050544-5050.

Stornobedingungen

m Ein schriftlicher Ricktritt von der Teilnahme ist bis zum angegebenen An-
meldeschluss kostenlos moglich.

u Bei Abmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist sind 50% der Teilnahmege-
blhr (auf Basis Honorar Vortragende/r bzw. Trainer/in) zu bezahlen.

m Bei krankheitsbedingtem Fernbleiben wird keine Stornogebihr verrechnet;
wir bitten aber um Ubermittlung einer &rztlichen Bestétigung.

Absage von Veranstaltungen

Wir behalten uns vor, Veranstaltungen bis spatestens eine Woche vor Be-
ginn abzusagen. Bei der Absage von Veranstaltungen, Terminverschiebun-
gen und Veranderungen von Trainern/-innen oder des Veranstaltungsortes
koénnen wir keinen Ersatz fir entstandene Aufwendungen leisten.

Hilfswerk M
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Auskiinfte

Fir weitere Fragen und Auskiinfte steht
Ihnen die Hilfswerk Akademie Karnten
unter folgender Telefonnummer gerne
zur Verfigung: 05 0544-5051
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VORWORT ANMELDUNG

.......................................................................................... Anmeldun o] Sitte i Blockbuchstaben austillont

fur externe Teilnehmer/innen

.......................................................................................... | Al‘lgaben Zum KUI’S
.......................................................................................... | Kursnummer: . . .. ... .. ...
.......................................................................................... \ Name der Veranstaltung: . . ... ..

\ Termin(e): ................... Zeit(en): . . ...

Angaben zur Person

| Anrede (Herr/Frau): ............ Titel: ...

‘ Vorname .................... Nachname: . ... ... .

.......................................................................................... | SV-Nr. . Geb. Datum: .. ... ... .,

| TelefONNUMMET: .

Es gelten die im Bildungsprogramm dargelegten Teilnahmebestimmungen, welche ich mit meiner Unterschrift akzeptiere. Die
| Zertifikate bzw. Teilnahmebestatigungen werden nach meinen Angaben in dieser Anmeldung ausgestellt.

‘ Datum Unterschrift d. Teilnehmers

.......................................................................................... Datenschutzerklarung:
‘ Mit meinem Eintrag in oben angefiihrte Anmeldung erklare ich mich einverstanden, dass alle von mir angegebenen personenbezogenen Daten, namlich Name, Titel, Anschrift, SV-Nr., Geburts-
datum, Telefonnummer und E-Mail-Adresse vom Hilfswerk Karnten, 8.-Mai-Stralle 47, 9020 Klagenfurt zum Zwecke der Informationsiibermittiung zu Veranstaltungen und tiber angebotene Dienst-
__________________________________________________________________________________________ leistungen des Hilfswerks Kérnten, der LSB-Unternehmensgruppe, der Hilfswerk Karnten Service GmbH und der Hilfswerk Karnten Akademie verarbeitet werden. Diese Einwilligung kann ich
| jederzeit mittels Brief an das Hilfswerk Karnten, 8.-Mai-StraRe 47, 9020 Klagenfurt, oder per E-Mail an: datenschutz@hilfswerk.co.at widerrufen. Ich bestéatige, dass ich bei Erhebung meiner per-
78 sonenbezogenen Daten liber die Verwendung derselben durch den Veranstalter informiert wurde und diese Information in Schriftform auch iber die Homepage www.hilfswerk-ktn.at abrufbar ist.



HILFSWERK Akademie Karnten . .........................................
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NOTIZEN ANMELDUNG

.......................................................................................... ‘ An m e I d u n g Bitte in Blockbuchstaben ausfiillen

| Angaben zum Kurs

\ Kursnummer: .................

| Name der Veranstaltung: . . .. ... e

| Termin(e): .......... .. ... ... Zeit(en): . ... .

.......................................................................................... Angaben zur Person

.......................................................................................... | Anrede (Herr/Frau): ............

.......................................................................................... | Vorname .................... Nachname: .............. .. ... ...

.......................................................................................... | SVINFL oo Geb.Datums L

l PLZIOM: oo oo e

| E-Mails

TelefonnUMMeEr . . ...

Es gelten die im Bildungsprogramm dargelegten Teilnahmebestimmungen, welche ich mit meiner Unterschrift akzeptiere.
.......................................................................................... ‘ Dle Zertlflkate bzw Tellnahmebestatlgungen Werden nach melnen Angaben In dleser Anmeldung ausgeste”t

.......................................................................................... | Datum Unterschrift d. Teilnehmers
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UL LIS HILFSWERK

NOTIZEN

TEILN

.......................................................................................... A nme I d un g ite i Blookbushetaben ausfillont

Angaben zum Kurs

Kursnummer: .................

Name der Veranstaltung: . . . .. ...

Datum/Termin: ................

.......................................................................................... Angaben Zur Person

.......................................................................................... Anrede (Herr/FraU): o,

.......................................................................................... Vorname ......... . ... Nachname: . ... ... ..

.......................................................................................... SVNr. ...................... Geb.Datum: ........... ... ... . ......

Es gelten die im Bildungsprogramm dargelegten Teilnahmebestimmungen, welche ich mit meiner Unterschrift akzeptiere.
Die Zertifikate bzw. Teilnahmebestatigungen werden nach meinen Angaben in dieser Anmeldung ausgestellt.

Datum Unterschrift d. Teilnehmers



