
Employee Assistance  
mit Herz und Verstand

KEEP BALANCE

keepbalance.hilfswerk.at



KEEP BALANCE Vorteile

	■ Klinische & Gesundheitspsychologie
	■ Psychotherapie
	■ Arbeitspsychologie
	■ Pflege
	■ Pädagogik
	■ Coaching

Gesunde Mitarbeiter*innen, starkes Unternehmen:
	■ Stärkung des mentalen Wohlbefindens 
	■ Erhöhung der Resilienz
	■ Höhere Mitarbeiterzufriedenheit
	■ Nachhaltige Entlastung von Führungskräften und Teams
	■ Rückgang von Fehlzeiten und Krankenständen
	■ Wertvoller Benefit und Bestandteil des Employer Branding

Die professionelle Beratung von KEEP BALANCE setzt 
an, bevor „kleine“ Probleme aus dem Alltag zur großen 
Belastung werden. Das hilft unseren Mitarbeiter*innen  
und unserem Unternehmen gleichermaßen.

Dr. Eva Höltl, Leiterin Gesundheitszentrum Erste Bank 
Die Erste Bank Group AG ist seit 2014 zufriedener Kunde.

Die Gespräche waren für mich sehr hilfreich.  
Ich habe neue Perspektiven gewonnen und Tipps  

ausprobieren können, um den richtigen Weg zu finden.
Mitarbeiter eines Unternehmens in der Lebensmittelproduktion,  

der nach einigen Beratungen wieder neue Orientierung fand. 

Hoch-
qualifiziertes Beratungs-

team

Unsere Expert*innen kommen  
aus den Bereichen:



Was KEEP BALANCE bietet

BERATUNG
Psychologische Beratung für Mitarbeiter*innen  
in allen Lebenslagen 
telefonisch, per Video, persönlich 

TRAINING
Vorträge, Impulsreihen, Workshops, Seminare 
und Führungskräftecoachings 
in Präsenz und online

BEGLEITUNG
bei Teamkonflikten, in Krisen oder anderen  
schwierigen Situationen in Unternehmen 
individuelle, praxisorientierte Lösungen

KIDS
Informationen, Service und Beratung rund um  
Kinderbetreuungslösungen 
mit dem Netzwerk & der Expertise des Hilfswerks

CARE
Unterstützung bei der Vereinbarkeit von  
Berufstätigkeit & Pflege von Angehörigen 
Pflegeberatung, Servicehotline, Infopakete, Vorträge



KEEP BALANCE ist ein Service der Hilfswerk Personaldienstleistungs-GmbH, 1120 Wien.
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linkedin.com/company/ 
keep-balance-beratungsservices

Kontakt

Mag. Regina Gschwandtner-Strnad 
Geschäftsbereichsleitung 
KEEP BALANCE Beratungsservices
0676 / 87 87 60 204
keep.balance@hilfswerk.at

keepbalance.hilfswerk.at

Für wen ist KEEP BALANCE?
Rund 70 Arbeitgeber*innen in ganz Österreich setzen bereits  
auf KEEP BALANCE - das Employee Assistance Programm  
des Hilfswerks. Das sind u.a. Unternehmen aus den Branchen 
Bank- und Versicherungswesen, Industrie, Handel, Tourismus  
sowie auch öffentliche Institutionen oder Gesundheitsbetriebe. 
 
Unsere Services sind für alle Unternehmensgrößen umsetzbar  
und in allen Bundesländern verfügbar.

Auszug aus unserer Kundenliste


