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Die Pflegequalitat
hoch halten

Es ist im Sinne des Leitbildes des Burgen-
landischen Hilfswerks meine Aufgabe,
daflr Sorge zu tragen, als Pflegebeauftragte
und Pflegedirektorin den alteren Menschen
sichere und gute Pflegequalitéat zu bieten.
Zufriedenheit, Wohlbefinden und Lebens-
qualitét, egal ob bei der Pflege zuhause
oder im stationdren Langzeitpflegebereich,
muUssen sichergestellt sein. Um dies ge-
wahrleisten zu kdnnen, bedarf es engagier-
ter Mitarbeiter/innen aller Pflegeberufsgrup-
pen mit hoher persdnlicher und sozialer
Kompetenz. Zudem aber auch die Bereit-
schaft dieser, ihr fachliches Wissen stetig zu
erweitern, zu verbessern und nach neuesten
pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen zu
arbeiten. In Zusammenarbeit mit der Hilfs-
werk-Akademie Burgenland wurde ein viel-
faltiges Programm fUr das laufende Jahr
erstellt, um der gesetzlichen Fortbildungs-
verpflichtung It. GuKG auch gerecht zu
werden. Dazu kommen noch regelmaBig
abgehaltene Qualitatszirkel und FUhrungs-
krafteseminare, um einerseits die fachliche
Kompetenz zu vertiefen, aber auch die
wertschétzende Kommunikation mit Kol-
leg/innen, den zu Pflegenden und deren
Angehorigen zu gewahrleisten. Dies gilt es
im téglichen Dienst am Menschen umzu-
setzen, um somit die gute und gewiinschte
Pflegequalitat direkt sptrbar am &lteren
Menschen ankommen zu lassen.

Mir ist vollkommen bewusst, dass die Ein-
haltung eines hohen Qualitatslevels in der
Pflege tagtéglich eine groBe Herausforde-
rung flr unsere Mitarbeiter/innen darstellt.
Daher méchte ich mich auch auf diesem
Wege bei allen bedanken, die trotz der oft
angespannten Situation — Stichwort Perso-
nalmangel — ihre Aufgabe hingebungsvoll,
verlasslich und kompetent bei kollegialer
Wertschétzung erfillen. Dank kommt aber
auch von Pflegebedurftigen und Angehdri-
gen, und das freut uns ganz besonders.
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opielend lermen

Personlichkeit entfalten. \Was brauchen Kinder, damit sie sich inren Potenzialen entsprechend
zu selbstsicheren, neugierigen und lebensfronen Menschen entwickeln? Erziehungs- und
Neurowissenschaft sind sich einig: weniger Férderung und Freizeitangebote, mehr freies Spiel.

»Die spielen ja nur.” — Ein Satz, wie
man ihn von Erwachsenen noch im-
mer zu héren bekommt, wenn sie mit
dem scheinbar realitdtsfernen Spiel
von Kindern konfrontiert sind. Ein
Satz, der aber mehr lber jene verrit,
die ihn aussprechen, als tiber die
Besprochenen. Im ,,nur® steckt die
Geringschitzung und Verniedlichung
des spielenden Menschen (,Homo
ludens®) durch den werktitigen
»Homo faber® und den geschéfts-
tichtigen ,,Homo oeconomicus®.
»Wir spielen ja nur®“. — Und das ist
gut so. Kinder, die abgefallene Aste
zu Laserschwertern, Sandhiufchen
zu Kuchen, Polsterberge zu Steinzeit-
hohlen umfantasieren, tun das Beste
fiir die eigene Personlichkeitsentwick-
lung. Ihr Spiel ist keine Weltflucht,
sondern der beste Weg, sich in der
Welt zu verankern und den eigenen

Erfahrungshorizont zu weiten. Und:
Kinder wissen, dass sie spielen.
»Der Mensch spielt nur, wo er in
voller Bedeutung des Wortes Mensch
ist, und er ist nur da ganz Mensch,
wo er spielt.“ Geméaf} Friedrich
Schillers oft zitiertem Satz wird der
Mensch nur dann seinem Wesen
gerecht, wenn er wiahrend des Spiels
die Welt des Zweckdienlichen verlésst
und in die Welt des Méglichen ein-
taucht. Erstaunlicherweise bestitigt
die Neurologie des 21. Jahrhunderts
Schillers These:

Im Gehirn eines frei spielenden
Menschen verringert sich der Sauer-
stoffverbrauch, weil die Nervenzell-
verbdnde im fiir Angstempfindungen
zustindigen Bereich inaktiv sind.
Gleichzeitig kommt es beim Spielen
zu einer verstiarkten Aktivierung
neuronaler Netzwerke, die einen die

Herausforderungen des Spieles meis-
tern lassen. Je komplexer das Spiel,
desto mehr aktivierte Netzwerke. Dies
wiederum ist die Voraussetzung dafiir,
dass wir durch neuartige Verkniipfun-
gen im Gehirn kreative Einfille und
Ideen entwickeln kdnnen. Zudem sti-
mulieren gut bewiltigte Spielaufgaben
das ,,Belohnungszentrum® im Mittel-
hirn. Anders gesagt: Wir empfinden
Freude, Lust und Begeisterung. Beste
Voraussetzungen also fiir nachhaltiges
Lernen. Kinder sind geradezu siichtig
nach den Gliicksmomenten, in denen
sie im Spiel neue Facetten der Welt
entdecken.

Der Job des Kindes: spielen
Das Spiel des Kindes ist also kein
blof3er Zeitvertreib. Es dient dazu,
die Welt um sich herum, sich selbst,
unterschiedlichste Ereignisse und
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Situationen im wahrsten Wortsinn zu
begreifen. Spielen ist der Hauptberuf

des Kindes. Und der entscheidende
Faktor fiir die Personlichkeitsent-
wicklung sowie der Ndhrboden fiir
den Erwerb schulischer und beruf-
licher Féhigkeiten. Spielforscher
gehen davon aus, dass Kinder bis
zum vollendeten sechsten Lebens-
jahr rund 15.000 Stunden spielen

sollten, das entspricht sieben bis acht

Stunden pro Tag!

Kinder, die viel und intensiv

spielen (konnen), entwickeln in

allen Kompetenzbereichen Verhal-

tensmerkmale einer erfolgreichen

Lebensgestaltung:

=Im emotionalen Bereich: Erken-
nen, Erleben und Verarbeiten von
Geflihlen, besseres Verarbeiten von
Enttduschungen und Versagen,
geringere Aggressionsbereitschaft,
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stirkere Belastbarkeit, hohere Aus-
dauer, gro3ere Zufriedenheit, gute
Balance der Grundgefiihle Angst,
Freude, Trauer, Wut.

=Im sozialen Bereich: besseres
Zuhoren-Konnen bei Gespri-
chen, weniger Vorurteile anderen
Menschen gegeniiber, mehr
Kooperationsbereitschaft, hohere
Regelakzeptanz, Wahrnehmung
von Ungerechtigkeiten, intensivere
Freundschaftspflege.

=Im motorischen Bereich: raschere
Reaktionsfihigkeit, flieBende
Gesamtmotorik, bessere Auge-
Hand-Koordination und eine diffe-
renzierte Grob- und Feinmotorik,
besseres Balance-Empfinden fiir
den Korper sowie eine gelungenere
Absichtssteuerung.

=Im kognitiven Bereich: sinnverbun-
denes (logisches) Denken, héhere

r_.-ul'

Konzentrationsfihigkeit, bessere
Gedichtnisleistungen, mehr Wahr-
nehmungsoffenheit, differenzierte
Sprache, hoheres Mengen-, Zahlen-,
Farb- und Formverstindnis, mehr
Fantasie, besseres Durchschauen
von Manipulationsversuchen.
Kinder erwerben diese Kompeten-
zen spielend, quasi im Vorbeigehen.
Sofern ihnen Eltern und Pidago-
ginnen/Pddagogen eine moglichst
breite Palette an Spielerfahrungen
ermoglichen: Entdeckungs- und
Wahrnehmungsspiele, Gestaltungs-
und Geschicklichkeitsspiele, Bau-
und Konzentrationsspiele, Rollen-
spiele, Aggressionsspiele, Regel-
spiele usw. Die ,,Spiel(e)pyramide®
des Hilfswerk Osterreich — siehe
Seite 7 — fiihrt vor Augen, was
Kinder bendtigen, damit Spielen als
Bildungsgrundlage wirken kann. >>
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Uberbordende ,,Forderitis*

Eine der wesentlichsten Basisres-
sourcen ist — Zeit. Die wird jedoch
immer knapper, weil Eltern schon in
den ersten Lebensjahren der Kinder
den Druck versptren, die Karrie-
ren ihrer Sprosslinge auf Schiene
bringen zu missen. Anna (34) und
ihr Mann Hans-Georg (36) stehen
permanent unter Strom. Das Frei-
zeitprogramm fiir die Kinder Amelie
(6) und Leander (4) will gemanagt
sein: Musikalische Fritherziehung
am Montag, English for Earlybirds
am Dienstag, mittwochs Schwimm-
kurs und am Donnerstag gibt’s die
Eltern-Kinder-Museumsrunde.
Damit Anna und Hans-Georg
zwischendurch auch mal durchat-
men konnen, haben sie eine Fulle
piadagogisch wertvoller Apps auf ihre
Mobiltelefone geladen. Ihre Kinder
»wischen® bereits wie die Grofien
und verlangen téglich nach den
»Handyspielen®.

Wenn befreundete Eltern erzéhlen,
ihr Nachwuchs kdonne schon ganze
Sitze lesen oder eine Hallenbadlidnge
schwimmen, geraten Anna und
Hans-Georg in Panik: ,,Was machen

wir falsch? Férdern wir unsere
Kinder zu wenig? Schaffen wir es
noch, dass Amelie in vier Jahren
das Gymnasium besuchen darf?*
Der Lernpsychologe und Erzie-
hungswissenschaftler André Frank
Zimpel von der Uni Hamburg warnt
uberambitionierte Eltern vor tiber-
bordender ,,Forderitis“. Aus Angst,
ihre Kinder konnten den Anschluss
an eine globalisierte Bildungsge-
sellschaft verlieren, versuchten sie,
ihre Kinder auf jede erdenkliche
Art anzuschieben, so Zimpel. Dabei
ubersdhen sie jedoch, dass das sozi-
ale Umfeld die Hirnentwicklung viel
mehr bestimme als jedes Training.
Man koénne, meint Zimpel, diese
Eltern nicht oft genug ermutigen,
das Spiel ihrer Kinder — und damit
die effektivste Form des sozialen
Lernens — ernst zu nehmen. Nichts
mache Kinder so klug wie das selbst-
vergessene, frei gewéhlte Spiel.
Um in dieses hineinzufinden,
braucht es auf Seiten der Kinder
bisweilen eine Phase der Langeweile.
Eltern sollten sie ihnen génnen und
sich nicht selbst zum permanenten
Entertainment des Nachwuchses
verpflichtet fiihlen. ,,Sich fadisieren
ist eine wesentliche Komponente
im kindlichen Entwicklungsle-
ben“, meint die Kindheits- und
Familiensoziologin Ulrike Zartler.
Der angeborene Lern- und For-
schungsdrang lisst die Kinder rasch
Mafinahmen gegen inspirationsarme
Durchhinger ergreifen. ,,Man kann
Kinder gar nicht vom spielerischen
Lernen abhalten — zu stark sind
Entdeckerdrang und Neugierde. Je
mehr Freude sie bei etwas empfin-
den, umso besser lernen sie“, weif
Martina Genser-Medlitsch, Leiterin
des Fachbereichs Kinder,
Jugend, Familie und
Psychosoziale Dienste
beim Hilfswerk
Osterreich.

Beobachten
statt einmischen
Voraussetzung fiir spielendes Lernen
ist, dass Eltern und Erziehungsbe-
rechtigte durch Zuwendung und
Anteilnahme eine Atmosphére der
Geborgenheit schaffen, in denen die
Kinder ihre Kreativitdt und Lust am
Lernen entfalten kdnnen. Mama,
Papa und andere vertraute Erwach-
sene sind ein Hafen des Trostes und
der Sicherheit, von dem aus sich
die Welt auf eigene Faust erkunden
lésst. Die Erwachsenen diirfen dann
getrost ,,im Hintergrund® blei-
ben, brauchen nicht ins kindliche
Spiel eingreifen oder stindig mit
Losungen aufwarten. Stattdessen:
aufmerksames und wertschétzendes
Beobachten sowie eine Art Selbst-
befragung: Woran erkenne ich, dass
mein Kind
=allein spielen mdchte oder mich als
Spielpartner/in sucht?
siiberfordert oder gelangweilt ist?
= Unterstiitzung braucht?
= Handlungen setzt, nur um meine
ungeteilte Aufmerksamkeit zu
bekommen?
= Erlebtes verarbeiten und mich
vielleicht einbeziehen md&chte?
=aufgrund einer Reiztiberflutung
meine Hilfe braucht?
Wer immer wieder praktische
Antworten auf diese Fragen sucht,
gewinnt an Feinfiihligkeit und kann
seinen Kindern noch mehr Riick-
halt und Vertrauen in ihre eigene
Weltaneignung schenken. Dartber
hinaus bedarf es selbstverstdndlich
auch jener Zeiten, in denen Kinder
und Eltern gemeinsam spielen.
Der wechselseitige Austausch und
gemeinsam bestrittene Erlebnisse
stdrken die familidren Beziehungen.
Deren Stabilitdt wiederum sind
»eine Voraussetzung dafiir, dass
sich das kindliche Spiel entwickeln
kann“, so die Erziehungswissen-
schaftlerin Dorte Weltzien. <
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Die Hilfswerk Spiel(e)pyramide
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Was Kinder brauchen, damit Spielen
als Grundlage fiir Lernen und
Bildung wirken kann

Was sollen meine Kinder spielen? Wie
oft? Wo und mit wem? Anschauliche
Antworten auf diese Fragen gibt die
Spiel(e)pyramide. Expertinnen und Ex-
perten des Hilfswerks haben sie ent-
wickelt, um Inspiration der Eltern bei
der Gestaltung des ,,Spiel-Alltags*” zu
wecken. Sie kann ahnlich gelesen wer-
den wie die bekannte Erndhrungspyra-
mide: Das Wichtigste ist die Basis, wéah-
rend die zuckerstBe Spitze nur ab und
zu fur kindliche Lebensfreude sorgen soll.

Die Basis: Vertrauen, Zeit und Raum
Kinder brauchen Menschen, die fur

sie da sind. Erst aus einem Gefuhl der
Sicherheit heraus kdnnen sie sich auf

spielerisches Entdecken einlassen. Eltern
sollten darauf achten, dass ausreichend
Zeit, Raum und Ungestdrtheit fur freies
Spielen bleibt. Auch Bewegung in all ihren
Facetten (und so oft wie moglich drauBen)
darf nicht zu kurz kommen. Fur kleinere
Kinder ist es wichtig, Vertrauenspersonen
in ihrer Nahe zu wissen, mit denen sie auch
gemeinsam spielen kdnnen.

Ebene 2: unstrukturiertes,
kameradschaftliches Spiel

Die Natur, aber auch die eigenen vier
Wande bieten eine Vielzahl an un-
strukturiertem Spielmaterial (Aste,
Steine, Schnee, Wascheklammern, altes
Geschirr ...) und an Spielmoglichkeiten,
die sich insbesondere mit Spielgeféhr-
tinnen/Spielgefahrten entdecken lassen.
Dazu kommen altersgerechte Spiele wie

Puppen, Fahrzeuge, Kaufmannsladen,
Gesellschaftsspiele ...

Ebene 3: Spielen wird Lernen

Bei konkreten Spielvorgaben, Lernspielen
und Kursen ist ein wenig Zurtckhaltung
geboten. Sie sind dann sinnvoll, wenn den
Kindern noch ausreichend Zeit fur das
freie Spiel und gelegentliche Momente der
Langeweile bleibt.

Die Spitze: das Spiel am Bildschirm
Computer- und Videospiele sowie Handy-
Apps sollten im taglichen Spiel eher die
Ausnahme bilden und auf kurze Zeitspan-
nen — je jinger, desto kirzer — beschrankt
werden. Wichtig ist die altersgeméBe
Auswahl der Spiele. Handy und Tablet
sollten nicht als Ersatz fir Zuwendung oder
als ,Beruhigungs-Tools* eingesetzt werden.

K

HILFSWERK

Spielen macht schlauer a
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Mit zur i icklungsforderung s

Hilfswerk-Ratgeber
kostenlos bestellen

Unter Tel. 0800 800 820
(gebUhrenfrei) oder unter
office@hilfswerk.at kdnnen
Sie die Broschure ,Spie-
len macht schlauer.
Wie Kinder flrs
Leben lernen.”
kostenlos

bestellen. Sicherheit/
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Bewegung
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Buchtipp: +2 Grad

Auch wenn viele es nicht mehr hdren kdnnen oder es als Fake News abtun: Der Klimawandel ist
présenter denn je, auch auf der vermeintlichen ,Insel der Seligen* Osterreich. Helga Kromp-Kolb
und Herbert Formayer gehen der Frage nach, warum lediglich +2 Grad Erderwarmung zu einer
Bedrohung der Umwelt und auch unseres sozialen Miteinanders werden kénnen. Es drohen nicht
nur Umweltschaden, sondern auch existenzbedrohende menschliche, wirtschaftliche und politische
Katastrophen. Es gentgt daher nicht, den Klimawandel technologisch zu bekdmpfen. Wir missen
unser Wirtschafts- und Finanzsystem vollig neu denken, um ein gutes Leben fUr alle innerhalb der
Okologischen Grenzen unseres Planeten zu ermdglichen. Noch ist es nicht zu spét: Die Autoren
erklaren, was hinter internationalen Klimaschutzvereinbarungen steckt, sie stellen vorbildhafte
+Klimapioniere” vor und geben praktische Tipps, wie jeder Einzelne im Alltag die Welt verandern
kann. In konkreten Beispielen zeigen die Autoren, welche Auswirkungen der Klimawandel bereits
auf Osterreich hat und welche Szenarien zukiinftig zu erwarten sind. Sie gehen vorherrschenden
Uberzeugungshaltungen und Desinformationen auf den Grund und beleuchten, warum Osterreich
vom einstigen Umweltschutz-Musterschiler zum Nachzligler in Sachen Klimaziele wurde.

Trotz groBer Besorgnis zeichnen die beiden Autoren keine apokalyptischen Szenarien, sondern
liefern ganz konkrete Vorschlage, wie jeder Einzelne ohne groBen Aufwand Wesentliches zum
Stopp der Erderwdrmung beitragen kann.

Uber die Autoren: Helga Kromp-Kolb (em. Univ.-Prof.", Dr.n) ist Universitatsprofessorin fiir
Meteorologie an der Universitat fur Bodenkultur in Wien. 2005 ,Wissenschaftlerin des Jahres*.
Herbert Formayer (Assoc. Prof., Dr.) ist Meteorologe und Klimaforscher an der Universitét fir
Bodenkultur in Wien. Die Autoren zahlen zu den bekanntesten Klimaforschern Osterreichs.

Viele weitere Buchtipps finden Sie auf: www.styriabooks.at

Helga Kromp-Kolb
Herbert Formayer

Warum wir uns fiir die Rettu
der Welt erwarmen sollten

5
MOLDEN

+2 Grad - Warum wir uns fUr die
Rettung der Welt erwarmen sollten
Helga Kromp-Kolb/Herbert Formayer

23 Euro, 208 Seiten, Molden Verlag
ISBN 978-3-222-15022-7
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Steuern sparen
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Berechnen Sie |hren
personlichen Vorteil:
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Der Familienbonus Plus ist die bisher gréBte EntlastungsmaBnahme aller Zeiten fiir Familien. Insgesamt
werden rund 950.000 Familien mit etwa 1,6 Mio. Kindern in Héhe von bis zu 1,5 Mrd. Euro entlastet.
Ein groBes Plus fiir Familien

die gar keine oder eine sehr niedrige chen. In diesem Fall profitieren Sie im

Einkommensteuer bezahlen. lhnen steht  Nachhinein von der gesamten jéhrlichen

Was heiBBt das nun fir Ihre Familie? Sie Steuerentlastung.

JETZT ERSPARNIS BERECHNEN

ein so genannter Kindermehrbetrag in
erhalten einen Steuerbonus von bis zu Héhe von bis zu 250 Euro pro Kind und
1.500 Euro pro Kind und Jahr. Der Fa-

milienbonus Plus vermindert also direkt

Jahr zu.

Ihre zu zahlende Steuer. Bei kleinen
Einkommen bedeutet das sogar nicht
nur weniger, sondern gar keine Einkom-

mensteuer mehr bezahlen zu miissen.

Fest steht, niemand steigt durch den
Familienbonus Plus schlechter aus als

Zuvor.
Neu: Der Kindermehrbetrag
Anders als bisher werden nun auch

geringverdienende Alleinerziehende

bzw. Alleinverdienende bericksichtigt,

So holen Sie sich lhren Bonus

Sie kénnen den Familienbonus Plus seit
Jénner 2019 Uber die Lohnverrechnung
in Anspruch nehmen. In diesem Fall ver-
ringert sich bereits wahrend des Jahres
Ihre Lohnsteuer und Sie spiren laufend
eine monatliche Entlastung. Dazu mis-
sen Sie das Formular E 30 ausfillen und
Ihrem Arbeitgeber abgeben. Sie kénnen
Ihren Steuervorteil aber auch nach
Ablauf des Jahres beim Finanzamt tiber
die Steuererklérung bzw. Arbeitnehmer-

veranlagung (Beilage L 1k) geltend ma-

Der bewahrte Brutto-Netto-
Rechner wurde erweitert, damit
Sie sich |hre persénliche Steuer-
ersparnis durch den Familienbo-
nus Plus beziehungsweise den
Kindermehrbetrag ausrechnen

kénnen.

Den Rechner, den aktuellen Fol-
der sowie weitere Informationen
finden Sie gesammelt auf

familienbonusplus.at
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Hilfswerk belm Seniorenwandertag

Aktiv. Der Burgenlandische
Seniorenbund veranstaltete in
St. Andréa am Zicksee seinen
bereits 20. Landeswandertag.

Einmal mehr kamen eine Woche vor
den EU-Wahlen an die 1.000 bewe-
gungshungrige Senior/innen aus allen
Landesteilen, um in grandioser Um-
gebung zu wandern, zu tanzen und in
geselliger Runde im grofien Festzelt
zu feiern. Traditionell mit dabei auch
das Burgenldndische Hilfswerk mit

‘ ) Die Blutzuckermessung bei OVP-Landes- Um Burgenlands EU-Kandidaten Christian
einer stets hoch frequentierten Ge- parteiobmann Mag. Thomas Steiner verlief Sagartz kimmerte sich BHW-Chef Ossi Kliko-
sundheitsstrafle. < absolut zufriedenstellend. vits blutdrucktechnisch héchstpersénlich.

s e ——'—--'m

al"‘“
sl ‘.ﬂiwa’um L ?‘“ﬂ

] s

Nicht nur im Festzelt, sondern auch im Hilfswerk-Zelt war Hochbetrieb: V.r.:
Seniorenbund-Landesobmann Kurt Korbatits, Blirgermeister Andreas Sattler,
EU-Kandidat Wolfram Pirchner, Andrea Zarits, 2. LT-Prads. Rudolf Strommer,
Alexandra Deutsch, Christoph Klikovits und BHW-Obmann Oswald Kilikovits

AM Familientest

Infostand. Spiel und SpaB fur die Kids standen beim
Familienfest von Familienbund und Sportunion im Eisen-
stadter Allsportzentrum am 18. Mai auf dem Programm.

Als Ehrengast durfte Biirgermeister Thomas Steiner auch
Familienministerin Juliane Bogner-Strauf} in Eisenstadt
begrifien. Mit dabei das Burgenldndische Hilfswerk. Beim In-
fostand gab’s fiir die Kids kleine, aber sehr niitzliche Prisente.
Fir so manche aufgeweckte Besucherin war das Stethoskop
von Pflegedirektorin Daniela Strobl eine spannende Sache. <

10 Hand in Hand 2/2019
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lag der Pllege in Steinbrunn

Pflegeberatung. Ende Marz
luden Burgermeister Thomas
Kittelmann und GR Christian
Wirth am Tag der Pflege unter
dem Motto ,Pflegeberatung,
Tipps und mehr* ins
Gemeinschaftshaus Steinbrunn.

Interessierte Teilnehmer konnten bei
Fachvortrigen von Petra Thek und
Dr. Gustav Herincs (Erndhrung bei

Demenz und die Anforderungen an die

pflegenden Angehorigen) und Mag.

Editha Funovics (Pflegefall — Was nun?)

wichtige Infos und Ratschldge holen.

Alles tUr die Frad

Pflegeberatung. Infostand des Burgenlandischen
Hilfswerks bei der Messe ,Alles fUr die Frau® in Neutal.

Auf Einladung der OVP-Frauen-
bewegung Burgenland unter der
Leitung von Gabi Hafner nahm auch
das Burgenlidndische Hilfswerk an der
erstmals in dieser Form veranstalteten
Messe ,,Alles fiir die Frau® am Tag
der Frau im mittelburgenldndischen
Neutal teil. Mehr als 20 ,,weibliche
Betriebe“ prisentierten sich im gro-
Ben Saal des Gasthauses DaGunki.
Mittendrin auch der Infostand des
Burgenlindischen Hilfswerks mit
Diagnosestrafie, der bei den zahlrei-
chen Besuchern auf kein geringeres
Interesse stief3 als etwa die benach-
barten Leckereien der Schokolade-
manufaktur Spiegel. Viele Stunden
lang nahmen die Besucher/innen

das Angebot von HW-Geschifts-

Hand in Hand 2/2019

fithrerin Mag. Editha Funovics, Da-
niela Strobl, Petra Schwarz & Co in
Anspruch, informierten sich in einem
netten Gesprich iiber Anliegen in der
Pflege oder lielen Zucker,- Blutdruck-
oder Korperfettwerte ermitteln. <

Das Burgenldndische Hilfwerk war
auch mit einem gut bestiickten Info-
stand vertreten, wo Pflegedirektorin
Daniela Strobl Blutdruck- und Zu-
ckerwerte bei den zahlreichen Gésten
eruierte und ihnen auch Anschauungs-
material ndherbrachte. <

1
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Dem Land keine BuUrde —
den VMenschen menr Worde

Interview. Obmann Oswald Klikovits Uber die Zukunft der Pflege im Burgenland.

Das Burgenlindische Hilfswerk
Jeiert heuer sein 30-jihriges
Bestandsjubildum.

Wie wivd das gefeiert?

Oswald Klikovits: Das Burgenlin-
dische Hilfswerk wird im September
grofle Geburtstagsfeierlichkeiten
durchfiihren. In allen unseren
Einrichtungen wird zum ,, Tag der
offenen Tiir*“ geladen. Am 28. Sep-
tember steigt dann die grof3e Fest-
veranstaltung in unserer Eisenstddter
Zentrale in der Wirtschaftskammer.
Wir feiern aber heuer nicht nur 30
Jahre Hilfswerk Burgenland, sondern
auch 20 Jahre Hilfswerk Immobilien
Gesellschaft, und wir haben auch Se-
niorenpensionen, die runde Jubilden
feiern. Also Grund genug, um diese
drei Jahrzehnte Revue passieren zu
lassen und auf unsere Leistungen
zuriickblicken zu durfen.

Was waren aus Ihrer Sicht die
wichtigsten Leistungen?

In diesen 30 Jahren hat sich das
Burgenlidndische Hilfswerk vom
urspriinglichen Gedanken, ,,zu
Hause professionelle Hilfe zu leis-
ten®, hin zum grofiten Anbieter in
der Mobilen Hauskrankenpflege
entwickelt. Dariiber hinaus haben wir
mit Grindung der Hilfswerk Immo-
bilien GmbH ein zweites Standbein
geschaffen und unsere stationiren
Einrichtungen, die 6 Seniorenpensi-
onen im ganzen Land, als zusitzliche
Pflegeleistung fiir die Burgenldnde-
rinnen und Burgenlidnder gebaut.
Wir beschéftigen heute knapp 350

12

Frauen und Minner, vorwiegend aus
dem Burgenland, dem Naheraum

der jeweiligen Arbeitsstitte. Der
wirtschaftliche Umsatz bewegt sich
bei knapp 15 Millionen Euro. Allein
das zeigt, was in den letzten 30 Jahren
fiir die Burgenlédnderinnen und Bur-
genldnder in Sachen Pflegekompetenz
und fiir unseren Verein Burgenlandi-
sches Hilfswerk Groflartiges geleistet
wurde.

Was ist Ihnen fiir

die Zukunft wichtig?

Fur die Zukunft planen wir, noch
mehr Leistungen fiir die Burgenldn-
derinnen und Burgenldnder in der
Mobilen Hauskrankenpflege und in
unseren stationdren und teilstationdren
Einrichtungen bieten zu kénnen.
Dafiir wird es notwendig sein, dass uns
das Land Burgenland die notwendigen
Rahmenbedingungen zugesteht, damit
wir uns auch weiterentwickeln kénnen.
Wir sind jedenfalls dazu bereit.

Stichwort Zukunft: Der Landes-
hauptmann hat vor kurzem sein
21-Punkte-Programm im soge-
nannten Zukunftsplan Pflege
vorgestellt. Was halten Sie von
diesem Konzept?

Wir haben in der Offentlichkeit den
Zukunftsplan Pflege schon kritisch
beurteilt — kritisch deswegen, weil
wir der Auffassung sind, dass dieser
Zukunftsplan Pflege ein politisches
Programm und kein nachhaltiges
Pflegekonzept im Sinne der Men-
schen darstellt.

Was meinen Sie damit?

Wir meinen damit, dass hier in erster
Linie von bisherigen Gepflogenhei-
ten wie etwa der Grofie von Hei-
men — abgegangen wurde. Bislang
bevorzugte, standortbezogene, kleine
Einheiten, die sich durchaus bewéhrt
haben, — sollen einem Konzept mit
nur mehr grofien, vermischten Ein-
heiten von 60 Betten aufwiérts in un-
seren kleinen Dorfern untergeordnet
werden. Das betrachten wir kritisch.
Wir haben mit unseren Heimen mit
30 bis 40 Betten gute Erfahrungen
gemacht. Das bedeutet nicht nur
Wohnortnihe, da konnen wir die
Menschen auch in ihrer gewohnten
Umgebung, heimatnahe und in fami-
lidrem Ambiente betreuen.

Dariber hinaus bedauern wir, dass
der Landeshauptmann offensichtlich
die Arbeit des Burgenldndischen
Hilfswerks in den vergangenen 30
Jahren nicht so schéitzt, wie unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter es
verdienen wiirden.

Ich fithre das darauf zurtick, dass
wir den Pflegeplan aus fachlicher
Kompetenz heraus kritisch beurteilt
haben und deswegen auch keine
Zusagen fiir Ausbauten unserer Ein-
reichungen bekommen. Wir haben
bereits im Oktober 2017 um Erwei-
terungen von 4 Einrichtungen in
Limbach, Guttenbach, Lockenhaus
und Purbach angesucht, aber bis
heute keine Antwort bekommen. So
wie es aussieht, sind wir auch nicht
im neuen Pflegekonzept des Landes-
hauptmannes beriicksichtigt. Bilden
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Sie sich dazu selbst Ihr Urteil.

Was mir auch in diesem Pflegekon-
zept fehlt, ist die Attraktivierung der
Mobilen Hauskrankenpflege. Wir
haben im Burgenland noch immer
keine soziale Staffelung und somit
noch immer sehr hohe Selbstkosten-
beitrdge, die die Kunden bezahlen
missen — librigens die hochsten
aller Bundeslédnder. Wir sind davon
uberzeugt, dass eine soziale Staffe-
lung mit weniger Kundenbelastung
die Mobile Hauskrankenpflege
attraktiver macht.

Sie haben bislang stets auf einen
bedngstigenden Mangel an Pflege-
Rrdften hingewiesen, wer soll kiinf-
tig die Pflegeleistungen erbringen?
Es stimmt, dass in diesem Pflege-
plan keine konkreten Vorschlédge
hinsichtlich des drohenden Mangels
an Pflegepersonal gemacht wurden.
Wir haben heute schon einen ek-
latanten Mangel an qualifizierten

Hand in Hand 2/2019
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Pflegekraften. Wenn ich jetzt davon
ausgehe, dass 400 neue Pflegeplitze
geschaffen werden sollen, dann heif3t
das auch, dass wir alleine fir die
geplanten stationdren Einrichtungen
120 neue diplomierte Pflegekrifte
und Pflegefachassistenten bendtigen.
Nicht hineingerechnet, dass wir fiir
die Mobile Hauskrankenpflege und
die teilstationdren Einrichtungen
weiteres hochqualifiziertes Personal
bendtigen. Darauf hat das Land
uberhaupt keine Antworten — hier ist
das Wollen grofier, als es die Realitit
zuldsst.

Der Landeshauptmann hat mit
seinemVorschlag, 1.700 Euro fiir
pflegende Angehérige zu bezahlen,
Siir viel Aufregung gesorgt.

Ja, zweifelsfrei. Der Landeshaupt-
mann hat mit diesen 1.700 Euro
einen meiner Meinung nach grofien
Tabubruch hinsichtlich der Ent-
lohnung von Arbeitnehmer/innen
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gemacht, ohne die dafiir zustindigen
Sozialpartner zu héren. Wenn ich
denke, dass heute laut Kollektiv-
vertrag eine diplomierte Gesund-
heits- und Krankenpflegerin mit
knapp 1.800 Euro netto nach einer
dreijahrigen Ausbildung zu arbeiten
beginnt, und das mit hochster fach-
licher Kompetenz, so finde ich es
jenen Personen und auch anderen
Pflegekriften gegeniiber als hochst
ungerecht und wenig wertschitzend.

Sind aber die Leistungen der
pPflegenden Angehdrigen nicht zu
honorieren oder zu unterstiitzen?
Nattrlich sind die Leistungen der
pflegenden Angehorigen zu honorie-
ren und diese bei ihrer Téatigkeit zu
unterstitzen. Allerdings in der Form,
dass man ihnen die Mdoglichkeit gibt,
die Leistungen von professioneller
Pflege aufgrund von giinstigeren Ta-
rifen besser und stérker in Anspruch
zu nehmen. Dazu zéhle ich auch die
Kurzzeitpflege oder die Inanspruch-
nahme von Sozialtageszentren, die
leistbar sind. Pflegende Angehdrige
mochten nicht Mitarbeiter des Lan-
des werden, pflegende Angehorige
mochten weiter ihrem Leben nach-
gehen und ihre Lieben bestmdglich
versorgt wissen. Und zwar gemeinsam
mit professionellem Personal, ef-
fektiver Beratung und gleichzeitiger
Entlastung im Alltag.

Sehen Sie durch die Maf3inahmen
des Landeshauptmannes eine
Verpolitisierung der Pflege?

Ich fiirchte, dass mit dem nun be-
kannten sogenannten Zukunftsplan
Pflege einseitig politische Vorstellun-
gen in Blickrichtung Landtagswahl
2020 vorgestellt wurden, die nicht
in erster Linie den pflegebediirftigen
Burgenlidnderinnen und Burgenldn-
dern dienen sollen, sondern einem
politischen Ziel. Aber das ist meine
sehr personliche Meinung. <
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AUS den Seniorenpensionen

Seniorenpension Purbach

Eine willkommene Abwechslung bieten den Bewohner/innen der Seniorenpension Purbach
immer wieder die Besuche der Volksschulkinder, wo gezeichnet, gebastelt, gemeinsam
gesungen und gequatscht wird. Ausgelassene Stimmung herrscht auch beim diesjéhrigen
Faschingsfest, wo auch das Rollstuhltanzen hoch im Kurs stand. Ein Besuch im Pfarrhof
und die Begegnung mit Pfarrer Abazie ist flr viele Bewohner/innen ein freudiges Ereignis.

[ -
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Seniorenpension Eisenstadt

Von der ausgelassenen Stimmung beim grolBen Faschingsfest lie3 sich auch Ob-
mann Oswald Klikovits anstecken und machte fleiBig bei der schweiBtreibenden
Polonaise mit. Einmal mehr ein héchst vergntglicher Nachmittag in der Senioren-
pension. In der Karwoche stattete eine Gruppe Firmlinge unter der Leitung von
Vorstandsmitglied Heidi Rauchbauer den Bewohnern einen Besuch ab, um sie
mit Ostereiern, aber auch mit Zuneigung und Gesprédchen zu beschenken. Der
Muttertag hat traditionell einen groBen Stellenwert in der Seniorenpension. So
stellten sich zum einen die Kindergartenkinder mit Darbietungen ein, zum anderen
erfreuten Schuler der NMS Rosental Géste und Bewohner mit Gesang, Musik-
einlagen und kleinen Gedichten. Vizeblirgermeister Istvan Deli (iberreichte in Ver-
tretung von Bgm. Thomas Steiner Blumen und bedankte sich bei den Mitarbei-
ter/-innen des Burgenldndischen Hilfswerks flr ihre aufopferungsvolle Tétigkeit.

Anna und Peter sind die neuen Mitbewohner in der Seniorenpension
Limbach. Die beiden ,Demenzpuppen® laden so richtig zum Knuddeln ein
und erfreuen sich bei den Bewohnern groBer Beliebtheit. Am Faschings-
dienstag tauchte das Pflegepersonal unter. Bei einer tollen Party fir Jung
und Alt blieb zwar der ,, Taucheranzug®, aber kein Auge trocken.
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Lockenhaus

Eine Fllle von Aktivitdten pragte die
letzten Monate in der Seniorenpen-
sion Lockenhaus, die diesmal sogar
Ort einer Lesung mit Autor Wilhelm
Markom war. Dazu spielte Norbert
Schermann mit seiner Drehorgel.

Ein héchst amusanter Nachmittag.
Viel Abwechslung bieten den Bewoh-
ner/innen immer wieder die Volks-
schulkinder bei Lesestunden, bei
der Faschingsparty oder beim Kinder-
kreuzweg. Ein Héhepunkt im Jahres-
kreis ist stets das Maibaumaufstellen
im Garten der Seniorenpension.
Zuvor mussen allerdings erst die
Mascherin und die obligate Stroh-
puppe angefertigt werden. Immer
wieder eine ganz besondere Gaudli.
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Seniorenpension Guttenbach

Die beiden Téchter, der Sohn, Schwiegersohn, Urenkerl und
Heimleitung Doris scharten sich um Frau Csecsinovits, die
Ende April ihren 102. Geburtstag feierte. Viel Betrieb ist auch
stets in der Faschingszeit, wenn die Deko flir den Faschings-
dienstag gebastelt wird. Neben einem amuisanten Sesselkreis
wagte man auch das eine oder andere Ténzchen.

Seniorenpension DraBmarkt

Das Frihjahr héalt fur die Bewohner der Seniorenpension DraBmarkt im-
mer wieder erfreuliche Begegnungen bereit. Ob nun am Valentinstag,
wenn sich Blirgermeister Anton Wiedenhofer mit Blumenprésenten
einstellt, oder in der Karwoche, wenn die Volksschulkinder die Bewoh-
ner mit Ostereiern und fréhlichen Liedern beglticken, fir Abwechslung
ist stets gesorgt. Besonders auch am Faschingsdienstag, wenn Herr
Kogler mit der ,Quetschn” aufspielt und die ,Narren* tanzen.

Als erste Bewohnerin feierte kirzlich Josefine Steiner in der Senioren-
pension ihren 90. Geburtstag. Vor sieben Jahren, genau an ihrem 83.
Wiegenfest, zog die Jubilarin als erste Bewohnerin in die neu errichtete
Seniorenpension ein. Die beliebte ehemalige Ortstrafikantin bereut es
bis heute nicht, diesen Schritt getan zu haben. Auch die grauen Zellen
funktionieren noch gut, kann sie sich doch noch an die erste Nacht,
die sie allein mit einer Schwester in der Seniorenpension verbracht
hat, gut erinnern. In die groBe Gratulantenschar reihte sich auch BHW-
Obmann Oswald Klikovits, der mit den Worten ,Den 100er feiern wir
wieder zusammen* die besten Glickwiinsche (berbrachte.
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Dies & das Im Hilfswerk

FUhrungskrafteseminar

Die Aus- und Weiterbildung unserer
Mitarbeiter/innen steht auch in diesem
Jahr im Fokus des Burgenlandischen
Hilfswerks. Diesem Motto folgend stan-
den im Marz in Eisenstadt und Ober-
wart Flhrungskréfteseminare unter

der Leitung von Mag. Karl Schiessl auf
dem Programm. Thematisiert wurden
die Punkte Fihrungsaufgaben im

Managementprozess, Flihrungskom- b ' T

petenz durch Entscheidungsfahigkeit, B . s

Ziele setzen, kommunizieren und Seniorenkonferenz: V.I.: 2. LT-Préds. Rudolf Strommer, Pflege-

umsetzen, Delegieren — Techniken und direktorin Daniela Strobl, OVP-Landesparteiobmann Mag.

mogliche Probleme, sowie konstruktive Thomas Steiner, Wolfram Pirchner, Seniorenbund-Landesob-

Mitarbeiterkontrolle. Die Veranstaltun- mann Kurt Korbatits, BHW-Obmann Oswald Klikovits, BHW-GF
Mag. Karl Schiess! beim gen wurden sehr gut angenommen — Mag. Editha Funovics, OVP-Klubobmann Christian Sagartz
Fuhrungskréfteseminar das Feedback war auBerst positiv.

Senioren-Informationskonferenz

m.com Im Vorfeld der Europa-Wahl 2019 veranstaltete der Burgen-

Jmng landische Seniorenbund im Festsaal der Wirtschaftskam-
\

mer in Eisenstadt eine Infokonferenz fUr seine Funktionare
aus dem ganzen Land. Dabei prasentierten sich die beiden
EU-Kandidaten Christian Sagartz und Wolfram Pirchner.
Fiir alle, die mehr vom Leben wollen. Zuvor mussten sie jedoch an der GesundheitsstraBe des
Burgenlandischen Hilfswerks vorbei. Befund: Alles in
Ordnung — die EU-Wahl kann kommen.

Auf Info- und Gesprachstour

PRI In der Woche der Generationen beschéftigte sich die Volks-

partei heuer bereits zum zweiten Mal verstérkt mit dem Thema
Pflege. Neben Diskussionsveranstaltungen und Aktionstagen
besuchte Landesparteiobmann Thomas Steiner unter
anderem auch die Seniorenpension Lockenhaus in Begleitung
von Obmann Oswald Klikovits und Pflegedirektorin Daniela
Strobl. Eine diplomierte Pflegerin im Gesprach zum Thema
Administration und Dokumenation: ,Ich wirde mich lieber
mehr den Bewohner/innen als meinem Laptop widmen.*

o' €15.190,-"
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Nemeth Autohandel GmbH
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|
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Hilfswerk-Notrurteleton
macht Mmool

Flexibler ,,Schutzengel“. Sicherheit jetzt auch unterwegs: das Notruftelefon des Hilfswerks
ist ab sofort mobil verwendbar und bietet exklusiv den Kundinnen und Kunden nicht nur
in den eigenen vier Wanden, sondern auch auswarts das gute Gefuhl der Geborgenheit,
ohne dabei auf Flexibilitat verzichten zu mussen. Das neue Gerat ist ab Juli erhaltlich!

»Mit dem Notruftelefon bin ich nie
alleine. Wenn mir etwas passiert, kann
ich ganz schnell Hilfe holen — und nun
sogar dann, wenn ich im Garten meine
Blumen gief3e oder unterwegs meine
Eink&ufe erledige. Auflerdem sind die
Damen und Herren immer so freund-
lich am Telefon“, berichtet JohannaT.,
eine zufriedene Notruftelefon-Kundin.
Uber 6.400 Menschen in Osterreich
(Stand 2018) vertrauen auf ein Not-
ruftelefon des Hilfswerks. Sie konnen
damit rund um die Uhr auf Knopf-
druck Hilfe rufen. Zum 35-jdhrigen
Jubildum des Gerites prisentiert das
Hilfswerk eine Neuheit: ab sofort ist
das Notruftelefon auch mobil, also
auferhalb der eigenen vier Winde,

zu verwenden. Damit erhoht sich der
Sicherheitsfaktor fiir Besitzer/innen

eines Notruftelefons um ein Vielfaches.

Denn nun sind sie nicht nur im eige-
nen Haus gut beschiitzt, sondern auch
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im Garten, bei Einkdufen oder etwa
beim Spaziergang im Wald.

Der mobile Funksender kann um den
Hals oder in der Tasche getragen wer-
den. Auf Knopfdruck wird man sofort
mit der stdndig besetzten Notrufzen-
trale des Hilfswerks verbunden. Hier
sind alle Daten der Kundin/des Kunden
gespeichert, sodass rasch und gezielt
Hilfe organisiert werden kann — die
angegebene Vertrauensperson, Arztin/
Arzt oder Rettung. Dank GPS-Ortung
wissen die Mitarbeiter/innen in der
Hilfswerk-Zentrale auch ganz genau, wo
sich die Person gerade befindet.

Noch mehr Sicherheit: das
Hilfswerk-Erinnerungsservice
Fir noch mehr Sicherheit konnen

Kundinnen und Kunden des Hilfs-
werks um zusétzlich 7,50 Euro ein
Erinnerungsservice buchen. Dazu
zdhlen ein Erinnerungsalarm und ein

wochentlicher Kontrollanruf. Weitere
Serviceangebote, die von 8 bis 17 Uhr
uber die Notrufzentrale in Anspruch
genommen werden kénnen, sind die
Benachrichtigung von Angehdrigen
oder Vertrauenspersonen, die Organisa-
tion von geplanten Rettungstransporten
oder etwa die Erinnerung an die
Medikamenteneinnahme.

Ein Schliisselsafe bei der Eingangstiire
ermoglicht einer Pflegeperson oder
anderen befugten Personen den Zutritt
zur Wohnung oder zum Haus — auch
wenn man selbst nicht mehr in der Lage
ist, die Tire zu 6ffnen. Die Montage des
Schliisselsafes kann selbst oder durch
Fachbetriebe durchgefiihrt werden. Bei
Bedarf informieren wir Sie auch tiber
Montagemdoglichkeiten durch uns.
Ubrigens: Ein Festnetzanschluss ist
keine zwingende Voraussetzung mehr,
um ein Notruftelefon verwenden zu
kénnen! <

EinfUhrungsaktion

In den Monaten Juli und August gibt es
fur das neue mobile Notruftelefon eine
Einflhrungsaktion mit Einfihrungsrabatt.
Aufgrund des verstarkten Andrangs kann
es zu Wartezeiten kommen, wofur das
Hilfswerk um Verstandnis bittet.

Notruftelefon-Informationen

Sicherheit ist nur einen Anruf entfernt!
Wir beraten und informieren Sie
gerne kostenlos unter 0800 800 408,
auf www.notruftelefon.at oder auf
www.hilfswerk.at
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Hilfswerk-Preisratsel:
Ratseln und gewinnen!

Unsere beliebte Ratselseite von Mag. Martin Oberbauer,
Psychologe und Gedachtnistrainer. Finden Sie die
Lésung und gewinnen Sie eines von 3 Biichern A
»+2 Grad“ von Helga Kromp-Kolb und Herbert Formayer. *,.

Angenommen, zwei Bergsteiger
besteigen den Mount Everest, indem sie vom Basislager aus zunachst
zum Lager 1 aufsteigen und wieder ins Basislager zurlckkehren. Am
nachsten Tag steigen sie erneut ins Lager 1 auf und steigen am Tag

darauf zum Lager 2 auf. Am vierten Tag kehren sie ins Basislager zuruck.

Am Tag funf steigen sie bis zum Lager 2 auf und setzen am nachsten
Tag den Aufstieg zum Lager 3 fort. Am siebenten Tag steigen sie zum
Lager 1 ab. Der Folgetag dient der Erholung. Am neunten Tag steigen
sie zu Lager 3 auf, erreichen am zehnten Tag das Lager 4 und am elften
Tag am frlhen Nachmittag den Gipfel. Von dort geht es zunachst gleich
zurlick zu Lager 3 und am Tag darauf hinunter ins Basislager.

Die Hohenmeter der einzelnen Lager: Basislager — 5.300 m;

Lager 1 —6.100 m; Lager 2 — 6.600 m; Lager 3 — 7.300 m; Lager 4 —
8.000 m; Gipfel — 8.848 m.

Frage: Wie viele Héhenmeter legt jeder der beiden Bergsteiger vom
ersten Aufbruch aus dem Basislager bis zur abschlieBenden Riickkehr
ins Basislager zurtck? ........cccco......
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An das Hilfswerk Osterreich
GrinbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

: Ja, ich méchte ein Exemplar
] ,+2 Grad“ gewinnen.

verlage zur Verflgung gestellt. Rechtsweg ausgeschlossen.
Thae

Vorname:

Name:

StraBe/Hausnummer:

PLZ/Ort:

Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Losung
ein und gewinnen Sie! Auflésung im nachsten Heft.

Viel SpaB beim Trainieren Ihrer geistigen Fitness wiinscht lhnen Martin
Oberbauer vom Wiener Hilfswerk! Weitere Aufgaben finden Sie in seinen
Buchern, u.a. ,Power-Walking firs Gehirn“, ,Abenteuer Gedachtnis®,
LAktivurlaub firs Gehirn® (alle Verlag Herbig).

Auflésung aus dem letzten Heft: 1) Glihbirne: Thomas A. Edison.

SchieBpulver: Alfred Nobel. Flugzeug: Brider Wright. Blitzableiter:
Benjamin Franklin. Jeans-Hose: Levi Strauss. Buchdruck:
Johannes Gutenberg. Schiffsschraube: Josef Ressel. Nahma-
schine: Josef Madersperger. 2) Weitere Losungen z. B.: REST,
MIST, HAST, RATTE, KARTE, KATER, STURM, STEAK, HAUS.

Wir gratulieren den Gewinner/innen des Bioblo-Baustein-Sets.

NO Landesausstellung

Wiener Neustadt 30.3.-10.11.2019

STADT.GESCHICHTE.MOBILITAT.

noe-landesausstellung.at
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<Kostenlose Hilfswerk-Ratgeber
e |

Jetzt bestellen! Orientierungshilfen rund
um die Themen &lter werden, Alltag mit
Demenz, Pflege und Betreuung.

Fallen Thnen manchmal Worte nicht ein oder gehen Sie in
ein Zimmer und wissen nicht mehr, was sie dort wollten...?
Dergleichen passiert uns allen einmal, doch die Vergess-
lichkeit nimmt im Alter zu, und irgendwann stellt man sich
die Frage ,,Ist das noch normal?“ In der Broschiire ,,Ich
bin dann mal alt“ zeigen wir, wie das menschliche Gehirn
altert, und geben Ihnen Tipps, wie Sie IThr Gedichtnis ,,fit“
halten kénnen.

In unserem Ratgeber ,,Mehr als vergesslich* finden Sie
viele Tipps aus der Praxis, damit Sie den fordernden Alltag
mit einem Menschen mit Demenz besser meistern konnen.
Denn Demenz verdndert das Leben von Betroffenen und
auch von Angehorigen. Es ist nicht einfach, sich in Men-
schen mit Demenz hineinzuversetzen und nachzuvollziehen,
wie sie die Welt sehen. Bekommt man aber ein Gefiihl
dafur, wie sie Situationen erleben, versteht man deren Re-
aktionen besser. Wir, als grofiter 6sterreichischer Anbieter
von Pflege zu Hause, mdchten in diesen Ratgebern unser
Wissen mit Ihnen teilen.

Hilfswerk Pflegekompass
Im Hilfswerk Pflegekompass finden Sie Wissenswertes tiber
Gesundheit, Krankheit und Alterwerden sowie zur Frage,
was bei der Entlassung aus einem Spital und aus einer sta-
tiondren Therapie zu beachten ist. Sie finden Tipps, wie Sie
Thre Selbststdndigkeit bestmdglichen erhalten, wie Sie Thr
Zuhause an Ihre Bediirfnisse anpassen und sicher gestalten
kénnen und
M welche Hilfsmit-
fersmERe tel bzw. welche
Unterstiitzungs-
Pflegekompass moglichkeiten es
| Eeolmeen: gibt. Aber auch
und Botrouung, der Umgang
mit seelischen
Herausforderun-
gen sowie eine
Reihe von Fragen
zu Geld und

J— Recht werden
behandelt.
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Wie sich das Gehirn
im Alter verandert.
Hilfswerk Servicehotline

GROGEEE HILFE,
GANEI HAH

Alltag mit Demenz:
Ein Ratgeber fiir Angehérige.

Hilfswerk Servicehotline

Bestellen Sie lhre kostenlosen Hilfswerk-Ratgeber unter
0800 800 820 (gebiihrenfrei) oder unter office@hilfswerk.at
Weiterflihrende Informationen mit zahlreichen Tipps flr
Angehdrige sowie Video-Tipps von Expertinnen und

Experten finden Sie auf unseren Webportalen:
ich-bin-dann-mal-alt.hilfswerk.at
mehr-als-vergesslich.hilfswerk.at

Hand in Hand 2/2019
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VWas Betrorienen wirklich hilft

Demenz. Othmar Karas, Prasident des Hilfswerk Osterreich, fordert ein
Umdenken und bessere Rahmenbedingungen fur Menschen mit Demenz.

»Rund 130.000 Osterreicher/innen
leben derzeit mit demenziellen Be-
eintridchtigungen. Gesellschaft und
Gesundheitssystem miissen sich aber
schon jetzt darauf einstellen, dass
sich diese Zahl deutlich erh6hen
wird. Bis zum Jahr 2030 miissen
wir mit der doppelten Anzahl an
Menschen mit Demenz rechnen®,
umreif3it Othmar Karas, Prédsident
des Hilfswerk Osterreich, die Her-
ausforderungen unserer immer alter
werdenden Gesellschaft.

Mitten in der Gesellschaft -

und doch auBen vor

Obwohl ein Grofiteil der Menschen
Demenz aus dem familidren Um-
feld kennt, bedeutet die Diagnose
»Demenz“ meist Stigmatisierung,
Ausgrenzung und eine in Gang
gesetzte Schweigespirale. Fiir einen
Menschen mit einer demenziellen
Beeintriachtigung hingegen stellt die
Diagnose eine Bedrohung dar, vor
der man sich schiitzen will, deren
Realitdt man auch gerne verleugnet.
Von ihren Mitmenschen werden Per-
sonen mit Demenz oft auf die Rolle
als ,,Patient/in“ bzw. auf ihre Defizite
reduziert.

Das Hilfswerk Osterreich fordert
daher ein Umdenken und die
Schaffung von Rahmenbedingungen,
welche die gesellschaftliche Teilhabe
aller Betroffenen ermdéglichen. ,,Ein
Mensch mit Demenz hort nicht auf,
Mensch zu sein. Wir brauchen als
Gesellschaft einen anderen Umgang
mit dem Phidnomen Demenz®,
fordert Karas. ,,Weg von der Stig-
matisierung, weg vom medizinisch
gepriagten Krankheitsdenken, hin zu
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einem Betreuen und Begleiten, das
Menschen mit Demenz weiter als
Menschen wahrnimmt!*

Pflegegeld in Reform des
Pflegesystems miteinbeziehen
»Die Politik ist gefordert, den no-
tigen Rahmen zu gestalten, in dem
qualitativ hochwertige Betreuung
und Pflege insbesondere auch fiir
Betroffene von Demenz und deren
Angehorige moglich ist®, sagt Karas.
Aus Sicht des Hilfswerks spielen der
rasche und flichendeckende Ausbau
niederschwelliger Unterstiitzungsan-
gebote und in einem ersten Schritt
die Erhéhung des Pflegegelds eine
Schlisselrolle. ,,Wir stehen aber auch
einer grundlegenden Reform der

Einstufungskriterien im Pflegegeld-
system sehr positiv gegeniiber. Gerade
bei Demenz braucht es mehr Kriterien
als nur korperliche Beeintridchtigun-
gen. Das Miteinbeziehen von neurolo-
gischen (etwa Gedichtnisleistungen),
psychiatrischen (Angstzustinde,
Verwirrtheit), psychosozialen (Struk-
turlosigkeit) und lebenssituativen
(Wohnsituation, soziale Einbindung)
Aspekten wiirde den Lebensrealititen
von Menschen mit Demenz und deren
pflegenden Angehdrigen besser gerecht
werden. Die seit Jahren diskutierte
Reform des Pflegesystems wiirde eine
echte Chance bieten, die geforderten
Verbesserungen fiir Menschen mit
Demenz endlich auch umzusetzen®,
so Karas abschlieflend.

~Menschen mit Demenz und ihre (pflegenden) Angehdrigen haben spezielle Bedlrfnisse. Dieser
Tatsache trédgt das Hilfswerk als gréBter heimischer Anbieter von Pflege zu Hause mit dem Fach-
schwerpunkt ,Leben mit Demenz* Rechnung und setzt auf die Weiterbildung seiner Pflegekréfte,
auf einen neuen Fachleitfaden und den Ausbau von Beratungs- und Betreuungsangeboten®, be-
tont Hilfswerk-Osterreich-Président Othmar Karas (M.) im Rahmen einer Pressekonferenz gemein-
sam mit Demenzspezialisten Raphael Schénborn (r.) und Hilfswerk-Pflegeexpertin Sabine Maunz.
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Die Menschen halben ales verloren’

Katastrophe in Mosambik. Der
Hilfswerk International Programm-
direktor Fredy Rivera berichtet.

Seit 20 Jahren verbessert Hilfswerk In-
ternational die Mutter-Kind Gesund-
heit in Mosambik. Als Mitte Mérz der
Zyklon Idai eines der &rmsten Linder
der Welt mit voller Wucht traf, startete
das Hilfswerk umgehend die Sofort-
hilfe fiir schwangere Frauen, Babys
und Kinder. Unser Kollege Dr.Fredy
Rivera (im Bild rechte Seite) ist fiir
die Hilfswerk-Projekte in Mosambik
verantwortlich. Er berichtet: ,,1,8
Millionen Menschen stehen vor dem
Nichts. Kinder haben ihre Eltern ver-
loren, hunderttausende ihr Dach uber
dem Kopf. Komplette Ernten wurden
zerstOrt. Fir ein Land wie Mosambik
bedeutet das, dass die Menschen fiir
die nichsten Jahre auf Hilfe von aufien
angewiesen sein werden.“
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Wer schnell hilft, hilft doppelt
Das Hilfswerk International Netz-
werk in Mosambik besteht aus mehr
als 2.400 Gesundheitsaktivistinnen
und -aktivisten. Als der Zyklon auf
unsere Projektregion zuraste, erwies

sich dieses Netzwerk als Lebensretter.

Tage bevor der Zyklon einschlug,
informierte das Hilfswerk die Be-

volkerung mithilfe der Partner/in-
nen uber den drohenden Sturm.
»Viele wussten nicht, dass sich eine
Naturkatastrophe anbahnte. Wir
haben die Menschen evakuiert und
gleichzeitig unsere Nothilfe vorberei-
tet: Trinkwasser, Nahrung und Imp-
fungen besorgt®, erinnert sich Fredy.

Nothilfe rettet Leben

Der Zyklon Idai hinterlief3 in Mo-
sambik komplette Zerstérung. Rasche
Hilfe entschied zwischen Leben

und Tod. Fredy erzihlt: ,,Die ersten
Tage nach dem Zyklon war alles
uberschwemmt und wir haben Tag
und Nacht die Menschen mit Booten
geborgen. Heute stehen Schutz vor
Cholera, Trinkwasser- und Nahrungs-
mittelverteilung im Fokus unserer
Hilfe. Dabei kiimmern wir uns vor
allem um schwangere Frauen, Babys
und Kinder. Denn fiir sie ist die Situa-
tion besonders gefidhrlich.*

Hilfe fiir Mosambik

Die Menschen in Mosambik werden
mindestens ein Jahr lang auf Lebens-
mittellieferungen von aufien ange-
wiesen sein. Spenden an Hilfswerk
International kommen dort an, wo sie
am dringendsten gebraucht werden.
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Soforthilfe Mosambik

Gesundheit: Das groBe Hilfswerk
International Netzwerk in Mosambik
ermdglicht die Mobilisierung von 2.400
Gesundheitsaktivistinnen und -aktivis-
ten, um Notfalldienste bereitzustellen
und dringend bendtigtes medizinisches
Material zu verteilen.

Verteilung von Erste-Hilfe-Kits

Verteilung von Impfungen

Information der Bevolkerung

Ernahrung: Die Mehrheit der betroffe-
nen Familien sind ohne Nahrungsmittel
und Trinkwasser. Die Vorréate sind
erschopft bzw. wegen Uberschwem-
mungen zerstort.
Verteilung von Nahrungspaketen
Verteilung von Material flr die
Wasserreinigung und
Trinkwasseraufbereitung
Verteilung von Saatgut

Wiederaufbau: Durch heftige
Regenfélle und starke Winde wurden
viele Dacher demontiert, Fenster und
Tdren wurden abgerissen.
Wiederaufbau von Dachern
Wiederaufbau von Brunnen,
Wasserpumpen und Latrinen
Wiederaufbau und Sanierung
von Bricken
Installation von Solarpanels

COVERSTORY

KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN
HILFSWERK

Hilfswerk
International

Bianca Weissel
0140 57 500-112
bianca.weissel@hilfswerk-international.at
www.hilfswerk.at/international
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

Bitte helfen Sie
mit! Ihre Spende
schenkt Zukunft.

Spendenkonto Bawag P.S.K.
IBAN: AT71 6000 0000 9000 1002
Kennwort ,Nothilfe Mosambik* oder
www.hilfswerk.at/international/idai

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

Reg.Nr. 801149

Auch Kinderohren wollen gut horen

Ob beim Spielen zu Hause oder ei-
nem gemeinsamen Familienausflug,
nur wer gut hort, kann aktivam Ge-
schehen teilhaben und das Leben
unbeschwert genieRen. Fir Kinder
gilt das umso mehr. ,Ein gutes Ge-
hor ist bei Kindern eine wichtige Vo-
raussetzung fur die Entwicklung der
Sprache und damit auch der Denk-
fahigkeit”, sagt Heidi Neuroth, aus-
gebildete Kinderakustikerin und Lei-
terin des Kinderakustik-Zentrums
von Neuroth in Wien. Je friher eine
Hérminderung erkannt wird, umso
besser kann sie versorgt werden.

Besser héren mit Hoérgerdten

Als flUhrender Horakustikspezialist
in Osterreich hat es sich Neuroth zur
Aufgabe gemacht, auch Kindern mit
Hérminderung und deren Familien auf
dem Weg zu besserem Horen best-
maoglich zu unterstitzen. Gibt es ers-
te Anzeichen fir eine Hérminderung,
ist der Gang zum HNO-Arzt oder
Kinderakustiker der erste Schritt.

Neuroth: iiber 130 x in Osterreich
Vertragspartner aller Krankenkassen

AN/ NEUROTH

)
=
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S
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Auf spielerische Art und Weise wird das
Gehor getestet und je nach Bedarfdas
passende Horgerat ausgewahlt.
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Aktiv

OMNI-BiOTiC® Aktiv:
Jeden Tag — in jedem Alter.
Mit 11 hochaktiven Bakterienstammen.

Mit hachaktiven
Darmsymbionten

bl & naiiriach im ménschichen Dam
workmmenden, wmetvungalahgen
Bakderigriitunen

D2 Ls2ens- und Warmehaungsfihighed
oér Bk berien wird b mum
Windesshalrseriontsdaturn garmtlier)

@ www.omni-biotic.com

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH
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16. Marz bis
3. November 2019

Schallaburg
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as Hilfswerk kommt zu Innen

HILFSWERK ON TOUR.
Information, Beratung und
Unterhaltung. Die Schwerpunkte
der heurigen Jahresinitiative

des Hilfswerks bilden die
Themen Alterwerden und Pflege,
Arbeiten in Pflegeberufen, Leben
mit Demenz, aber auch Spielen
und Lernen, Kinderbetreuung
sowie Finanzen sowie Vorsorge.

Weitere Aktivitdten: Kinderspiele,
Basteln, Kinderschminken, Brillen
putzen, Gesundheits-Checks fiir
Jung und Alt und vieles mehr.
Und: FIDI ,,lebendig® und in
Lebensgrofie!

Das Hilfswerk setzt bei seiner
Jahresinitiative und seinen Fach-
schwerpunkten auf starke Partner
wie Erste Bank und Sparkassen,
Wiener Stadtische, Neuroth,
Publicare, Allergosan und Jako-o.

Jetzt gratis bestellen!

Besonders beliebt und vielfaltig: der
Hilfswerk Kinderbetreuungskompass —
eine Orientierungshilfe rund um die richtige
Betreuung und Forderung von Kindern.
Bestellen Sie den Ratgeber unter

Tel. 0800 800 820 (gebiihrenfrei)

oder unter office@hilfswerk.at

K

HILESWERK

-

" Kinderbetreuungs-
kompass

Eine Orientier!

| ERSTES SPARKASSESS
S-VERSICHERUNG
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Die nachsten Stationen von HILFSWERK ON TOUR

Sa 15.6. 14.00-17.00 Uhr NO

.|,.. i _'.I. = : A I’&h-

3282 Oberndorf, Feuerwehrzelt Hub Lehen,
Zehethof, Bezirksseniorentreffen

Mi

19.6.

14.00-19.00 Uhr Sbg

5020 Salzburg Lehen, Stadtwerkfest

Sa

29.6.

10.00-19.00 Uhr Sbg

5400 Hallein, Florianiplatz, Stadtfest

Fr

5.7.

9.00-14.00 Uhr Sbg

5441 Abtenau, Spar Markt

Sa

6.7.

15.00-20.30 Uhr Sbg

5760 Saalfelden, Saalfeldner Stadtbeben

So

4.8.

10.00-18.00 Uhr Stmk

8291 Burgau, Strandfest

So

11.8.

11.00-18.00 Uhr Sbg

5572 St. André im Lungau, 17. Lungauer Familienfest

Fr

16.8.

10.00-16.00 Uhr Sbg

5700 Schuttdorf, Sommerfest FerienAKTIV 2019

Sa

24.8.

10.00-15.00 Uhr NO

3430 Tulln an der Donau, Am Wasserpark 1
,Die Garten Tulln“ Familienfest

So 25.8. 10.00-17.00 Uhr Sbg

5162 Obertrum, Ortszentrum, Motorfreier Tag

In der nachsten Ausgabe der ,Hand in Hand“ (erscheint am 30. August) lesen Sie, wo
die Hilfswerk-Tour fortgesetzt wird. Detailprogramm: siehe auch www.hilfswerk.at
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sommertipps und UNESCO-

Veltkultureroe: Thuringen entdecken

Thiiringen barrierefrei. Im
Herzen Deutschlands gelegen,
inspiriert Thuringen mit einer
Harmonie aus herrlicher Land-
schaft und lebendiger Kultur.

Bauhaus Weimar

Die sonst eher fiir ihre Klassik be-
kannte Stadt Weimar bietet neben

den buchbaren Stadtrundgéngen fiir
Rollstuhlfahrer und Giste mit Mobili-
titseinschrinkungen Stadtfiihrungen in
deutscher Gebérdensprache. Besonde-
res Highlight in diesem Jahr ist jedoch
das neue Bauhaus-Museum Weimar,
welches im April 2019 erdffnete und
schon jetzt Design- und Architektur-
begeisterte aus aller Welt anlockt. Das
Museum ist barrierefrei zugénglich,
ebenso wie zahlreiche andere Objekte
der Klassik Stiftung Weimar.

Peter Keler, Kinderwiege, 1922 © Klassik
Stiftung Weimar, Foto: Alexander Burzik

Weltnaturerbe Hainich

Nur etwa eine halbe Stunde Fahr-
zeit mit dem Auto liegen zwischen
dem UNESCO-Weltkulturerbe
Wartburg in Eisenach und dem

EFREEE

OPA FUR THURINGEN
EUROPAISCHER FONDS FUR REGIONALE ENTWICKLUNG

Gt
EUROPAISCHE UNION
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Thiringen
-entdecken.de

Baumkronenpfad im Nationalpark Hainich © NLP Hainich Verwaltung, Foto: Rudiger Biehl

UNESCO-Weltnaturerbe National-
park Hainich — und einem barriere-
freien Naturerleben! Zwischen
Baumwipfeln fiithrt der stufenlos
erreichbare Baumkronenpfad auf das
Dach des Waldes in 40 m Hoéhe. Mit
einer Linge von ca. 530 m gewihrt
dieser Ausflug tiefe Einblicke in das
,»Okosystem Baumkrone® und weite
Sicht tiber das Thiiringer Becken.

Kulturschatz Erfurt

Uberragt vom Dom St. Marien und
der Severikirche, wird die 1275-jdhrige
Stadt durch einen der grofiten und

am besten erhaltenen mittelalterlichen
Stadtkerne Deutschlands geprigt.

In Kooperation mit:

Deutschland @

Das Reiseland

www.germany.travel

Mit der Alten Synagoge findet sich
hier das 4lteste, bis zum Dach erhal-
tene jidische Gotteshaus Mitteleuro-
pas. Einzigartig ist ebenso die ldngste
durchgingig bebaute und bewohnte
Briicke Europas — die Kramerbiicke.
Das Evangelische Augustinerkloster
gilt als wichtigste Lutherstitte Erfurts,
Martin Luther lebte hier von 1505 bis
1511. Erfurt ist Mitglied der Arbeits-
gemeinschaft ,,Barrierefreie Reiseziele
in Deutschland® und bietet daher
vielfiltige Angebote fiir Menschen mit
Behinderung.

Kontakt

Tourist Information Thiringen
Willy-Brandt-Platz 1, D-99084 Erfurt
service@thueringen-entdecken.de
barrierefrei.thueringen-entdecken.de
bauhaus.thueringen-entdecken.de
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Runde Geburtstage

Mitten in die kleine interne Faschingsfeier in der Geschéaftsstelle in Eisenstadt platzte
die Nachricht vom ganz besonderen Wiegenfest unseres ,Hilfswerk-Urgesteins*
Andrea Kargl-Wartha. Der Flnfziger stand ins Haus! Andrea, die bereits in den
Anfangszeiten des Hilfswerks an Bord war, fungierte zuletzt als Leiterin der Senio-
renpension Eisenstadt und erfullt nunmehr die Funktion der Betriebsratsobfrau. Wir

wlnschen unserer umtriebigen Funfzigerin, die auch VizebUrgermeisterin von Rust ist,

alles Gute sowie Glick und Gesundheit.
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Carmen Duma, Teamleiterin der
Mobilen Hauskrankenpflege im Bezirk
Neusiedl am See, hatte ebenfalls
Grund zum Feiern. Im Rahmen einer
Teamleitersitzung gratulierten Obmann
Oswald Klikovits und Geschéftsfihrerin
Mag. Editha Funovics dem engagierten
Geburtstagskind zum funfzigsten
Geburtstag und wiinschten auch
weiterhin viel Kraft in ihrem fordernden
Aufgabenbereich.

Rechenschaftsberichte, Bilanzen

und Diskussionen pragen vorrangig
Vorstandssitzungen in einem Unter-
nehmen. Ende April stand in Anwesen-
heit von Président Dr. Glnther Ofner
ein weiterer, erfreulicher Punkt auf

der Tagesordnung. Vorstandsmitglied
Stefan Jandrisevits - ein frischge-
backener Siebziger — nahm im Inoffizium
die Gllickwinsche seiner Vorstands-
kolleg/innen entgegen. Prasident Dr.
Gunther Ofner und Obmann Oswald
Klikovits bedankten sich beim sehr
agilen Geburtstagskind fur sein Enga-
gement im Sinne des Burgenlandischen
Hilfswerks im sudlichen Landesteil.
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COVERSTORY

KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN
HILFSWERK

Pflegedirektorin

Nach dem Ausschei-
den von Danila Hodosi
aus dem Burgenlan-
dischen Hilfswerk
Ubernahm die bisherige
Stellvertreterin Daniela
Strobl die Agenden
der Pflegedirektorin.

Teamleiterin

Die neue Teamleiterin

in den Bezirken G
Gussing und Jenners- il

dorf hei3t Jasmin b A
Globosits und ﬁ\ "}(

folgt somit Michaela
Kulovits in deren
Funktion nach.

29



COVERSTORY

KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN
HILFSWERK

Wir konnen nur helten,
aber das konnen wir!

Adresse

Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

Tel. 02682/651 50

Fax DW 10
office@burgenland.hilfswerk.at,
www.hilfswerk.at

Obmann

Oswald Klikovits
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Geschaftsflhrerin

Editha Funovics
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Geschéftsfihrer-Stv.

Christoph Klikovits
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Pflegedirektorin

Daniela Strobl
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50
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Mobile Hauskrankenpflege
Bezirk Neusied|
Tel. 0676/882 66 72 00

Carmen Duma
Teamleitung

Bezirk Eisenstadt und Umgebung

Tel. 0676/882 66 71 00
Sylvia Allacher
p Teamleitung

Bezirk Mattersburg

Tel. 0676/882 66 73 00
L Monika Unger
Teamleitung

Bezirk Oberpullendorf

Tel. 0676/882 66 74 00
= Petra Schwarz
Teamleitung

Bezirk Oberwart

Tel. 0676/882 66 75 00
Saskia Erdmann
Teamleitung

Bezirk Gussing/Jennersdorf

P ‘_\ . Tel. 0676/882 66 76 00
SN ’ Jasmin Globosits

s Teamleitung
)

Leistungen

Mobile Hauskrankenpflege durch

Diplomiertes Gesundheits- und
Krankenpflegepersonal und Pflegehelfer
Unterstltzung durch Heimhilfen

Beratung fur pflegende Angehdrige

Sicherheit rund um die Uhr mit dem Notruftelefon

Seniorenpensionen

Seniorenpension Purbach

- Schulgasse 19
7083 Purbach
Tel. 02683/560 43
Hana Klatt
Heimleitung

Seniorenpension Eisenstadt
Ing.-Alois-Schwarz-
Platz 3

7000 Eisenstadt
Tel. 0676/88 26 60
Doris Kremser
Heimleitung

Seniorenpension DraBmarkt
Augasse 9

7372 DraBmarkt
Tel. 02617/21 330
Siegrid Koglbauer
Heimleitung

Seniorenpension Lockenhaus
Schulgasse 1

7442 Lockenhaus
Tel. 02616/219 74
Marlene Waitz-
Horvath, Heimleitung

Seniorenpension Gittenbach
Am Park 1

7536 Guttenbach
Tel. 03327/228 34
Doris Herczeg
Heimleitung

Seniorenpension Limbach
HilfswerkstraBe 1

7543 Limbach

Tel. 03328/324 77
Manuela Eder-Dolmanits
X Heimleitung

Soziale Projekte
Seniorenpensionen: stationare
Betreuung und Tagesbetreuung
Wundmanagement
Schmerzmanagement

Palliative Pflege
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WIR SCHENKEN
IHNEN EINE
SCHONE ZEIT

Die IGNIS Jacques Lemans Edition.
Jetzt mit Suzuki Austria Bonus schon ab € 12.990,-"

Zeit fiir eine andere Sicht der Dinge: Den Mini-SUV IGNIS gibt es ab sofort als exklusive
Jacques Lemans Sonderedition mit spannenden Designakzenten, optionalem ALLGRIP AUTO
Allradantrieb, zahlreichen Assistenzsystemen und vielen weiteren Ausstattungshighlights.
Und fiir eine besonders schone Zeit mit dem Suzuki IGNIS erhalten Sie beim Kauf eine
elegante Jacques Lemans Uhr als Geschenk dazu. Mehr auf www.suzuki.at

Verbrauch ,kombiniert“: 4,3-5,2 /100 km — "
CO,-Emission: 98-118 g/km? ‘IHVBHIDD

1) Unverbindlich empfohlener Richtpreis inkl. 20 % MwSt. und NoVA sowie inkl. der Maximalbetrage fur
5 1/3 V §6a NoVAG - Okologisierungsgesetz. Bonus bereits beriicksichtigt. Inkl. Handlerbeteiligung. 2) WLTP-gepriift,
Bis 20’5 Jahre Suzuki auf NEFZ zuriickgerechnet. 3) IGNIS auch als HYBRID erhéltlich. Sondermodell erhaltlich bei allen teilneh-
s - : menden Suzuki Handlern solange der Vorrat reicht. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten.
et [ | | e Symbolfoto. Mehr Informationen auf www.suzuki.at oder bei lhrem Suzuki Handler.

SUZUKI

Rahofer.
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s Pflegevorsorge
Damit Pflege erschwinglich wird

Pflege ist keine Frage des Alters, sondern des Geldes.
Mit der s Pflegevorsorge steht im Pflegefall eine Pflegerente zur Verfigung, die fur Unabhangigkeit durch Liquiditat sorgt.
Kommen Sie in lhre Erste-Filiale oder Sparkasse.





