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Sind Sie bei der Osterreichi-
schen Gesundheitskasse (OGK)
in Wien oder in der Steiermark
krankenversichert? Dann hat
sich die Verordnung und Abga-
be von aufsaugenden Inkonti-
nenz-Produkten fiir Sie gean-
dert. Versicherte in Wien und in
der Steiermark kénnen ab sofort
eine erweiterte Produktpalette
nach der Konsultation eines
Arztes auf Verordnungsschein
beziehen. Dazu gehdren auch
zahlreiche Produkte der Marke
TENA. Die Versorgung erfolgt in
der Regel tber Ihren Bandagis-
ten vor Ort.

Meistens haben Sie die Wahl
mit welcher Marke Sie versorgt

.
TENA ist auf Verordnu

werden. Mit TENA entscheiden
Sie sich fur hochwertige Quali-
tatsprodukte, die dabei helfen,
die Auswirkungen der Inkonti-
nenz zu minimieren und lhre
Lebensqualitat zu verbessern.

‘l Arztbesuch: Wenn Sie Inkon-
e tinenz-Produkte benétigen,
suchen Sie zunachst lhren Arzt
auf. Nur er kann die Ursache
des Harnverlustes abklaren und
eine geeignete Behandlung
vorschlagen.

2 Beratung bei Bandagisten:
e Gehen Sie mit dem Verord-
nungsschein zu lhrem Bandagis-
ten. Dort erhalten Sie eine
kompetente, fachkundige und

Weitere Informationen rund um die Erstattung von
TENA Produkten erhalten Sie auf www.meine-wahl.at.

* Erstattung durch OGK (auBer Vorarlberg), BVAEB und SVS (nur gewerblic
Es gelten maximale Abgabemengen sowie abweichende Regelungen fu
Eine Ubersicht zu den erstattungsfahigen Produkten finden Sie auf ww:

ng erhaltlich’

diskrete Beratung zu den fir Sie
individuell passenden, verord-
nungsfahigen Produkten.

3 Verschiedene Produkte

o testen: Meist gibt Ihnen Ihr
Bandagist verschiedene Produk-
te zum Ausprobieren mit.
Entscheiden Sie anschlieBend
gemeinsam mit Ihrem Bandagis-
ten, welches Produkt am besten
zu lhrer Situation passt.

4 Produktbezug bei Bandagis-
e ten: Haben Sie das ideale
Produkt gefunden, kénnen Sie es
klnftig bei Ihrem Bandagisten
auf Verordnung beziehen. In

der Regel missen Sie nur den
gesetzlichen Selbstbehalt von
meist 10 Prozent pro Packung
bezahlen.

Lassen Sie nicht zu, dass Inkonti-
nenz lhr Leben bestimmt. Mit
Markenprodukten von TENA
kénnen Sie sich jeden Tag in
allen Situationen selbstbewusst
und sicher fiihlen.
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EDITORIAL

Elisabeth Scheucher-Pichler,
Prasidentin Hilfswerk Kérnten

Liebe Leserinnen
und Leser,

das vergangene Jahr war und ist eine
groBe Herausforderung fUr uns alle, be-
sonders aber fur Familien. Vor allem Kinder
und Jugendliche leiden unter der Pande-
mie ganz besonders. Padagoginnen und
Padagogen sehen sich mittlerweile haufig
Uberfordert. Aber auch die Eltern und
GroBeltern fuhlen sich der Situation oft
nicht mehr gewachsen. Zudem kommen
Existenzangste, Sorgen um die Gesund-
heit und Beziehungsprobleme. All das ist
dafUr verantwortlich, dass die Zahl derer,
die psychologische Unterstitzung beno-
tigt, rasant steigt.

Umso wichtiger ist es, dass hier Ange-
bote geschaffen werden, um Betroffene

zu unterstitzen. Deshalb haben wir im
Hilfswerk Karnten eine eigene Abteilung fur
Psychotherapie und Beratung geschaffen
und bieten nun neben St. Veit, Spittal und
Villach auch in Klagenfurt Psychotherapie
auf Krankenschein an.

Das Hilfswerk Kéarnten bietet aber noch
einige andere Angebote, die gerade

jetzt besonders helfen sollen. So gibt es
beispielsweise in der KinderStadt die
Moglichkeit, ohne Voranmeldung Kinder
betreuen zu lassen, wir unterstitzen
pflegende Angehdrige und haben eine
Telefonaktion ins Leben gerufen, bei der
vor allem alleinstehende &ltere Menschen
einfach einmal wieder nett plaudern kén-
nen uvm. Wann immer Sie Hilfe bendtigen,
rufen Sie uns an, wir sind flr Sie dal

Alles Gute und bleiben Sie gesund!

lhre S \JQ\LMM

Elisabeth Scheucher-Pichler
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—amilienleben und Corona:

—Ine schwierige Zet

gemeinsam meistern

Grenzerfahrung Pandemie. Homeoffice, Homeschooling, Haushaltsmanagement
und Freizeit unter einem Dach — das ist ganz schon viel. Und dauert schon ganz schon
lange! Kein Wunder, bringt die Corona-Pandemie viele Familien an ihre Grenzen. Das

-
Ende der Pandemie scheint zwar in Sicht, aber noch ist sie nicht zu Ende. Noch fordert | ‘..
sie Kraft. Und wirksame Strategien, um auch die letzte Meile gut zu meistern. v

Martha (42) und Maxim (6) sind
eigentlich ein ganz tolles Mutter-
Sohn-Gespann. Der plotzliche
Auszug ihres Mannes, die konflikt-
beladene Scheidung und letztlich
der komplette Kontaktabbruch
waren fiir Martha anfianglich sehr
schwierig. Mit der Zeit hat sie es
aber geschafft, solide Strukturen
und ein warmes zuhause zu schaffen
fiir Maxim und sich. Dann kam
Corona und hat alles tiber den
Haufen geworfen: Arbeit, Haushalt
und Homeschooling unter einen Hut
zu bringen, war und ist eine riesige
Herausforderung fiir Martha. Maxim
daneben zu helfen, seine Freizeit zu
gestalten, hat sie rasch wieder aufge-
geben. Je ldnger sich die Pandemie
hinzieht, desto mehr spiirt sie, dass
sie mental und korperlich ans Ende
ihrer Krifte gelangt. Ihr fehlt der
direkte Austausch mit ihren Freun-
dinnen und Verwandten, sie fuhlt
sich sehr allein und oft erschopft.
Das spiirt natirlich auch Maxim
und reagiert entsprechend. Mal
kapselt er sich ab, dann wieder sucht
er — zuweilen auf sehr anstrengende
Weise — Marthas Néhe: Er weint

zum Beispiel 6fter ohne erkennbaren
Grund, hat Probleme beim Einschla-
fen oder will nichts essen.

Ahnlich wie den beiden geht es

auch Ingo (52) und Katja (47) mit
ihren beiden Kindern Luca (16) und
Laura (12): Die Pandemie fordert
die Familie sehr: Luca hat die Schule
zwar normal abgeschlossen, konnte
aber seine Berufsausbildung in der
Hotellerie nicht wie geplant antre-
ten. Deshalb verbringt er seit Som-
mer sehr viel Zeit zu Hause. Dass

er seine Freunde nur selten treffen
kann, macht ihn unzufrieden. Er re-
agiert oft noch gereizter und heftiger
als wihrend der Pubertétsschiibe
zuvor. Und er zieht sich zunehmend
aus dem Familienleben zuriick. Sein
Verhalten bringt Ingo und Katja zum
Verzweifeln. Kommt hinzu, dass es
den beiden auch nicht allzu gut geht:
Wochenlange Lockdowns, Home-
schooling, Homeoffice und Freizeit-
programm vereint unter dem Dach
ihrer kleinen Stadtwohnung — das
belastet nicht nur das Familienleben,
sondern auch ihre Paarbeziehung.

Es kommt nicht selten vor, dass sie

sich heftig streiten. In diesem emo-
tionalen Durcheinander wird Laura
oft ein bisschen tibersehen. Sie wirkt
zunehmend bedriickt, antriebslos
und verbringt immer mehr Zeit in
Online-Foren und Chatrooms.

Krisen sind normal!

»Was diese Menschen erleben, ist
verstdndlich und nachvollziehbar®,
sagt Martina Genser-Medlitsch, Lei-
terin des Fachbereichs Kinder, Ju-
gend und Familie und Psychosoziale
Dienste beim Hilfswerk Osterreich.
»Wir befinden uns in einer Krise.
Krisen machen an sich schon Stress
und konnen Belastungsfaktoren, die
wir aus unserem sonstigen Alltag
bereits kennen, erheblich verstir-
ken.“ Hinzu kommt, dass Krisen
unsere gewohnten Verhaltens- und
Bewiltigungsstrategien uberfordern.
Das ruft Gefiihle der Hilfslosigkeit
und Uberlastung hervor, begiinstigt
Verhaltensweisen wie Provokation
oder Riickzug und fiihrt nicht selten
zu Erschopfung, Niedergeschla-
genheit, familidren Konflikten oder
Spannungen in der Paarbeziehung.
»Was uns in der Corona-Pandemie
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besonders fordert, ist, dass sie uns
Abschottung und Isolation auf-
zwingt®, so Genser-Medlitsch weiter.
Der Austausch mit Freundinnen und
Freunden, Arbeitskolleginnen und
-kollegen, Verwandten und in der
Nachbarschaft — allesamt bewéhrte
Strategien zur Stressbewiltigung —
fallen weg. Das hat zur Folge, dass
sich viele Menschen allein und mit
der Situation tiberfordert fithlen. So
wie Martha zum Beispiel.

Kein Wunder, dass sich die
Corona-Krise ungiinstig auswirkt
auf das mentale Wohlbefinden
vieler Menschen. Zwar konnen die

langerfristigen Folgen, welche die
Pandemie auf die psychische Ge-
sundheit der Bevdlkerung hat, noch
nicht eingeschitzt werden. Verschie-
dene Untersuchungen zeigen aber,
dass die Krise viele Menschen psy-
chisch erheblich belastet. Besonders
weit verbreitet sind Symptome wie

Angst, Depression und Erschopfung.

Betroffen sind vor allem sozial
isolierte Personen, Men-
schen, die bereits vor
der Krise psychisch
weniger stabil waren,
jungere Generatio-
nen sowie Personen
mittleren Alters.
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Dass die Krise jiingere Generationen
stark trifft, hdngt damit zusammen,
dass Kontakte zu Gleichaltrigen
gerade im Jugendalter eine zentrale
Rolle fur die persdnliche Entwick-
lung spielen. Bei den Personen
mittleren Alters wirkt sich die Mehr-
fachbelastung durch Arbeit — oft im
Homeoffice — und Homeschooling
auf das psychische
Wohlbefinden aus.
Dies insbesondere
bei Alleinerzie-
henden und
Familien mit
Kindern unter
12 Jahren. >>
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Stabilisieren, nicht Schwieriges wie moglich zu planen, wobei auch
radikal verandern gemeinsam bewiltigen schon kleine Routinen Struktur und
Was Martha und Maxim, Ingo, Katja,  Es gibt verschiedene Ansitze, die Halt geben. Bei der Tagesplanung ganz
Luca und Laura gerade durchstehen, dabei helfen konnen, diese schwie- besonders wichtig ist, Bediirfnisse auf
ist in einer Krisensituation also kei- rige Zeit als Familie gemeinsam zu verschiedenen Ebenen zu berticksich-
neswegs auflergewohnlich, sondern meistern: tigen: Bewegung, Kontakte nach
schlicht normal: Eine Krise bringt aufien — etwa per Telefon, Videotelefo-
Gewohntes aus dem Lot. Bestehende, 1. Struktur schaffen und leben nie, E-Mail oder Online-Tools —, Zeit
zuweilen verdringte Probleme in Gewohnte Abldufe moglichst gut fiir sich selbst sowie fiir gemeinsame
Familie, Partnerschaft und mit uns beizubehalten hilft, Stress zu mindern.  Paar- und Familienaktivititen. Ingo
selbst geraten schneller und leichter In ungewissen Zeiten gibt und Katja zum Beispiel gehen seit ein
an die Oberfliche. Lddt diese Situ- uns das ein Gefiihl von paar Wochen nach dem Abend-

ation deshalb nicht geradezu ein, Vorhersehbarkeit. Das
ganz genau hinzuschauen, Dinge von wiederum verleiht
Grund auf zu hinterfragen und zu uns Sicherheit und
verdndern? Wann, wenn nicht jetzt, da  beugt Hilflosigkeit
ohnehin so mancher Stein nicht mehr  vor. Konkret

auf dem anderen liegt? heif3t das, die
Genau davon rit Genser-Medlitsch Tage so konkret
ab: ,,Jetzt ist nicht der richtige
Moment, um zusitzlich zur Herku-
lesaufgabe, die Krise zu bewiltigen,
ein umfassendes Verbesserungs- oder
Verinderungsprogramm zu starten.“
Mit anderen Worten: Wenn die Krise
allenthalben an Familie, Partnerschaft
und den eigenen Nerven zerrt, haben
weder die Diskussion von Erziehungs-
grundséitzen noch die Vergangenheits-
bearbeitung mit der Partnerin oder
dem Partner Platz. Vielmehr geht es
jetzt darum, das Familiensystem zu
stabilisieren und es so gut und so
gesund wie moglich durch die
Pandemie zu bringen.

essen mit Laura spazieren,
wihrend Luca eine Stunde
am Computer spielen darf.
Seither wissen sie nicht nur
besser, wie es ihrer Tochter
geht. Sie spiren auch, wie
wichtig diese Stunden allein

GroBe Hilfe, ganz nah

Oft ist Hilfe ganz nah. Informieren

Sie sich auf www.hilfswerk.at oder
telefonisch unter 0800 800 820. Dort
erfahren Sie mehr Uber die Angebote
des Hilfswerks fur Familien und
Erziehungsberechtigte, die Unterstit-
zung und Rat suchen. Familien- und
Sozialzentren, Beratungsstellen oder
mobile Begleitungsangebote helfen
lhnen bei Fragen und Problemen
unburokratisch und vertraulich.



zu Hause fiir Luca sind. Und wie gut
die tdgliche Bewegung an der frischen
Luft fiir Kérper und Seele ist.

TIPPS

® Schaffen Sie flir jeden Tag
ein kleines Highlight!

® Bewegung ist auch drinnen und
in kleinen Raumen moglich: am
Stand laufen zum Beispiel.
Fenster 6ffnen nicht vergessen!

e Greifen Sie zu ,altmodischen”
Wegen, Kontakte zu pflegen:
Schreiben Sie auch mal einen
Brief oder Postkarten.

2. Raum schaffen und nehmen
Enge rdumliche Verhéltnisse kdnnen
»Dichtestress“ und als Folge Konflikte
in der Familie ausldsen. Zeitlich und
ortlich (mehr) Raum zu schaffen
fiir alle, entschérft diese Situation.
Konkret heif3t das erstens, fixe
Stunden festzulegen, die jede und
jeder fiir sich allein verbringt.
Zweitens bedeutet es, allen
Familienmitgliedern eine Riick-
zugsmoglichkeit zu schaffen.
Martha zum Beispiel hat fir
Maxim eine Hohle aus Kartons
und Leintichern gebaut, die
der Kleine super findet und in die
er sich gerne zum Spielen verkriecht.

Und Maxim hat gelernt, dass er Mar-
tha nicht storen darf, wenn diese mit
Buch oder Tablet auf ihrem Lesesessel
sitzt. Seit beide von ihnen diesen Raum
fir sich haben, ist die Atmosphiére in
der Wohnung entspannter.

TIPP
e Auch ein Spaziergang kann
ein Raum fur sich allein sein.

3. Konflikten vorbeugen

Vorbeugen ist besser als heilen, das
gilt auch bei Konflikten. Konkret
heif3t das, Arger anzusprechen, bevor
eine Situation langsam, aber sicher es-
kaliert. Eine tdgliche Mini-Familien-
Sitzung ist ein guter Rahmen, um
regelmidflig zu erfahren, wie es jeder
und jedem einzelnen geht. Und wer
was braucht, damit das so bleibt oder
besser wird. Dort konnte Laura zum
Beispiel erkldren, dass sie mehr Zeit
mit Mama und Papa mdéchte. Katja
konnte Ingo bitten, sich im Haushalt
mehr zu engagieren, und Luca hat
eine solche Sitzung geholfen, sein Be-
diirfnis, in Ruhe gelassen zu werden,
ruhig und sachlich auszudriicken.

TIPPS

¢ Die Krise ist eine Herausforderung
flr alle. Seien Sie nachsichtiger
mit sich selbst und den anderen.

¢ Nutzen Sie die ,Mehr-Zeit“, die Sie
zu Hause verbringen, flr ein paar
Minuten mehr Zuhéren am Tag.

Gut auf sich schauen

Klare Tagesstrukturen, gentigend
Zeit und Raum fiir alle und eine
gute Konfliktkultur helfen, diese
und andere schwierige Zeiten als
Familie gemeinsam gut zu meistern.
Egal, ob als mehrkopfige Familie wie
Ingo, Katja, Luca und Laura oder
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als alleinerziehender Elternteil mit
Kind wie Martha und Maxim. Bei
allem Management des gemeinsamen
Zusammenlebens darf aber eines nicht
vergessen gehen: das eigene Ich. Denn:
Wem es gut geht und wer sich kraftvoll
fuhlt, kann umso besser darauf achten,
dass es auch anderen gutgeht. Eine
Krise gemeinsam zu bewaltigen bedeu-
tet deshalb immer auch, gut Sorge zu
tragen zu sich selbst und sich korperlich
und psychisch gesund zu halten. Dafir
gibt es eine Fiille von Strategien — von
Bewegung tiber bewusste Korperpflege
bis zu Entspannungsiibungen. Auch
Freundschaften und Bekanntschaften
zu stirken ist jetzt besonders wichtig.
Sie bieten Unterstiitzung in schwierigen
Phasen und stressigen Momenten. <

TIPPS

® Gehen Sie alles ein bisschen
langsamer an.

® Holen Sie sich immer wieder
ins Bewusstsein: Die Situation
wird vorlbergehen.

® Probieren Sie neue Mittel und Wege
aus, trotz der aktuellen Situation
miteinander zu kommunizieren.
Nehmen Sie zum Beispiel Ihre
Freundin oder lhren Freund am
Telefon mit auf Ihren Spaziergang.

® Planen Sie Dinge, die Sie nach
der Corona-Pandemie tun wol-
len und auf die Sie sich freuen.

® Ansonsten: Legen Sie den Fokus
auf das Heute. Es geht nur um
das Heute. Heute ist ein Tag,
um ein guter Tag zu werden.

Hilfswerk-Hotline

Die Hilfswerk-Corona-Hotline unterstutzt
Eltern und Erziehungsberechtigte in
schwierigen Momenten mit fachkundiger
Hilfe: unkompliziert und schnell, maBge-
schneidert und diskret: 0800 640 680
Mo-Do 9-16 Uhr, Fr 9-13 Uhr
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WAS ST

FIDI, DU SCHAUST

191D 1S

ABENTEUER

FIDI, DAS SCHLAUE
ENTLEIN PDES HILFSWERKS

MIR IST SCHRECKLICH
LANGWEILIG. UND DAS
WETTER IST ALCH

LASS LNS ZUSAMMEN MUSIK HOREN. | | DAS GEHT NICHT. MAMA IST AM AEBE]TEN,)
DAS HEITERT DICH BESTIMMT ALIF_.‘J L ICH WILL SIE NICHT STOREN. p

\_\( (9A, UND TANZEN! )

ICH HABE
EINE IDEE!

@ HILFSWERE USTERREICH # WILLI SCHMID

Kostenlose Hilfswerk-Ratgeper

Der Hilfswerk Kinderbetreuungskompass

Der Kinderbetreuungskompass enthalt hilfreiche Informationen
zu den verschiedenen auBerfamilidren Betreuungsmaoglichkeiten.
Er hilft Eltern, das richtige Betreuungsangebot fur ihr Kind zu fin-
den, zeigt ihnen, woran sie Angebote von guter Qualitat erken-
nen und beantwortet viele weitere Fragen zur Kinderbetreuung.

Eine Orientierungshilfe rund um Kinder, Eltern und Betreuung.

GRSTES seARKASSE!

Die Hilfswerk Ratgeber zu Erziehung und Betreuung

In den Hilfswerk-Ratgebern finden Eltern Antworten auf aller-
hand Fragen zu ihrem Alltag mit Kindern. Die Broschure
»oprechen macht schlauer” zum Beispiel erlautert, wie sie ihre
Kinder schon von ganz klein auf bei der Sprachentwicklung
aktiv begleiten und férdern — und was Musik und Rhythmik
damit zu tun haben. In ,Spielen macht schlauer” erfahren sie,
wie Kinder beim Spielen flirs Leben lernen und was kindliches
Spielen so besonders macht.

Hitswerk Sevicehating

Jetzt bestellen. Orientierungshilfen rund um Kinder, Eltern und Betreuung.

Bestellung

Bestellen Sie lhre
Hilfswerk-Ratgeber
unter 0800 800 820
(gebUhrenfrei) oder
per Mail unter
office@hilfswerk.at

Auf unserer Website
www.hilfswerk.at
kdnnen Sie in den
Hilfswerk-Rat-
gebern und Bro-
schiren schmdkern
und diese auch
herunterladen.

Hand in Hand 2/2021



L andeshauptmann

7 Besuch

Deim Hilfswerk

Reisende Biicherbox. Lesen und Vorlesen sorgt
nicht nur fir Abenteuer im Kopf, sondern ist
auch ungemein wichtig fur die Entwicklung. Die
Foérderung von Lese- und Sprachkompetenz ist
daher ein zentrales Ziel im Kérntner Bildungsplan.

Mit der Initiative ,,Kérnten liest” soll
die wertvolle piddagogische Arbeit im
Kindergarten als erster Bildungsein-
richtung unterstiitzt werden. In die-
sem Rahmen finanziert nun das Land
Kérnten interessierten Einrichtungen
ein fiinfmonatiges Abo von ,,Swircle —
die reisende Biicherbox“.

»In den ersten vier Lebensjahren
stellen wir bereits die Weichen fur die
Konzentrations-, Lese- und Schreib-
fahigkeit, Kreativitédt, Fantasie, den
Wortschatz und vor allem auch die

Empathie eines Menschen®, betont
Landeshauptmann Dr. Peter Kaiser.
In Kérnten messe man daher der
Elementarpddagogik grofie Bedeu-
tung zu und wertschétze auch die
Arbeit der rund 2.900 Elementar-
piddagoginnen und -piddagogen im
Land. ,,Biicher sind hier wichtige
Bausteine. Und mit dem Bucher-
tauschkreis von ,Swircle‘ kdnnen wir
fir regelméflige Abwechslung in den
Bucherregalen der Kindergérten sor-
gen®, erkldrt der Landeshauptmann.
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Auch der Hilfswerk-Kindergarten im
Rauscherpark nutzt dieses grofiartige
Angebot und freute sich ganz beson-
ders, dass LH Kaiser zu Besuch kam
und den Kindern vorlas. Hilfswerk-
Présidentin Elisabeth Scheucher-Pich-
ler: ,,Das ist eine grofBartige Aktion,
die wir gerne in Anspruch nehmen.
Die Kinderbucher sind sorgfiltig
ausgesucht und auf die Altersgruppe
abgestimmt. Was ich personlich ganz
besonders gut finde, ist, dass es die
Biicher auch auf Englisch gibt.“

Hand in Hand 2/2021
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ORF drente In der Kinderstadt Klagenfurt

Fernsehaufnahmen. Die Kinder-
Stadt Klagenfurt zahlt zu den
wichtigsten Betreuungseinrich-
tungen der Landeshauptstadt.
Ohne Voranmeldung kénnen hier
Kinder ab zwei Jahren an dem
bunten Programm teilnehmen.

Dieses einzigartige Projekt vom Hilfs-
werk Kérnten gemeinsam mit der Lan-
deshauptstadt Klagenfurt wurde kiirzlich
vom ORF Kirnten besucht. Natiirlich
fanden die Dreharbeiten unter Einhal-
tung aller Covid-Vorschriften statt.
Nihere Informationen finden Sie im
Internet: www.hilfswerk-ktn.at oder
unter Tel.: 050544-4000. <

-
RS
| &%

Lesen macht SpaBl

Gerade jetzt:
Wir kGnnen nicht immer mit unseren Freunden
spielen und oft ist uns dann sehr langweilig.

FIDI hat eine Idee:
wir lesen ein Buchl

Beim Lesen kdnnen wir diberall da sein,
wo unsera Helden im Buch gerade sind.

‘L_ﬂ

LESEN IST ABENTEUER IM KOPF

v Denn Lesen ist Abenteuer im Kopf!

29

@

L

.mf

‘.2

Gemeinsam mit Mama und Papa ist das Lesen
besonders schin: Nihe und Aufmerksamkeit

machen die Lesestunden zum Highlight des Tages.

10
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—sychotherapie auf Krankenschein

Hilfswerk-Angebot - NEU in Klagenfurt. Die Zahl jener, die von psy-

chischen Problemen betroffen ist, steigt standig, durch die Pandemie

wurde dies noch einmal massiv verstarkt. Das Hilfswerk Karnten hat
deshalb eine eigene Abteilung ins Leben gerufen und bietet zudem
ab Juni auch in Klagenfurt Psychotherapie auf Krankenschein an.

»Seit Jahren habe ich mich dafir
eingesetzt, dass die Moglichkeit der
psychotherapeutischen Unterstiitzung
auch auf Krankenschein ausgebaut
wird. Daher freut es mich, dass die
osterreichische Gesundheitskasse
nunmehr 30 Millionen Euro fiir Psy-
chotherapie in Osterreich bereitstellt.
Das ist ein erster wichtiger Schritt, um
Menschen in dieser schwierigen Situ-
ation zu unterstiitzen, und ermoglicht

es auch dem Hilfswerk Kérnten, das
so dringend notwendige Angebot in
diesem Bereich auszubauen®, sagt
Hilfswerk-Prisidentin Elisabeth
Scheucher-Pichler.

Wer eine Psychotherapie auf Kranken-
schein bendtigt, kann bei Vorliegen ei-
ner Bestitigung vom praktischen Arzt
oder Facharzt (fir Neurologie und/
oder Psychiatrie) direkt Kontakt mit
dem Hilfswerk Kérnten aufnehmen.

Telefonieren gegen die Einsamkeit.

Einsamkeit ist eines der gro3en Themen
in unserer Gesellschaft.

Jeder hat sich vermutlich schon einmal einsam gefuhlt
und die Corona-Krise hat das Gefiihl
der Einsamkeit bei vielen Menschen noch verstarkt.

Einfach mal ein bisschen reden zu kénnen
und der Ausstausch tber das Alltagliche fehlt oft!

Das Hilfswerk Karnten bietet daher ein Telefonservice an.

Rufen Sie uns an — wir unterhalten uns gerne mit lhnen!

PFLEGE & BETREUUNG

Hilfswerk-
Présidentin
Elisabeth
Scheucher-
Pichler

Dieses Angebot ist fiir Versicherte
der OGK und anderer osterreichi-
scher Krankenkassen kostenfrei. Es
ist auch maoglich, ohne drztliche Zu-
weisung eine Therapie in Anspruch
zu nehmen, diese wird dann privat
verrechnet und kann ggf. bei der
Kasse eingereicht werden.
Psychotherapie wird derzeit bereits
beim Hilfswerk in Spittal, St.Veit,
Villach und Wolfsberg angeboten.

H

HILFSWERK

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

Wir sind fir SIE da

= von Montag bis Freitag
=> von 09:00 - 12:00 Uhr

= T: 0676 8990 5000

Mit Unterstiitzung d!

des Karntner Seniorenbundes

Hilfswerk Karnten | 8.-Mai-StraBe 47 | 9020 Klagenfurt am Wérthersee | www.hilfswerk-ktn.at

Hand in Hand 2/2021
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Auszelt 1Ur pllegende Angenorige

Entlastung, rasch und unbiirokratisch.
Eine willkommene Auszeit fur pflegende
Angehorige — das ist auch jetzt, wéahrend
der Corona-Pandemie, mdglich.

Herr L. betreut seit mehr als zwei
Jahren seine demenzkranke Frau
zu Hause. Seit Beginn der Corona-
Pandemie sind die Tage, die er fir
sich zur freien Verfiigung hat, rar
geworden: Vor der Pandemie haben
Verwandte, Nachbarn und enge

Freunde Herrn L. tageweise entlastet.

Aufgrund der Corona-Vorsichts-
mafBinahmen sind Besuche nur noch
schwer moglich, und so lastet seit
mehr als einem Jahr fast alles auf den
Schultern von Herrn L.

Neben der zeitlichen und kriftezeh-
renden Belastung fiihlt sich Herr L.
zunehmend einsam. Ein, zwei Wochen
Auszeit, die er bei seiner Tochter in der
Schweiz verbringen konnte, wiirden
ihm seelisch und korperlich guttun.

Entlastung dank
24-Stunden-Kurzzeitbetreuung
Waihrend der Corona-Pandemie
wurde in den Medien viel Gber die
24-Stunden-Betreuung berichtet. So

12

ist auch Herr L. auf diese Dienstleis-
tung aufmerksam geworden. Beim
weiteren Recherchieren ist er rasch
darauf gekommen, dass es moglich ist,
sie auch kurzfristig und voriibergehend
in Anspruch zu nehmen.

»Es war mir sehr wichtig, zu wissen,
dass meine Frau bestmdoglich betreut
wird und die Betreuerinnen ver-
antwortungsvoll umgehen mit den
Risiken, welche die Corona-Pandemie
mit sich bringt.“ Das ist mehr als ver-
standlich, schlief3lich gehéren Herr L.
und seine Frau aufgrund ihres Alters
zu den Menschen, die durch das Virus
besonders gefidhrdet sind. ,,Dass beim
Hilfswerk die Betreuungsqualitdt an
oberster Stelle steht, hat mir deshalb
sehr geholfen®, so Herr L. ,,Es tragt
nicht nur das Osterreichische Qua-
litdtszertifikat fiir Vermittlungsagen-
turen in der 24-Stunden-Betreuung.
Das Hilfswerk wurde zusétzlich vom
Verein fiir Konsumenteninformation
ausgezeichnet. Das hat mir das

Vertrauen gegeben und mich letztlich
ermutigt, mich dort zu melden.“

Tipp: Férderung beantragen!
Hilfreich war fiir Herrn L. auch die Be-
ratung durch das Hilfswerk zum Thema
Forderung: Fir die Kurzzeitbetreuung
kann Forderung fiir pflegende Angeho-
rige in Anspruch genommen werden.
Der Antrag wird beim Sozialminis-
teriumservice gestellt, die Hohe der
Forderung hingt von der Pflegestufe
und der Dauer der Kurzzeitbetreuung
ab. Ndhere Informationen dazu unter
sozialministeriumservice.at <

Wir informieren Sie gerne

Fur alle Informationen, eingehende Bera-
tung und Fragen rund um die 24-Stunden-
Betreuung des Hilfswerks rufen Sie bitte
die Servicehotline 0810 820 024 (Mo-Do
8-16 Uhr, Fr 8-=14 Uhr) zum Ortstarif an.
Weitere Informationen erhalten Sie auch
Uber 24stunden@hilfswerk.at oder im
Internet auf 24stunden.hilfswerk.at

Hand in Hand 2/2021



Entgeltliche Einschaltung

sozialministeriumservice.at

Zuwendungen
fir pflegende
Angehorige

= Bundesministerium Pflegende Angehérige, die eine Auszeit brauchen, kénnen sich durch eine
Soziales, Gesundheit, Pflege professionelle oder private Ersatzpflege vertreten lassen. Dafiir kann
und Konsumentenschutz eine finanzielle Unterstiitzung unter folgenden Voraussetzungen gewahrt
werden:

+ Sie sind die Hauptpflegeperson
+ Sie pflegen seit tber einem Jahr
+ Die pflegebedirftige Person bezieht Pflegegeld zumindest der Stufe 3
(Stufe 1 bei demenziell beeintréchtigten oder minderjahrigen Personen)
e Die Abwesenheit dauert mindestens eine Woche (bei demenziell
beeintrachtigten oder minderjahrigen Personen ab 4 Tagen) und
O maximal 28 Tage im Jahr
+ Die Hoéhe der Férderung betrdgt — abh&ngig von der Stufe des
( Pflegegeldes — zwischen max. 1.200 € und 2.500 € im Jahr

Alle Infos unter www.sozialministeriumservice.at



Osterreichische
LOTTERIEN

]

EINE CHANCE
GEBEN

IIEM GLUCK .

s

(

Y D &
\ = - _—
" g - il
\ " AN
{ i L V
___ __ ” ; ) - |
.-"_ & Tll. - R 5 i

l..mrll.lul.lu.l - 5




COVERSTORY

KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG ®|

GESUNDHEIT & LEBEN

HILFSWERK

Sicherheit an helBen Tagen

Notruftelefon. Paula E. ist 73 Jahre alt und lebt alleine. Sie vertraut auf das
Notruftelefon des Hilfswerks — und ist damit sehr zufrieden. Denn es gibt Paula E.
die Sicherheit, rund um die Uhr auf Knopfdruck Hilfe zu bekommen. Gerade jetzt,
wenn die Temperaturen steigen, ist das Notruftelefon des Hilfswerks der richtige
Begleiter: Hitzewellen und anschlieBende Temperatureinbriche machen vielen
(meist alteren) Menschen schwer zu schaffen. Das wechselhafte Wetter hat oft
Kreislaufprobleme, Schwachegefuhl, allgemeines Unwohlsein oder Sturze zur Folge.

Hier ist das Hilfswerk Notruftele- Erinnerungsalarmen, die z.B. an Wartung. Dabei achten sie selbstver-
fon zur Stelle. Es besteht aus einer die Medikamenteneinnahme erin- stdndlich auf die Covid-19 Sicher-
Armbanduhr oder einer Halskette, nern, oder bei der Organisation von heitsmafinahmen. Ein Festnetzan-
die immer getragen wird, und einem Arztterminen. schluss ist nicht notwendig. <

Basisgerit. Sollte etwas passieren, ge-

niigt ein Knopfdruck auf den mobilen Kein Festnetzanschluss
Sender. Uber eine Freisprecheinrich-  notwendig

tung am Notruftelefon wird Kontakt Die Hilfswerk—Mitarbeiter/innen

Nahere Informationen

mit der Hilfswerk-Notrufzentrale bringen das Notruftelefon ins Haus, Informationen Uber das Notruftelefon
hergestellt. Dort wird abgeklért, ob schliefien es an und erklaren die und aktuelle Angebote sowie Bestellung
und welche Art von Hilfe benotigt Funktionsweise. Sie ibernehmen unter der Gratis-Hotline 0800 800 408

wird. Da wichtige Informationen der auch Batteriewechsel und technische oder unter www.notruftelefon.at
Kundin bzw. des Kunden wie Name
oder Adresse in der Notrufzentrale
hinterlegt sind, konnen die geschulten
Notruftelefon-Mitarbeiter/innen
rasch und gezielt Hilfe organisieren —
egal ob am Wochenende, an Feier-
tagen oder mitten in der Nacht.
Binnen weniger Minuten kdnnen so
die angegebene Vertrauensperson,
Notarzt oder Rettung zur Stelle sein.
Wihrend das stationédre Notruftelefon
fiir Sicherheit zu Hause sorgt, kann
mit dem mobilen Notruftelefon zu-
sitzlich auch unterwegs, also auf3er-
halb der eigenen vier Wiande, im
Garten, bei Einkiufen etc., ein Not-
ruf abgesetzt und tiber den mobilen
Handsender mit der Notrufzentrale
Kontakt aufgenommen werden.

Erinnerung als Service

Die Notrufzentrale ist nicht nur erste
Anlaufstelle fur Notfille, sondern
auch fir zahlreiche weitere Ange-
legenheiten. Gegen einen Aufpreis
unterstutzt das Hilfswerk etwa mit
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COVERSTORY

KINDER & JUGEND

PFLEGE & BETREUUNG
M GESUNDHEIT & LEBEN

HILFSWERK

Kinderpbucher mit viel Herzolut

Buchtipp. Bereits das sechste Kinderbuch hat Katharina
Gunzer, Kleinkindpadagogin im Hilfswerk Kérnten, gemeinsam Katharina
mit ihrer Freundin Cornelia Bredschneider verdffentlicht. Gunzer

Man merkt es den
Bichern an, wie
viel Herzblut der
Autorinnen

in ihnen steckt.
Kein Wunder
also, dass die
beiden bereits
zum dritten Mal
Osterreich bei
der Biennale der
Illustrationen in
Bratislava ver-
treten, bei der die
schonsten Origi-
nalillustrationen
der Welt priasen-
tiert werden.

Alle Biicher

und Infos auf:

www.leselaune.at <

as Leben st bunt

Buchtipp. Padagogin Annemarie StraBBer
kann vieles erzahlen. Uber freudige Erleb-
nisse, besondere Beziehungen, eigene
Wahrnehmungen, aber auch Uber Hirden
und Tiefen.

= !

In ihrem Buch ,,Das Leben ist bunt“ 1ddt die
Piddagogin, die auch fiir das Hilfswerk Kédrnten
tatig ist, auf eine inspirierende, sehr personliche
Reise ein.

»Funf Schliissel gaben die Inspiration, um tber
mein Leben zu schreiben. Es waren die vielen
Kkleinen und grofien Dinge, die es gepréigt haben.
Krieg, Nachkriegszeit, Pflichtschule, Berufsaus-
bildung, Ehe, Familie und ,Unruhestand‘“, so
die Autorin. <
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Danke an die Mitarberter/innen!

Ehrung. Ein groBes Dankeschdn gibt es von Hilfswerk-Prasidentin Elisabeth Scheucher-
Pichler regelmaBig fur langjahrige Mitarbeiter/iinnen. In Covid-Zeiten kdnnen diese
Ehrungen leider nur sehr eingeschréankt und im kleinen Kreis stattfinden.

Diesmal dankte man der pddagogischen
Leiterin Lisbeth Schwarz, die bereits seit
zehn Jahren in der Elementarpiddagogik
arbeitet und bereits ihre Diplomarbeit tiber
die KinderStadt (damals noch Kinderwerk-
stadt) Klagenfurt verfasst hat.

» Wir sind stolz, dass wir viele Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter haben, die seit vielen
Jahren bei uns sind und mit dazu beitragen, i : ) i
dass das Hilfswerk auch in schwierigen v.l.: HW-Présidentin Elisabeth Scheucher-Pichler, Lisbeth Schwarz, HW-Fachbereichs-
Zeiten erfolgreich ist. Herzlichen Dank!“ < leitung Elisabeth Sickl und HW-Geschéftsfihrer Dir. Horst Krainz

'ﬁ:‘“‘ Ll e o B

3
= Maschtnenrmg

-_
-

Schlau sein,
wie der Olympiasieger!

3 Die machen das fiir mich: Hecken- und
Baumschnitt sowie viele andere
Gartenarbeiten macht bei mir
der Maschinenring! Karntner Ski-Ass, Fritz Strobl

' 365 Tageim
Jahr fiir Sie
im Einsatz!

lhr regionaler Maschinenring ist fiir Sie da.
Einfach. Unkompliziert. Zum fairen Preis.

Kontaktieren Sie uns einfach:

Tel.. 05 9060 200
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Vielen Dank tur Inre Unterstutzung!

Spenden. Das Hilfswerk Karnten bedankt sich ganz herzlich bei allen, die es durch
ihre Spende und Unterstltzung ermdoglichen, Menschen in unterschiedlichen
Lebenssituationen rasch und unburokratisch zu helfen. Auch in dieser Ausgabe
durfen wir wieder stellvertretend einige Unterstitzer vor den Vorhang holen.

18

< Kleine Gartner

Ein herzliches Danke-
schon fur die groBzigige
Spende von Gartenbau
Tschitschnig! Wir haben
fUr unsere Hochbeete im
Kindergarten Schleppealm
GemUseerde, Pflanzen und
Samen bekommen. Unsere
fleiBigen ,klugen Wolfe*
und ,schlauen Flchse*
haben die Pflanzen gleich
eingesetzt und warten nun
schon sehr gespannt auf
das Ergebnis!

<« Lachende Gesichter

Normalerweise bringt die Faschingsgilde Volkermarkt bei
ihren Sitzungen die Menschen zum Lachen, aufgrund
der Pandemie fanden diese heuer aber leider nicht statt.
Trotzdem erhielt die Hilfswerk-Behindertentagesstatte auch
in diesem Jahr eine groBzlgige Spende. Vielen Dank!

A Sportliche Spende

Zu langjéahrigen Unterstitzern der Behindertentages-
statte zahlt die Familie Kantor. In diesem Jahr erhielt das
Hilfswerk eine Sprossenwand und einen Basketballkorb,
damit auch die Rollstuhlfahrer spielen kdnnen. Vielen
Dank, die Freude war riesengrof3!

<« Taten statt Worte

Auch zu Ostern stellte sich die JVP Kérnten wieder in

den Dienst der guten Sache und sammelte vor Geschaf-
ten. Vielen Dank fUr diese groBartige Aktion und jenen
Menschen, die so zahlreich Lebensmittel gespendet haben!

Hand in Hand 2/2021
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Hilfswerk
Joes green

e-Autos. FUr das Hilfswerk Karnten sind Nach-
haltigkeit, Umweltbewusstsein und ein sorgsamer
Umgang mit Ressourcen ein wichtiges Thema.

Aus diesem Grund kommen nun auch schon die ersten
Elektroautos in den Bezirken Feldkirchen, St. Veit und Spittal
zum Einsatz. Die Mitarbeiter/innen sind begeistert (im Uhr-
zeigersinn: Heinz Leitner, Bezirksleiter Feldkirchen, Waldilene
Mader-Barros-Dos Santos und Ivana Vukadin aus Spittal und
Barbara Traschitzger, Teamleiterin St. Veit! <

Respektvolle Zusammenarbeit p

Anton Schmidt, langjahriger Burgermeister von Maria
Saal, verabschiedete sich in den wohlverdienten Ruhe-
stand. Das Hilfswerk, die PAdagoginnen und Kinder des
Kindergartens Maria Saal sagen DANKE fUr die vielen
gemeinsamen kinderfreundlichen Initiativen und winschen
alles Gute! ,Anton Schmidt hatte immer ein offenes Ohr
fUr die Anliegen von Eltern. Unsere Zusammenarbeit in der
Kinderbetreuung war gepragt von gegenseitigem Respekt
und dem Ziel, ein verlasslicher Partner flr Familien zu sein”,
so Hilfswerk-Prasidentin Elisabeth Scheucher-Pichler.

Hand in Hand 2/2021 19



Sommer -Sonne — Sonnenschu

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

Auch heuer erwarten uns wieder hochsommerliche Temperaturen ...

Wer die Sonne ganz ohne Reue genielden will, darf nicht auf den optimalen

Sonnenschutz vergessen ...

Kompetente Beratung und eine groRe Auswahl an hochwertigen Sonnenschutz-+
produkten von Cetaphil® Sun Daylong™ finden Sie in unserem Sanitatshaus!

owing  IPOSOMale

- Lotion
(€: filir den Korper

In Sicherer und lang-
N anhaltender Sonnen-
leenaniotm  SChUtz
Pflegt die Haut mit
Aloe Vera und Vitamin E

SPF 30 ¢ 21,60

100 ml
B em <3180

Kids
Liposomale Lotion
FFir Kinder geeignet
[ Dyl

Auch fur sehr empfind-
liche Haut und bei zu
Neurodermitis neigender

;' Haut geeignet

Leicht verteilbar, sehr
— angenehmes Hautgefunhl

SPF 50+ ¢ 27.60

150 mi

S

Sensitive

Dyl ing

E-‘P * Gel-Creme

Gel-Spray

e Extra leichte, fett-

m freie Formulierung

?uu: 200 ml Gel-Creme,

—— spr3o € 31,50

- = 100 ml Gel-Creme,
4

spF 50+ € 22,50

150 ml Gel-Spray, SPF 30 € 27 ,—

oo OUN tO gO

; Liposomale
Cetaph hil Lotion + Stick
; Ideal fir unterwegs
. 4 Sofortiger Sonnen- und
=== Kalteschutz

Pflegt und schitzt
Gesicht und Lippen

SPF 50+

!!20m|+39 €13 20

I

Hilfswerk Karnten Service GmbH
Adlergasse 1 | 9020 Klagenfurt am Woérthersee | T 05 0544-1000
E sanitaetshaus@bhilfswerk.co.at | www.hilfswerk-ktn.at

HILFSWERK

Sensitive

Gel-Fluid

fir das Gesicht
Extra leichte, fett-

freie Formulierung 5[] T
Schutz vor sonnen- ~ =EERRE

bedingter Hautalterung

Als Make-up-

Grundlage geeignet
After Sun

« Repair

SPF 50+

som €17,70

¥ Beruhigende
I|posomale Lotion

har Feuchtigkeitsspendend
fnfepsr | ejchte, kiihlende

[P

e TeXtUT
Spulrbar gepflegtes

Hautgefunhl
€15,80

[

Byl gy
(Cetopht

Daryl - ng
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Neu: Das rFerienwerk —
verlasslicher Partner fur
nr Urlauosvergnugen

Ob Stédtetrip, Urlaub am Meer, Sportwoche
oder behindertengerechtes Reisen — das
Ferienwerk findet die passenden Angebote.

Hilfswerk-Reiseangebote. Seit Anfang des Jahres ist das
Ferienwerk Teil der Hilfswerk Service GmbH und bietet in-
dividuelle Reisen an. Egal ob Stadtetrip, Gruppenreise oder
Familienurlaub am Meer — mit dem Ferienwerk sind Sie
bestens beraten, wenn es um lhre Urlaubswinsche geht.

Vor allem fiir Reisen in die Region
Istrien ist das Ferienwerk seit Jahren
DER Spezialist. Das saubere Meer
ohne Steilkiiste und die lippigen
Pinienwilder sind ideal fiir jeden
Urlaubsanspruch. Den Erholungs-
und Aktivurlauber erwarten Hotels
verschiedenster Kategorien, Appar-
tements und Mobilheime rund um
Umag, Porec oder Rovinj. Die male-

rischen, charmanten Kleinstddte nahe

den Ferienanlagen und die Region
Istrien bieten unzéhlige Moglichkei-

ten und unvergessliche Erlebnisse fiir

sportliche, kulturell begeisterte und
erholungssuchende Giste.

Spezialangebote
Nicht nur fur Schulen, Vereine,
Gruppen und Unternehmen stellen

wir individuelle Reisen, Trainings-
oder Sportwochen mit erlebnisrei-
chen Rahmenprogrammen zusam-
men, auch fir Senioren bietet das
Ferienwerk passende Reiseange-
bote und berét bei der Suche nach
dem richtigen Urlaubserlebnis.
Ebenso bietet das Ferienwerk auch
behindertengerechte Reisen an.

Ferienwerk —
nahere Informationen
und Angebote

Hilfswerk Karnten Service GmbH
Ferienwerk

Ansprechperson: Mag. Doris Bader
Tel.: 05 05 44-1300
ferienwerk@nhilfswerk.co.at
www.ferienwerk.at

Hand in Hand 2/2021

Es gent wieder os!

Aufgrund der aktuellen Covid-Vor-
schriften kénnen wir mit einigen Ver-
anstaltungen schon wieder starten, da
diese auch im Freien stattfinden kénnen.
Néahere Informationen und Termine:
Méggie Jeschofnik

Hilfswerk Kérnten, 0676/89901139

,Kumm, setz ma uns zsamm
und ratsch ma a biss|”

Bekanntschaften schlieBen, Freunde
finden, kein Platz fir Einsamkeit

Yoga sanft

Korper, Geist und Seele in
Einklang bringen

BaBoom

Tanzen flr jedes Alter, ohne Partner/in

Tanzen bringt dich in Schwung

Partnerunabhangig tanzen

FAM of arts 50plus

von Hip Hop bis klnstlerischem Tanz

Body moove

LFlippen® zu wilder Musik

Fechten 50plus SFLK
Rollstuhlfechten SFLK

Frischluft outdoor
fitness world

Muskulatur gezielt starken,
Sturzpravention

21
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sicher wohnen, auch im Alter

Betreubares Wohnen. \Wer mdchte nicht im eigenen Zuhause bis ins hohe Alter
selbstbestimmt in der vertrauten Umgebung leben. Im Rahmen des betreubaren
Wohnens ist dies auch moglich. Ausgebildete Alltagsmanager/innen helfen dabei!

In Finkenstein wird dies ab dem
Frihjahr 2022 im vom Land Kéirnten
umfassend geférderten Wohnbaupro-
jekt ,,Birkenweg“ moglich sein. Den
Startschuss dazu gab es kiirzlich. Ins-
gesamt entstehen hier 24 barrierefreie
und rollstuhlgerechte Wohneinheiten
zu je rund 60 Quadratmeter.

»Die Kombination aus eigener Woh-
nung, Gemeinschaftsraum und der
Begleitung durch gut ausgebildete
Fachkrifte, die bei der Organisation
des Alltags unterstiitzen, ermdoglicht
es kunftig, Eigenstindigkeit und
soziale Sicherheit gleichzeitig zu
erfahren®, betont Wohnbaureferentin
Landeshauptmann-Stellvertreterin
Gaby Schaunig anlésslich des
Corona-konformen Spatenstichs.
»Das Konzept zielt auf dltere Men-
schen ab, die vielleicht allein oder

mit ihrem Partner nicht mehr ganz
ohne Unterstlitzung leben wollen

oder konnen, gleichzeitig aber auch

Was bedeutet
,oetreubares Wohnen“?

Betreubares Wohnen bietet die Mdglichkett,
alleine in einer eigenen Wohnung zu leben,
hat aber einen raschen und unkomplizierten
Zugang zu verschiedenen Formen der
Alltagsunterstitzung.
Das Hilfswerk-Angebot umfasst:
e Betreuung und Sicherheit durch
eine/n Alltagsmanager/in
¢ Beratung und Unterstutzung bei
kleinen Hausarbeiten
¢ |nformation und Vermittlung
mobiler Pflege und Betreuung
® gemeinsame Aktivitaten wie Ausflige,
Feste, Spielenachmittage uvm.
¢ regelméBige Treffen der Bewohner
e Notruftelefon
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nicht in ein Seniorenheim ubersiedeln
mochten. Damit setzen wir gemeinsam
mit dem Land und der ,meine heimat*
einen weiteren wichtigen Baustein,

um die Lebensbedingungen in unserer
Gemeinde weiter zu erhéhen®, unter-
streicht Biirgermeister Christian Pog-
litsch. Dariiber hinaus sichern — so der
Burgermeister — fufildufig erreichbare
Einkaufsmoglichkeiten sowie Dienst-
leistungseinrichtungen den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern den Erhalt
ihrer selbstbestimmten Lebensweise.

GroBe Balkone und Mietergarten
»Die neue Wohnanlage vereint Wohl-
fihlwohnen im Herzen Finkensteins
mit ganz besonderer Naherholungs-
qualitét. Es wird hier hochwertiger
Wohnraum geschaffen, der in Qualitit
und Ausstattung praktisch gleich-
wertig mit Eigentumswohnbau ist“,
betont ,,meine heimat“-Vorstandsvor-
sitzender Helmut Manzenreiter. Die

Bewohner/innen kénnen sich auf rund
zehn Quadratmeter grof3e Balkone
sowie bei Erdgeschosswohnungen auf
bis zu 40 Quadratmeter grof3e Mieter-
girten freuen.

Sicher im eigenen Zuhause

Das betreubare Wohnen sowie der Be-
trieb des Seniorentageszentrums wird
vom Hilfswerk Kirnten iibernommen:
»Das ist ein absolut visionédres Projekt.
Generationentiibergreifende und be-
treubare Wohnkonzepte werden in
Zukunft eine ganz zentrale Sédule dar-
stellen: Immer mehr édltere Menschen
leben alleine, bendtigen aber gesell-
schaftliches Miteinander. Mit dem be-
treuten Wohnprojekt hier in Finkenstein
sorgen wir dafiir, dass das Leben in den
eigenen vier Wéanden viel langer mog-
lich wird und die Bewohnerinnen und
Bewohner in der vertrauten Umgebung
bleiben konnen®, so Hilfswerk-Prési-
dentin Elisabeth Scheucher-Pichler.

Startschuss fir
modernes, alters-
gerechtes Woh-
nen in Finkenstein.
V.I.: Finkensteins
Bdrgermeis-

ter Christian
Poglitsch, ,meine
heimat*“-Vor-
standsvorsitzen-
der Helmut Man-
zenreiter, LHStv.
Gaby Schaunig,
Hilfswerk-Prési-
dentin Elisabeth
Scheucher-Pichler
. und Vizebdrger-
meisterin
Christine Sitter.

Hand in Hand 2/2021



Denksport fur Jung und Alt

Unsere beliebte Réatselseite von Mag. Martin Oberbauer, Psychologe und
Gedachtnistrainer. Finden Sie die L6sung und gewinnen Sie eines von
3 Biichern ,,Schenk. Das Buch“ von Michael Horowitz und Otto Schenk.

Finden Sie heraus, wo die Wortspiralen beginnen, und notieren Sie
die Lésungsworter. (Beispiel: SONNENSCHIRMCHEN)

_NALNS ulalalc] [s|alr]p] [o|L]Y
MHleEllc] [LTelaln] [alr]s]N RIE|N|P
o|| I N¥ | FlTls|a NIT[Y A E|D|A]]
GvTRT RIE|T|R p|s|T|R| [M|M|oO]|s

Finden Sie die Briickenworter heraus? Sie ergeben als zweiter Teil
des linken Wortes ebenso Sinn wie als erster Teil des rechten Wortes.
(z. B: SONNEN- ... -STUHL (L6ésung: LIEGE; Sonnenliege, Liegestuhl)

SONNEN- LIEGE -STUHL SONNEN- ............. -WERK
SONNEN- .............. -SCHALTER  SONNEN- .............. -HEILIGKEIT
SONNEN- ............ -WUNDE SONNEN- .............. -REICH

Drei passen zusammen — 1 aus jeder Spalte. Finden Sie sie heraus?
(z. B: London — Tower Bridge — Fish & Chips: A.d.k.)

A. London a. Akropolis g. Spaghetti Carbonara
B. Berlin b. Petersdom h. Ratatouille

C. Athen c. Eiffelturm i. Tapas

D. Granada d. Tower Bridge j. Currywurst

E. Rom e. Alhambra k. Fish & Chips

F. Paris f. Brandenburger Tor |. Souvlaki

& soupa
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MICHAEL ROROWITZ OTTO SCHENK

SCHENK
DAS BUCH

E?ES Lebenshild

Ja, ich méchte ein Exemplar
»Schenk. Das Buch” gewinnen.

An das Hilfswerk
Osterreich, Grinberg-
straBe 15/2/5, 1120 Wien

5

Die Bucher wurden uns freundlicherweise von Styria Buchverlage
zur Verfigung gestellt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Vorname:

Name:

StraBe/Hausnummer:

PLZ/Ort:

Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Losung
ein und gewinnen Sie! Auflésung im nachsten Heft.

Auflésung aus dem letzten Heft:

1. a) Tulpen 2. a) 7schlafer 3. mit Summe 15 z.B.
b) Primeln b) wal3ch
c) StiefmUtterchen c) Gond11ahrt 419
d) Krokus d) Ab2gung 315
e) Hyazinthen e) pr8voll 8 | 1
f) Narzissen f) Red

Wir gratulieren den Gewinner/innen der Blicher ,Denke, was dein Herz fuhlt*

Entdecken Sie
unser Sortiment auf

www.solida.at
contact@albiro.com
+43 4237 2257
ALBIRO Ges.m.b.H.

Sittersdorf 46
9133 Sittersdorf

ALBIRO

fashion onthe job!
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Eine Creme - Doppelter Effekt:
Behandeln und vorbeugen

Sudocrem’

MULTI-EXPERT SCHUTZCREME

Medizinprodukt

Zum taglichen Schutz der Haut
e Croten: 609 nd 1253 fur die ganze Familie

" G2 www.sudocrem.com
QB

teva

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Urofem

-ratiopharm®

BEl HARNWEGSINFEKT.

www.urofem.at

OTC-AT-00129

wWHR N E

EINZIGARTIGE 4-FACH POWER:

® ' Hibiskus ® ' Cranberry

®  D-Mannose ®  Vitamin C & D3

Zum Diatmanagement bei akuten und
wiederkehrenden Harnwegsinfekten. ratiopharm

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat). Gute Preise. Gute Besserung.
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Stiles Leiden Inkontinenz

Tabuthema. Schatzungsweise eine Million Menschen in Osterreich sind von Harn-
und/oder Stuhlinkontinenz betroffen. Genaue Zahlen fehlen, denn Inkontinenz ist

ein groBes Tabuthema. Viele Betroffenen wissen deshalb nicht, dass Inkontinenz be-
handelbar ist, oder verzichten aus Scham auf Therapie und Beratung. Das Hilfswerk
und die Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich (MKO) wollen das &ndern.

Inkontinenz ist ein Massenphidnomen.
Ab 80 Jahren ist etwa jede/r Dritte
von Harn- und jede/r Fiinfte von
Stuhlinkontinenz betroffen. Aber
auch 17 Prozent der 40- bis 59-]Jdh-
rigen und 23 Prozent der 60- bis
79-Jahrigen haben eine Form der Bla-
senschwiche. Der Grof3teil von ihnen
leidet im Stillen: ,,Inkontinenz kostet
nicht das Leben, sie kostet Lebens-
qualitédt”, bringt es Othmar Karas,
Prisident des Hilfswerks Osterreich,
auf den Punkt. Dabei kénnten die
richtige Beratung, Behandlung und
Unterstiitzung die Lebensqualitét
Betroffener deutlich verbessern.

Enttabuisierung und Verbesse-
rung der Datenlage gefordert
Dafiir ist das Gesundheits- und Pfle-
gesystem derzeit nicht ausreichend
ausgestattet — auch, weil valide Daten
zum Massenphidnomen Inkontinenz
fehlen. ,,Es braucht dringend eine
umfassende Studie, um diesen blinden
Fleck auf der Versorgungslandkarte zu
beseitigen®, fordert MKO-Prisidentin
Michaela Lechner. Ebenso wichtig:
eine breit angelegte Enttabuisierungs-
kampagne. ,,Nur, wenn die Menschen

bereit sind, tiber Inkontinenz zu
sprechen, haben therapeutische, pfle-
gerische und priventive Bemiihungen
Erfolg®, so die Fachérztin.

Ausbau von Beratung, Versorgung
und Pravention notwendig
»Angesichts der vielen Betroffenen sind
kompetente Anlaufstellen fiir Men-
schen mit Inkontinenz zu diinn gesit.
Ein forcierter Ausbau ist dringend
notwendig, aktuell fehlt es aber an ge-
schultem Personal®, betont Hilfswerk-
Pflegeexpertin Sabine Maunz. Zentra-
les Anliegen von MKO und Hilfswerk
ist daher, Pflegekrifte, Arztinnen und
Arzte fort- und weiterzubilden und fiir
das Thema zu sensibilisieren.

Hilfswerk-Schwerpunkt
»Kontinenz férdern.
Lebensqualitat verbessern.”

Das Hilfswerk hat Inkontinenz deshalb
zu seinem aktuellen Schwerpunkt
gemacht: Bereits 2020 startete ein um-
fassendes Fortbildungsprogramm zum
Thema. In allen Hilfswerk-Landes-
verbdnden wurden Inkontinenzbeauf-
tragte ausgebildet, die iber vertieftes
Wissen zu den verschiedenen Formen

Hiltswerk-Président Othmar Karas (M.) und
Hilfswerk-Pflegeexpertin Sabine Maunz (r.) sowie
MKO-Présidentin Michaela Lechner forderten

kdrzlich im Rahmen einer Pressekonferenz
MaBnahmen zur Verbesserung der Lebens-
qualitét far Menschen mit Inkontinenz.

von Inkontinenz und die entspre-
chenden Pflegemafinahmen verfiigen.
Ein eigens kreierter Ansteckbutton
signalisiert ihre ,, KOMPETENZ IN
KONTINENZ*.

Inkontinenzberatung

Personliche Beratung zu Inkontinenz
bietet das Hilfswerk in allen seinen
Dienststellen, Uber die mobile Pflege und
Betreuung direkt bei den Betroffenen
und Angehdrigen zu Hause, im Rahmen
von ,HILFSWERK ON TOUR" sowie
unter der Service-Hotline 0800 800 820.

] V—
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» BUROIDEEN AUF 3.500m?2

DENKEN IN NEUEN DIMENSIONEN.

BIZ Korneuburg, Klein-Engersdorfer Str. 100, Tel +43-2262-725 05-0.

WWW.BLAHA.CO.AT
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mwellion Al

lhre OSTERREICHISCHE Gesundheitsmarke
DIABETIKERVERSORGUNG im Pflegebereich

MED TRUST, der einzige Osterreichische Hersteller von Diabetesprodukten, bringt
unter der Marke ,Wellion” Produkte wie Blutzuckermessgerate, Blutzucker-Teststreifen,
Sicherheit-Pennadeln, Sicherheit-Lanzetten etc. auf den Markt und ist eine der flihrenden
Marken in diesem Bereich.

Als 6sterreichisches Familienunternehmen mit 13 Niederlassungen in Europa liefert MED
TRUST seine Wellion Produkte in 85 Landern weltweit.

Wir bieten ein

SICHERHEITS-GESAMTKONZEPT

welches die Sicherheits-Produkte zur Blutzuckermessung und Insulininjektion
fiir Pflege- und Seniorenheime beinhaltet!

WIR BIETEN IHNEN SERVICE UND DIABETIKER PRODUKTE
- ALLES AUS EINER HAND

+ Personliche Betreuung (12 AuBBendienstmitarbeiter)

. Effiziente Arbeitsgange bei der Blutzuckerbestimmung lhrer Bewohner
« Stressfreie und risikosenkende Arbeitsablaufe

- Zufriedene Mitarbeiter - zufriedene Bewohner

‘GLU/KET ptus

Wellion® GALILEO Blutzuckermessgerite
+ Teststreifenauswurftaste zur Senkung des Infektionsrisikos

GALILEO,

Wellion® SAFETY LANCETS Sicherheitseinmallanzetten
+ Schutz vor Nadelstichverletzungen (Infektionen) I

Wellion® PROTECT PRO Sicherheitspennadeln
+ Sichere Insulininjektion — Schutz vor Nadelstichverletzungen

Wellion® Safety-Station
«  Optimale Aufbewahrung lhrer Blutzucker-Messutensilien
+ Sichere Entsorgung von gebrauchtem Zubehor

Intensive Schulung lhres Pflegepersonals

/8§

.wjﬂﬂ' /

Kostenlose Uberpriifung der Messgerite
- Kostenlose und dokumentierte Uberpriifung der zur Verfligung gestellten Geréte im
Rahmen des Qualitdtsmanagements

Wellion Kundenservice - Wir sind gerne fiir Sie da!
02626 /64 190 - office@medtrust.at
MED TRUST Handelsges.m.b.H.

Gewerbepark 10, 7221 Marz
02626/64190 - www.wellion.at « officec@medtrust.at
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NVensch und Umwelt im zinklang

Mosambik. Entwicklung
und Umweltschutz.

Wussten Sie, dass Mangrovenwilder
neben dem Regenwald und Korallen-
riffen die grofiten Sauerstofflieferan-
ten der Welt sind? An der Kiiste des
Hilfswerk International Projektlandes
Mosambik wachsen Mangrovenwal-
der und schiitzen die Kiistengebiete.
Die Mangrovenwilder liefern der
Bevolkerung an der Kiiste der mosam-
bikanischen Provinz Sofala Nahrung
und Medizin. Mehr als 95 % der Nah-
rungsmittel, die von Menschen aus
dem Meer gewonnen werden kénnen,
werden in den Mangroven produziert.

Mangroven in Gefahr

Wegen Brandrodung, Abholzung und
Uberfischung ist der Mangrovenbe-
stand gefdhrdet. Dabei gehen nicht
nur Nahrungsquellen verloren, auch
die Tier- und Pflanzenwelt ist vom
Aussterben bedroht.

Das Hilfswerk International schiitzt
dieses sensible Okosystem, forstet
den Mangrovenbestand wieder auf,
sensibilisiert die Bevolkerung fiir die
Bedeutung der Mangroven und for-
dert nachhaltige Landwirtschaft. Wir
entwickeln auch Kleinprojekte zur
Verbesserung der Erndhrungssiche-
rung fiir die Menschen in Sofala.

Hand in Hand 2/2021

CO,-Bilanz: Sehr gut

In einer externen Evaluierung vom
Hilfswerk International Mangroven-
projekt in Mosambik erhielten unsere
Aktivititen die Klimanote Sehr gut:
Die Aufforstung eines Hektars Man-
grovenwald in Mosambik im Rahmen
des Projekts des Hilfswerk Interna-
tional verursacht in Summe 280 kg
COZ-Aquivalente. Pro gepflanztem
Baum bedeutet dies rund 0,1 kg
CO,-Aquivalente. Auf einen Hektar
bezogen konnten die von einer Person
verursachten Emissionen, die bei
einer 80-maligen Erdumrundung
entstehen, theoretisch kompensiert
werden. Auf das Gesamtprojekt
bezogen wiirde dies sogar eine
22.000-malige Erdumrundung mit
dem Auto bedeuten.

»unser Projekt zeigt ganz deutlich:
Umweltschutz muss Hand in Hand
mit den Menschen gehen. Die Fami-
lien in Mosambik wissen genau, wie
wertvoll die Mangrovenwiélder sind.
In den letzten Monaten konnten wir

gemeinsam mit Schulen und Gemein-
den viel bewegen und nachhaltige
Verbesserungen fiir die Menschen
und das sensible Okosystem der
Mangroven bewirken.“

Bianca Weissel, Hilfswerk International

lhre Spende IHRE SPENDE IST
oo POlCe | STEUERLICH
Mangroven. A_BSHZS%B

Mit Ihrer Hilfe k&nnen wir die Mangroven-
walder in Mosambik schitzen!

IBAN: AT71 6000 0000 9000 1002
Kennwort ,Mosambik" oder
www.hilfswerk.at/international

Hilfswerk
International

Kontakt

Bianca Weissel

Tel.: 01 40 57 500-112
bianca.weissel@hilfswerk-international.at
www.hilfswerk.at/international
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien
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Schenk. Das Buch: Ein intimes Lebensbild MICHAEL HOROWITZ OTTO SCHENK
Buchtipp. Es ist die Leidenschaft, die Otto Schenks Wirken bestimmt — egal, ob er S' H E N K
in New York an der Met inszeniert oder als Alleinunterhalter, Theaterdirektor oder beein-

druckender Menschendarsteller am Werk ist. Otti, wie ihn alle liebevoll nennen, Uberzeugt

durch eine einzigartige klnstlerische Vielseitigkeit: Als Opernregisseur lebt er eine Welt-

karriere, er ist aber auch unerreichter Meister in der hohen Kunst des Blodelns. AT P
Mit ,Schenk. Das Buch.* schaffen Michael Horowitz und Otto Schenk, seit mehr als Eini es Lebenshbild

40 Jahren befreundet, ein intimes Lebensbild des Otto Schenk. Sie zeigen den ,Menschen-
fresser”, der sein Publikum liebt, und jene privaten Momente des Lebens, die ihn berihren,

glucklich und nachdenklich machen. Zuvor noch nie verdffentlichte Fotos présentieren den e 4 ’
groBen Unterhalter Osterreichs — und einen abseits der Bilhne nachdenklichen Melancholiker. ﬁ
e Der Schauspielstar Otto Schenk erzahlt aus nachster Nahe i
— <
-
Uber die Autoren: - -

e Erstmals publizierte Fotos aus seinem privaten Familienalbum

Otto Schenk, geboren 1930 in Wien, erhielt als Regisseur und Schauspieler Engagements in
aller Welt. Er war von 1988 bis 1997 Direktor des Theaters in der Josefstadt und zahlt zu den
popularsten Gsterreichischen Schauspielern in Film, Fernsehen und Theater.

Michael Horowitz ist Fotograf, Journalist, Schriftsteller und Verleger. Der Autor von Biografien,
u. a. Uber Helmut Qualtinger und Leonard Bernstein, ist seit vielen Jahren eng mit Otto
Schenk befreundet.

Michael Horowitz/Otto Schenk:
Schenk. Das Buch

Ein intimes Lebensbild
Hardcover, Designburo: Perndl+Co
20,5 x 26 cm; ca. 240 Seiten

ISBN 978-3-222-15047-0

Viele weitere Buchtipps finden Sie auf: www.styriabooks.at Molden Verlag, 35 Euro

b_ Give me 51

Fiir Sie erforscht:
5 Bakterien-Profis + Vitamin D

fiir thr Immunsystem

’s

i

}
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AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH
r

@ www.omni-biotic.com
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Der Hilrswerk-1ourbus rolit wieder!

HILFSWERK ON TOUR. Die Planung der diesjahrigen
Hilfswerk-Tour durch Osterreich war coronabedingt
nicht ganz einfach. Umso mehr freuen wir uns, dass
der beliebte Hilfswerk-Tourbus nun unterwegs ist!

Die HILFSWERK ON TOUR berét Sie vor Ort zu den Themen Alterwerden,
Pflege und Betreuung, Gesundheit fur Jung und Alt sowie Erziehung und
Kinderbetreuung. Auch immer im Programm des Hilfswerk-Tourbus:
praktische Gesundheits-Checks sowie Unterhaltung fur Ihre Kinder!

»Wir freuen uns, Sie zu sehen!* So wurden wir mit dem Tourbus begriBt, wo
auch immer wir in den letzten Wochen Halt gemacht haben. Etwa auf den

Wochenmaérkten in Wels, Bad Ischl, Vocklabruck, Leoben, St. Pdlten oder Graz.

Wir freuen uns auch, Sie zu sehen! Kommen Sie vorbei, zum Beispiel am:
e 25, Juni am Maximiliansmarkt in Bischofshofen

16./17. Juliam ,Sommer im Park"” in Saalfelden

28./29. August am Motorfreien Tag in Obertrum

1. September am Taubenmarkt in Linz

12.-14. November an der Gesund-Leben-Messe in Klagenfurt

Termine

Bei Redaktionsschluss waren noch nicht alle Tourstopps bekannt. Besuchen Sie uns
deshalb auf www.hilfswerk.at oder https://www.facebook.com/hilfswerk.at
Dort erfahren Sie, wann die Tour in Ihrer Nahe ist.

Hilfswerk-Schwerpunktthemen:
Das Hilfswerk setzt jedes Jahr thematische Schwerpunkte, die vielleicht auch
Sie interessieren: Erwachsenen, &lteren Menschen und pflegenden Angehori-

gen zeigen wir heuer auf, dass Lebensqualitdt und Inkontinenz kein Widerspruch

sein mussen. Und flr Kinder und Familien stellen wir wie schon im letzten Jahr
Aktivitdten zum Thema ,Sprechen macht schlauer” in den Mittelpunkt.

Das Hilfswerk setzt bei seinen Fachschwerpunkten auf starke Partner wie
Erste Bank und Sparkasse, Wiener Stadtische, Tena, B. Braun,
Institut AllergoSan und Publicare.

Hand in Hand 2/2021

Jetzt gratis bestellen!

Neu im Hilfswerk-Sortiment: die
Broschure ,,Schwache Blase, trager
Darm? Ein Ratgeber fiir den Alltag
mit Inkontinenz.“ mit wertvollen
Informationen zum Thema Inkontinenz
und vielen alltagspraktischen Tipps.

[

Ein Ratgeber fiir den Alltag mit Inkontinenz.

Hilfswerk Servicehotline

TR ™

Auch beliebt: der Hilfswerk Pflege-
kompass mit vielen praktischen Tipps
rund um Pflege und Betreuung sowie
Wissenswertes Uber Gesundheit,
Krankheit und Alterwerden. Weiters
finden Sie Tipps, wie Sie Ihre Selbst-
standigkeit bestmdglich erhalten und
wie Sie Ihr Zuhause an lhre BedUrfnisse
anpassen konnen.

L
s B -"1—|

Eine Orientierungshilfe rund um Pflege und Betreuung.

ifswerk Servicehotline
ERSTESS SPARKASSES

Bestellungen tiber 0800 800 820
(gebiihrenfrei) oder office@hilfswerk.at
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Wir sind da, wenn Sie UnterstUtzung brauchen! www.hilfswerk.ktn.at

Ihre Ansprechpartner
in den Fachbereichen

PFLEGE.BETREUUNG.BERATUNG.
Pflegedienstleiterin:
Hermine Pobatschnig

T: 05 0544-5010 @
M: 0676/89 90 10 10

E: hermine.pobatschnig@hilfswerk.co.at

KINDER.BILDUNG.BETREUUNG.
Leiterin: Elisabeth Sickl

T: 05 0544-5007

M: 0676/89 90 10 07

E: elisabeth.sickl@hilfswerk.co.at

SOZIALSERVICE.FREIWILLIGEN-
ARBEIT.INTEGRATION.
Leiterin: Maggie Jeschofnik
T: 05 0544-2039

M: 0676/89 90 11 39 i
E: margarete.jeschofnik@nhilfswerk.co.at

BEHINDERTENHILFE
Leiterin: Sabrina Miller

T: 05 0544-7101

M: 0676/89 90 53 01

E: sabrina.mueller@nhilfswerk.co.at |

MENUSERVICE

Leiterin: Sigrid Bister

T: 05 0544-5532

M: 0676/89 90 27 00

E: sigrid.bister@hilfswerk.co.at

MOBILES SANITATSHAUS
Leiterin: Ingrid Pegrin

T: 05 0544-1000

M: 0676/89 90 20 02

E: ingrid.pegrin@hilfswerk.co.at

PSYCHOTHERAPIE.PSYCHOLOGIE.

BERATUNG.

Leiterin: Alma Brkic-Elezovic
M: 0676/89 90 14 22

E: alma.elezovic@nhilfswerk.co.at

Ihre Ansprechpartner in den Bezirken

Feldkirchen

MilesistraBe 2 | 9560 Feldkirchen
T. 05 0544-02

F: 05 0544-5299

E: feldkirchen@hilfswerk.co.at
Bezirksleiter: Heinz Leitner

M: 0676/89 90 71 01

Hermagor

Gdsseringlande 7 | 9620 Hermagor
T: 05 0544-06

F: 05 0544-5699

E: hermagor@hilfswerk.co.at
Bezirksleiter: Daniel Gartner
M: 0676/89 90 81 80

Klagenfurt a. W./Klagenfurt-Land
Adlergasse 1 | 9020 Klagenfurt a. W.

T: 05 0544-09

F: 05 0544-5999

E: klagenfurt@nhilfswerk.co.at
Bezirksleiterin: Gerda Fodermayer

M: 676/89 90 11 50

St.Veit/Glan
Grabenstraf3e 10 | 9300 St. Veit/Glan
T: 05 0544-03

F: 05 0544-5399

E: st.veit@hilfswerk.co.at
Bezirksleiterin: Hannelore Spock
M: 0676/89 90 41 01

!
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Spittal/Drau
LutherstraBe 7 | 9800 Spittal/Drau
T: 05 0544-02

F: 05 0544-5899

E: spittal@nhilfswerk.co.at
Bezirksleiter: Josef Pleikner
M: 0676/89 90 31 01

Villach/Villach-Land
PeraustraBe 1 | 9500 Villach

T: 05 0544-05

F: 05 0544-5599

E: villach@hiifswerk.co.at
Bezirksleiterin: Andrea Klemenz
M: 0676/89 90 21 01

Voélkermarkt
UmfahrungsstraBe 1B | 9100 Volkermarkt
T: 05 0544-01 =

F: 05 0544-5199

E: voelkermarkt@hilfswerk.co.at
Bezirksleiterin: Carmen Brezlan
M: 0676/89 90 52 01

Wolfsberg
Klagenfurter StraBe 47 | 9400 Wolfsberg
T: 05 0544-04 .
F: 05 0544-5499

E: wolfsberg@hilfswerk.co.at
Bezirksleiterin: Andrea DraxI
M: 0676/89 90 61 01

Termine im Hilfswerk

Hilfswerk Karnten Sozialservice
Maggie Jeschofnik, Tel. 05 0544-2039
Sprechstunden: Mi 8-12 Uhr

Tel. 0676/89 90 11 39

Kinderrettungswerk Kéarnten
Susanne Hager, Tel. 0676/88 990 355
Termin nach Vereinbarung

Soziale Hilfsgemeinschaft Klagenfurt, SHG
Elisabeth Scheucher-Pichler

9020 Klagenfurt, Tel. 0676/89 90 10 00
Termin nach Vereinbarung

Lese- und Rechtschreibtherapie

fir Schulkinder

Bezirksstelle St. Veit/Glan

Sabine Stattmann, Tel. 0676/89 90 44 01
Mo, Di, Mi 11-18 Uhr

»Man(n)agement -

Verein zur Gewaltpravention*

In allen Bezirksstellen nach Terminvereinbarung
Tel. 0463/50 11 82

Cyber Crime
Kriminalpravention,

bei Fragen zu Cyberkriminalitat
LKA, Tel.: 059133-203750

Osterr. Zivilinvalidenverband
Bezirksburo Klagenfurt

Edith Speiser, Tel. 05 0544-2020,
Fr 9—-11 Uhr

Sprechstunden fiir Angehodrige
psychisch Erkrankter (HPE)
Vereinsburo Klagenfurt, 8.-Mai-Strale 47
Roswita Spitzer, Tel. 0676/674 00 24
Voranmeldung unbedingt erforderlich,
jeden 2. Mittwoch im Monat, 16-18 Uhr

Stillberatung

kostenlos, geférdert vom Land Kérnten
Bezirksstelle Spittal

Michaela Pucher, Tel. 05 0544-08

jeden 2. u. 4. Montag im Monat, 9-11 Uhr

»Vater fiir Recht -

gemeinsam fiir unsere Kinder*
Beratung im Hilfswerk in Klagenfurt,
Villach, St. Veit, Spittal, Feldkirchen und
Voélkermarkt

Information und Kontakt:

Clemens Costisella, Tel. 0681/811 21 824,
offi ce@v-f-r.at, www.v-f-r.at

Hand in Hand 2/2021

Fotos ©: Fotostudio Horst, Thomas Hude Meisterfotograf, Patrick Sommeregger-Baurecht, Hilfswerk Kéarnten
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PUNKTLICHKEIT IST
EINE ZIER. WEITER KOMMT
MAN MIT DIESEN HIER.
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Zeit fiir gute Neuigkeiten!

Den Allrounder SWIFT und den Mini-SUV IGNIS gibt es jetzt als exklusive
Jacques Lemans Edition mit aufregenden Design-Akzenten und bis zu

€ 2.000,- Bonus. Den Suzuki SWIFT erhalten Sie damit schon ab € 12.990,-*,
den Suzuki IGNIS bereits ab € 13.990,-* oder im ehrlich giinstigen Leasing?.
Und als Extra schenken wir Ihnen einen Herren-Chronographen oder eine
Damenuhr aus der Jacques Lemans Eco Power Kollektion dazu!

Mehr auf www.suzuki.aT

Verbrauch: &,7-5,4 1/100 km, CO,-Emission: 106-121 g/km?®

HY B RILD]

1) Unverbindlich empfohlener Richtpreis inkl. NoVA sowie inkl. der Maximalbetrége fiir §6a NoVAG - Okologisierungsgesetz

(Bonus bereits beriicksichtigt). 2) Die Abwicklung der Finanzierungsmoglichkeiten erfolgt tiber die Santander Consumer Bank GmbH.

Bankiibliche Bonitatskriterien vorausgesetzt. 3) WLTP-gepriift. Aktion giiltig fiir Kaufabschliisse von Neufahrzeugen bis 31.07.2021 5 A S,
bei allen teilnehmenden Suzuki Handlern. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten. Symbolfotos. Bis zu 5 Jahre Made for /4
Mehr Informationen auf www.suzuki.at oder bei Ihrem Suzuki Handler. Garantie Hustria
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Wir sind in ganz Osterreich fiir
Sie da. Immer und iiberall. WI E N E R g
Bl rorich auch pereaiiimee S1ADTISCHE

lhre Sorgen méchten wir haben. VIENNA INSURANCE GROUP






