Haﬂd 1 - ~IN HILFSWERK

3]2019

" Heute flnle

o ICh mich
~ antriepslos.”

\\enn sich Betrubtheit und
\ergesslichkeit ausbreiten. > 4

elefon Mobile Pro. i

Soziales Engagement. Hilfs-
Eit;ﬁetzt auch unterwegs! > 12

projekt fur ,School of Hope“. > 19



—— »"'v-—w,.

ERSTES SPARKASSE S

THE FUTURE IS YOURS.

JAHRE

# GLAUBANDICH

erstebank.at
sparkasse.at



B COVERSTORY

4

8

,Heute fiihle ich mich
antriebslos.” Was Traurigkeit,
depressive Verstimmung und
Demenz unterscheidet.

Interview. Wechselwirkung
von Seele und Korper.

M PFLEGE & BETREUUNG

17 Haus- und Heimservice.
Ordnung ist das halbe Leben.

KINDER & JUGEND

10

11

12

13

15

Preisratsel

Zukunft Pflege: Sebastian
Kurz im Interview. Altern in
Wirde als zentrales Anliegen
einer nachhaltigen Pflegepolitik.

Notruftelefon Mobile Pro.

Sicherheit jetzt auch unterwegs.

24-Stunden-Betreuung.
Qualitatszertifikat flr
das Hilfswerk.

Lebenshaus Oberneukirchen.

Kein Platz fur Einsamkeit.

22 FIDI-Comic

23 Kostenlose Broschiiren.
Praxisnahe Ratgeber fur Eltern.

HILFSWERK

24 Hilfswerk International.

Mosambik nach dem Zyklon Idai.

26 Finanzielle Entlastung.
Jéhrlicher Inflationsausgleich
des Pflegegeldes beschlossen.

27 HILFSWERK ON TOUR

29 Tour-Stopp Wels.
Schwerpunkt ,Demenz".

29 Lions Day 2019.
Hohe Spendenbereitschaft.

30 Adressen

EDITORIAL

Viktoria Tischler,
Geschdftsfiihrerin OO Hilfswerk

Sehr geehrte Leserinnen
und Leser, liebe Hilfswerk-
Mitarbeiterinnen und
-Mitarbeiter!

Nach einem langen und vor allem
intensiven Sommer, der so manchen von
uns — sei es nun im In- oder Ausland — mit
seinen Uberaus hohen Temperaturen
ordentlich ins Schwitzen gebracht und
somit gleichwonhl viele Menschen zwecks
erfrischender AbkUhlung in diverse
Seegebiete getrieben hat, steht in wenigen
Wochen auch schon wieder unmittelbar
die sogenannte goldene Jahreszeit bevor.
Die Blatter werden zunehmend bunter und
die Tage allméahlich wieder kirzer. Beson-
ders letzteres, so macht sich alljahrlich
bemerkbar, schlagt sich bei vielen
Menschen oftmals aufs Gemut und sorgt
bei so manchen fUr depressive Stimmung.
In unserer 3. Ausgabe mdchten wir uns
daher gleichsam etwas intensiver mit dem
Thema Depression im Alter beschéaftigen
und anhand zahlreicher interessanter
Beitrage Uber entsprechende Ursachen,
Erkennungsmerkmale, VorsorgemafBnah-
men sowie Schattenseiten dieser Krank-
heit, die laut WHO in den kommenden

20 Jahren bereits zu den Volkskrankheiten
zahlen wird, auseinandersetzen.

Konkret handelt es sich hierbei um eine
Krankheit, die sich quer Uber alle Altersgrup-
pen erstreckt, jedoch vor allem bei &lteren
Menschen in vielen Fallen kaum bis gar nicht
als solche erkannt wird. Daher ist es umso
wichtiger, auch hier fir ausreichend Aufkla-
rungsarbeit zu sorgen und die Gesellschaft
mitunter im Zuge dieser Edition fur das
Thema Altersdepression zu sensibilisieren.

Ich winsche lhnen viel
Vergniigen beim Lesen! \/ h\
lhre Viktoria Tischler ! S
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Was Traurigkeit, depressive Verstimmung
und Demenz unterscheidet. Fit, vital und
zufrieden im Alter — ein Wunsch vieler Men-
schen, der jedoch nicht immer in Erfullung
geht, schleichen sich doch mit dem Alter-
werden so manche Beschwerden ein, der
Kérper will nicht immer so wie in jungen
Jahren, und auch die Seele leidet mitunter.

Nicht jede Traurigkeit oder Be-
tribtheit ist gleich eine Depression,
aber es gilt, achtsam zu sein und die
Symptome zu beobachten — denn die
Symptome einer Depression kénnen
leicht mit jenen einer demenziellen
Erkrankung verwechselt werden.
»Herr Doktor, mir fillt es schwer,
mich zu konzentrieren, oft fallen mir
Namen nicht mehr ein und ich fiithle
mich antriebslos — ich glaube, ich

bin dement®, klagt Frau Hannelore
bei ihrem Hausarzt. Benennen éltere
Menschen von sich aus kognitive
Defizite, liegt jedoch hiufig keine
Demenz vor, sondern moglicherweise
eine Depression. Im Gegensatz zu
depressiven Personen tendieren Men-
schen mit Demenz eher dazu, ihre

cUte 1unie

e0s|os.

Defizite zu bagatellisieren. Selbst fiir
medizinische Fachkrifte ist es nicht
immer einfach, beides Kklar zu trennen.
Zum einen kann es in der Anfangs-
phase einer Demenz zu depressiven
Verstimmungen kommen, weil viele
Menschen merken, dass die geistigen
Krifte nachlassen, zum anderen schie-
ben gerade dltere Menschen hiufig
organische Beschwerden vor, wenn
ihre Stimmung am Boden ist.

Altern ist kein

einheitlicher Prozess

Kinder entwickeln sich schnell. Auch
Erwachsene entwickeln sich weiter,
und selbst das Alter bedeutet Entwick-
lung, wenn auch in einem anderen
Tempo. Manche Dinge beherrschen

wir im Alter besser, manche schlech-
ter. Altern ist kein einheitlicher,
linearer Prozess. Im Alter profitieren
wir von unserem Wissen, von unseren
Erfahrungen, und die sogenannten
»Power-Funktionen® unseres Gehirns
(auch ,,kristalline” Funktionen ge-
nannt) sorgen dafiir, dass wir dieses
Wissen weiterhin anwenden kénnen.
Hier haben dltere Menschen Vorteile
gegentliber jungen, die zwar schneller
lernen, aber noch keinen so grofien
»Wissensspeicher® haben.

Gewisse Fahigkeiten lassen jedoch im
Alter auch nach. Umso wichtiger ist
es, Fertigkeiten und Kompetenzen
bis in hohe Alter weiterzuentwickeln,
zu trainieren und zu behalten. Tref-
fen mit Freunden, das Pflegen von
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sozialen Kontakten, Spazierginge an
der frischen Luft, den eigenen Inte-
ressen und Hobbys nachgehen — all
das hilft, die Lebensqualitit so lange
wie moglich zu erhalten.

Herausforderungen im Alter

Mal zwickt es hier, mal schmerzt es
dort, mal lisst einen das Gedéchtnis im
Stich. ,,Frither war ich viel flexibler®,
denken sich viele Menschen im Alter.
Gewisse Herausforderungen miissen
beim Alterwerden also durchaus
bewiltigt werden. Ereignisse, die das
Leben im Alter spuirbar verdndern,
lassen sich allerdings nicht so leicht
wegstecken. Das sind vor allem Ereig-
nisse, die man nicht selbst steuern oder
beeinflussen kann. Einschneidend kann
der Verlust von Familienmitgliedern,
Lebenspartner/innen oder Freundin-
nen und Freunden sein. Ein solches
Ereignis verdndert vieles, beeintrichtigt
stark das eigene Leben. Aber auch die
Zeit nach dem Pensionsantritt oder
eine Erkrankung kénnen fiir manche
Menschen ein kritisches Lebensereignis
darstellen. All das kann einen traurig,
nachdenklich oder auch einsam

lhre Fragen
an unsere B
Expertinnen w: 1%
und Experten A

/
Psychologin und JI

Pflegeexpertin -

Sabine Maunz, Hilfswerk Osterreich,
beantwortet Ihre Fragen:

Maria M. aus Wien: ,Mein Mann

hat eine Depression und zieht

sich immer mehr zuriick.

Wie kann ich ihm helfen?*

Sabine Maunz: ,Signalisieren Sie

Ihrem Mann, dass Sie fUr ihn da sind.
Gemeinsame Spaziergange oder andere
Aktivitaten konnen in so einer Situation
wohltuend sein. Vergessen Sie dabei
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machen und zu seelischen Verstimmun-
gen fithren. Wenn das eigene Wohlbe-
finden dadurch stark beeinflusst wird,
kann sich hinter diesen Beschwerden
eine ernstzunehmende Erkrankung
verbergen: eine sogenannte Depression.

Wie duBert sich eine Depression?
Vor einigen Jahren war Depression
noch ein Tabuthema. Wer darunter
litt, wurde rasch als jemand abge-
stempelt, der ,,nicht ganz richtig®

ist. Heute weif§ man, dass hinter
Interesselosigkeit, Antriebslosigkeit,
Angstzustinden, innerer Unruhe, Ap-
petitverlust oder Schlafstérungen die
Krankheit Depression stecken kann,
bei der der Stoffwechsel im Gehirn
beeintrichtigt ist. Eine medikamen-
tose Behandlung ist moglich, sowohl
bei jungen als auch bei dlteren Men-
schen. Wichtig sind jedoch eine drzt-
liche Diagnose und die richtige Be-
handlung. Ein falsches Schamgefiihl
verhindert oft das richtige Deuten der
Symptome. Angehdrige bemerken zu-
néchst eine Verdnderung der Person,
die Gemiitsschwankungen machen
den Umgang mit dem betroffenen

jedoch nicht, dass Sie keine/n Thera-
peutin/Therapeuten ersetzen. Achten Sie
auch auf sich selbst und erlauben Sie sich,
etwas Gutes flir sich selbst zu tun.

Herbert S. aus Leibnitz: ,,Meine Tochter
sagt, ich soll mich gestinder ernéhren,
das wiirde auch bei meinen depressi-
ven Stimmungen helfen. Stimmt das?“
Sabine Maunz: ,Ja, da hat Ihre Tochter
recht! Gerade wenn man sich antriebslos
fuhlt, braucht der Kérper Energie, die man
ihm in Form von gesunden Nahrungsmit-
teln zufUhren muss. Achten sie darauf,
viel frisches Obst und Gemiise zu essen,
trinken Sie ausreichend Wasser oder
Tees. Versuchen Sie es doch auch einmal
mit gemeinsamem Kochen — gesundes
Kochen und Essen in Gesellschaft macht
meist mehr Freude.
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Menschen zur Herausforderung.

Bei dlteren Menschen treten neben
den oben genannten Symptomen oft
auch Minderwertigkeitsgefiihle auf
(die Befiirchtung, anderen zur Last
zu fallen), Gewichtverlust, Mattigkeit
oder auch Vereinsamung durch das
starke Bedurfnis, sich zurtickzuziehen.
Kontakte mit anderen Menschen
werden vermieden. Nach Verlusten,
Ereignissen oder auch Misserfolgen
allerdings, die zum Leben dazu-
gehoren, ist eine Phase der Trauer
oder Verstimmtheit mitunter ,,ganz
normal“ und hoért nach einiger Zeit
wieder auf. >>

Manfred F. aus Seefeld: ,In letzter
Zeit vergisst meine Frau standig, wo
sie ihre Schllssel hingelegt hat und
sie ist nicht mehr so unternehmungs-
lustig wie friiher. Was soll ich tun?“
Sabine Maunz: ,Sie kdnnen lhrer

Frau helfen, indem Sie sich zu Hause
kleine Hilfsmittel und Routinen zu-
rechtlegen. Benennen Sie beispiels-
weise einen Platz, wo der Schlissel
immer hingelegt wird, oder helfen Sie
sich mit Klebezetteln als Gedachtnis-
stltze. Animieren Sie sie zu kleinen
Unternehmungen und Aktivitaten.
Sollten die Symptome im Laufe der
Zeit zunehmen, ist eine arztliche
Abklarung ratsam, um festzustellen,
ob mehr als nur Vergesslichkeit vor-
liegt und therapeutische MaBnahmen
erforderlich sind.
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Depression oder Demenz?

Frau Hannelore muss nicht unbedingt
an Demenz erkrankt sein, nur weil sie
Konzentrationsschwierigkeiten hat
und sich antriebslos fithlt. Demenz
und Depression weisen oft dhnliche
Symptome auf. Eine Depression,
beispielsweise, dauert meist nur relativ
kurz, wohingegen eine Demenz sehr
schleichend eintritt und lange andau-
ert. Eine andere Unterscheidung liegt
darin, dass Betroffene einer Depres-
sion rasch iiber Beschwerden klagen,
Betroffene einer Demenz jedoch meist
ihren Zustand verharmlosen und so
lange wie moglich den Anschein der
Normalitdt bewahren mochten.

Eine drztliche Abkldrung ist in jedem
Fall wichtig, kann doch eine echte
Depression lebensgefihrlich werden,
wenn sie nicht erkannt und den Be-
troffenen nicht geholfen wird. Auch
eine moglichst frithe Erkennung
einer Demenz ist wichtig. Denn auch
wenn Demenz derzeit nicht geheilt
werden kann, so besteht die Mog-
lichkeit, durch eine medikamentdse
Behandlung den Krankheitsverlauf zu
verlangsamen und die Lebensqualitit
zu verbessern.

Lesen Sie mehr dazu im Interview
mit den Therapeutinnen Marie-
Christine Giuliani und Beate Schrank
auf den Seiten 8 und 9. <

Unterscheidungsmerkmale — Depression und Demenz

Test zur Beobachtung
der seelischen Gesundheit

Mit dem nachfolgenden Fragebogen lasst sich
herausfinden, wie es um die eigene seelische
Gesundheit oder die von Angehdrigen bestellt
ist. Wichtig: Dieser Fragebogen ersetzt keine
arztliche Diagnose, er dient aber als Hilfestel-
lung bei der Diagnose. JA NEIN

Sind Sie im Wesentlichen
mit lhrem Leben zufrieden?

Haben Sie viele Ihrer
Interessen oder |:|
Aktivitdten aufgegeben?

Haben Sie das Geflhl,
dass lhr Leben leer ist?

Sind Sie oft gelangweilt?

Haben Sie meistens
gute Laune?

Sind Sie besorgt darlber,
dass Ihnen etwas
Schlimmes zustoBen kénnte?

Fuhlen Sie sich die
meiste Zeit glticklich?

FUhlen Sie sich oft hilflos?

Ziehen Sie es vor, zu Hause
zu bleiben, anstatt auszu-
gehen und sich mit etwas
Neuem zu beschéftigen?

O OO 4 |oud

Haben Sie den Eindruck,

mit dem Gedachtnis in |:|
letzter Zeit mehr als sonst
Probleme zu haben?

Finden Sie es schon,
jetzt in dieser Zeit zu leben?

O

Fuhlen Sie sich, wo wie Sie |:|
im Augenblick sind, wertlos?

FUhlen Sie sich voller Energie? O

Haben Sie das Geflhl,
dass lhre Situation
hoffnungslos ist?

Haben Sie den Eindruck,
dass es anderen Menschen
besser geht als Ihnen?

O |o ool o | O |0 O |00 0

Merkmale Depression mit kognitiver Stérung | Demenz
Eintritt Rasch Schleichend
Dauer Relativ kurz (Wochen) Lang (Monate, Jahre)
Stimmung Tagesschwankungen, Wechsel von teilnahmslos bis
meistens gedrickte Stimmung normal bis hin zu reizbar
Geistige Oft geringer als von der erkrankten | Erkrankte Person verleugnet
Defizite Person wahrgenommen bzw. Uberspielt Defizite
Symptome, Schlafstérung, Appetitlosigkeit, Hilf- | Manchmal Schlafstérungen,
Verhalten losigkeit, Hoffnungslosigkeit, Angst | uneinsichtig,
Persdnlichkeitsveranderungen
Veranlassung | Eigeninitiative Familie, Freunde
Arztbesuch
Vorgeschichte | Psychiatrische Vorerkrankungen Familidre Haufung
und/oder personliche Probleme

Auswertung: Gezahlt wird die Anzahl der
angekreuzten roten Késtchen [].

0-5 Punkte: kein Verdacht auf Depression.
6-10 Punkte: Verdacht auf leichte bis
maBige Depression. Sprechen Sie mit

lhrer Hausarztin/lnrem Hausarzt.

11-15 Punkte: Verdacht auf schwere
Depression. Sprechen Sie mit Ihrer Haus-
arztin/lhrem Hausarzt.
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_iepevoll una losungsorientiert

Interview. Es ist wichtig, eine Patientin/einen Patienten umfassend und als ganze
Person zu betrachten, denn Seele und Kérper haben eine starke Wechselwirkung,
betonen die Facharztin fUr Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin

Beate Schrank und die Psychotherapeutin Marie-Christine Giuliani.

Hand in Hand: Worauf sollte

man im Zusammenhang mit
etner Depression achten?

Dr. Schrank: So unterschiedlich die
Menschen und Formen von Depres-
sion sind, so kann man Depression
doch immer mit Stress in Verbindung
bringen. Stress ist alles, was uns

aus unserem Gleichgewicht bringt.
Negativer Stress kann durch hohen
Arbeitsdruck ebenso entstehen wie
durch Einsamkeit oder den Verlust
von geliebten Menschen. Wenn wir
etwas als Stress empfinden, dann hat
das korperliche Auswirkungen, z. B.
auf unsere Hormone, die Verdauung,
das Immunsystem, das Schmerzemp-
finden oder die Schlafregulation.
Mag. Giuliani: Gerade bei dlteren
Menschen darf man diesen Zu-
sammenhang nicht unterschéitzen.
Nicht selten klagen Patientinnen und

Patienten tiber korperliche Beschwer-
den und werden nach einer langen
Tour durch verschiedene medizinische
Einrichtungen unter dem Motto

»3ie haben ja eh nichts®“ wieder nach
Hause geschickt. Das Konzept unseres
Zentrums ist es, liebevoll, 16sungsori-
entiert und interdisziplinér fiir den
Patienten/die Patientin zu arbeiten,
also die ganze Person umfassend zu
betrachten. Das heif3t, wir schauen uns
die psychische und korperliche Ebene
an und bieten im Bedarfsfall weiter-
fihrende Informationen an. Unser
Angebot ist multimodal, also wie ein
grof3er Blumenstrauf3, aus dem der
Patient das fur ihn passende Angebot
wie eine Blume herausziehen kann.
Dr. Schrank: Man muss Angebote
ganz vorsichtig machen. Mitunter
kommen &ltere Menschen zu uns,

die viele unterschiedliche Befunde

haben und verzweifelt sind, weil sie
nicht wissen, ob oder auf welche
Weise sie krank sind. Das ist Stress
und belastet. Als Psychiaterin und als
Arztin kann ich das zusammenfithren
und aufkliaren, was wichtig ist und wo
Sorgen unbegriindet sind.

Hand in Hand: Wie kann man
einer Depression entgegenwirken?
Dr. Schrank: Gegen Depression
kann und soll man in jedem Lebens-
alter etwas tun. Natiirlich sind in
bestimmten Fillen Medikamente zu
geben, denn in der Depression hingt
man oft in seinen Gedanken fest und
kommt immer mehr in eine Nega-
tivspirale. Medikamente machen die
Gedanken flexibler und bremsen die
Abwirtsspirale. Das muss aber sehr
professionell und nachhaltig behan-
delt werden — gerade Antidepressiva
werden oft leichtfertig und falsch
verordnet.

Mag. Giuliani: Die Kunst des Psy-
chiaters ist es, darauf zu achten, dass
die Wirkung von Medikamenten bei
der Patientin/beim Patienten in eine
positive Richtung geht. Dies sollte
auch regelmiflig beobachtet werden,
so wie Frau Dr. Schrank das tut.

Dr. Schrank: Priaventiv und thera-
peutisch wichtig ist es auch, wie viel
Hoffnung die/der Betroffene hat und
ob es ihr/ihm gelingt, die zur Verfi-
gung stehenden Ressourcen zu er-
kennen und zu nutzen. Hier beginnt
das psychotherapeutische Arbeitsfeld.
Das hat sehr viel Einfluss auf den
Genesungsprozess.
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Mag. Giuliani: Um ein bisschen
Erste Hilfe fiir unsere Leser/innen
anzubieten, mochte ich funf kleine
Regeln in Erinnerung rufen, die bei
Depression positiv wirken kénnen:

1. Wenn man in Bewegung kommen
mochte, aber antriebslos ist, soll
man nie ldnger als 5 Sekunden
warten, sich aufzuraffen. Danach
wird es ndmlich immer schwieriger,
weil das Gehirn beginnt, nach 5
Sekunden die ersten Ausreden zu
erfinden.

2. Bewegung an der frischen Luft, vor
allem im Wald, hilft in jedem Fall,
negative Gedanken zu reduzieren.

3. Ein Tagebuch schreiben. Es ist
schlecht, belastende Dinge zu ver-
dringen, denn die Gedanken wer-
den dadurch immer diffuser und
dunkler. Wenn man sich aber mit
den belastenden Themen befasst
und sie aufschreibt, bekommt man
einen besseren Uberblick tiber die
Problematik, in der man sich befin-
det, und bringt Kontrolle herein.

4. Im Alltag auf negative TV-Serien,
triste Filme und diistere Musik
verzichten — nicht Tragddien an-
schauen, sondern etwas Frohliches.
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Das klingt banal, aber das hat einen
unglaublichen Einfluss auf die Stim-
mung. Fihren Sie sich gute Gefiihle
zu, das wirkt sich positiv aus.

5.Den Schmerz als Impuls fiir die
Verinderung annehmen lernen
und das Vertrauen haben, dass
man etwas dndern kann. Seien sie
dankbar, dass IThnen Ihre Seele und
Ihr Korper zeigen, dass es Zeit wird
fiir Verdnderung. Die Entscheidung
liegt allein bei Ihnen.

Hand in Hand: Welchen Einfluss
hat der Lebensstil?

Dr. Schrank: Der Lebensstil hat
einen grofien Einfluss. Alkohol zum
Beispiel fiihrt zur Ausschiittung von
Serotonin in den Synapsen, d.h. wenn
man Alkohol trinkt, wird man kurz-
fristig ,,glticklicher”. Viele Menschen
nutzen das als Selbsttherapie bei Angs-
ten. Wenn man das aber immer wieder
macht, ist das Serotonin irgendwann
weg und man mandvriert sich in eine
Depression hinein, oft gekoppelt mit
einer Alkoholabhingigkeit. Ahnliches
gilt fiir Cannabis und andere Drogen.
Mag. Giuliani: Natiirlich spielt

die Erndhrung eine wichtige Rolle.

Depressive Menschen neigen dazu,
nicht gut fir sich zu sorgen, und so
kommt es aufgrund einseitiger Er-
nihrung und Junkfood oft zu einem
Vitamin- und Nahrstoffmangel mit
negativen Auswirkungen. ,,Du bist, was
du isst, und dein Stoffwechsel hat auch
Einfluss auf deine Gedanken!“ Das Ge-
hirn ist ein Teil des Korpers, und was du
denkst, danach richtest du dich wiede-
rum aus, das ziehst du an, das lebst du.
Also achte auf dich, du bist wertvoll. <

Gesundheitszentrum psy19

Im Gesundheitszentrum psy19.wien in
Wien Dobling, Gatterburggasse 6, haben
sich mehrere Spezialistinnen zu einer
interdisziplindren psychotherapeutischen
Ordination zusammengefunden.

OA Priv.-Doz. Dr. Beate Schrank, MSc,
PhD ist Fachérztin fir Psychiatrie und Psy-
chotherapeutische Medizin. Mag. Marie-
Christine Giuliani ist Psychotherapeutin
und einer breiten Offentlichkeit durch inre
langjahrige Tatigkeit als ORF-Moderatorin
bekannt. Neben klassischer psychi-
atrischer und psychotherapeutischer
Betreuung bietet das Zentrum auch
Ozontherapie und Yoga zur Unterstit-
zung von Regeneration und Genesung.
Kontakt: www.psy19.wien
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Hilfswerk-Preisratsel:
Ratseln und gewinnen!

D Fptte

BURGERLINDIEENTN
WOCHIESHACRERINNEN

Unsere beliebte Réatselseite von Mag. Martin
Oberbauer, Psychologe und Gedéachtnistrainer.
Finden Sie die Losung und gewinnen Sie eines
von 3 Biichern ,,Das Beste von den burgenlan-
dischen Hochzeitsbackerinnen“ von Bernhard
Wieser und Michael Rathmayer.

Herman Melville wird in New York als drittes von acht Kindern

einer schottischen Einwandererfamilie geboren.

Ordnen Sie die folgenden Stadte von Ost nach West:

a.) New York — Chicago — Dublin — San Francisco — Glasgow

b.) Madrid — Berlin — Lissabon — London — Paris — Moskau

c.) Rom - Tokio — Brussel — Washington — Peking — Kairo — Katmandu

Melville heuerte am 3. Januar 1841 in Nantucket auf dem Walfanger
Acushnet an, verlieB ihn aber 1842 beim ersten Zwischenhalt auf der
Insel Nuku Hiva im Pazifik.

Finden Sie so viele Wérter wie mdglich, die wie WALFANG aus zwei

Silben bestehen und nur den Vokal A enthalten (z. B. Salat, Drama):

Melvilles berihmter Roman erschien 1851 in London und New York.
Sind die Zahlen 1851 und 1819 (Melvilles Geburtsjahr) Primzahlen?
(nur durch sich selbst und durch 1 teilbar) ...............

An das Hilfswerk Osterreich
GriinbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

Ja, ich méchte ein Exemplar
,Das Beste von den burgenléandischen
Hochzeitsbéckerinnen® gewinnen.

Die Bicher wurden uns freundlicherweise von Styria Buch-
verlage zur Verflgung gestellt. Rechtsweg ausgeschlossen.

Vorname:

Name:

StraBe/Hausnummer:

PLZ/Ort:

Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Ldsung
ein und gewinnen Sie! Auflésung im nachsten Heft.

Viel SpaB beim Trainieren Ihrer geistigen Fitness winscht Ihnen Martin
Oberbauer vom Wiener Hilfswerk! Weitere Aufgaben finden Sie in seinen
Buchern, u.a. ,Power-Walking flrs Gehirn®, ,Abenteuer Gedéchtnis®,
LAktivurlaub firs Gehimn* (alle Verlag Herbig).

Aufldsung aus dem letzten Heft: Wie viele Hohenmeter legt
jeder der beiden Bergsteiger vom ersten Aufbruch aus dem
Basislager bis zur abschlieBenden Ruckkehr ins Basislager
zurlick? 1. Tag: Basislager (BL) > Lager 1 (L1) > BL: 1.600 m.
2.Tag: BL>11:800m. 3. Tag: L1 > L2: 500 m. 4. Tag: L2 > BL:
1.300 m. 5. Tag: BL > L2: 1.300 m. 6. Tag: L2 > L3: 700 m. 7. Tag:
L3>L11:1.200m. 9. Tag: L1 > L3: 1.200 m. 10. Tag: L3 > L4:

700 m. 11. Tag: L4 > Gipfel: 848 m; Gipfel > L3: 1.548 m. 12. Tag:
L3 > BL: 2.000 m. Summe: 13.696 Hohenmeter.

Wir gratulieren den Gewinner/innen der Blcher ,+2 Grad®.

Gut zu horen ist gut fiixrs Gehirn

WERBUNG

o

Immer mehr Menschen leiden an
einer Hoérminderung: In  Oster-
reich ist Schatzungen zufolge jeder
Finfte betroffen. Meistens setzt
die Hérminderung schleichend ein:
Sprache wird undeutlich und klingt
verschwommen. Je friiher eine Ho6r-
minderung entdeckt und versorgt
wird, desto besser - denn wenn das
Gehor leidet, leidet auch das Zwi-
schenmenschliche.

Demenzrisiko steigt umrund 50 %
Ein gesundes Gehor ist auch wich-
tig fur die geistige Fitness. Eine un-

behandelte Hérminderung erhoéht
das Demenzrisiko durchschnittlich
um 49 Prozent — das zeigt eine neue
wissenschaftliche Studie. Testen
Sie daher lhr Gehor kostenlos und
unverbindlich in einem von Gber 135
Neuroth-Fachinstituten in ganz Os-
terreich!

Foto: Neuroth AG

Jetzt Termin vereinbaren unter der kostenlosen

Info-Telefonnummer 00800 8001 8001 oder online

unter www.neuroth.com

Vertragspartner aller Krankenkassen

N/ NEUROTH
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Hand in Hand 3/2019



COVERSTORY

PFLEGE & BETREUUNG W

GESUNDHEIT & LEBEN
KINDER & JUGEND
HILFSWERK

<urz. Pllege zukunftstit machen

Sozialthema Nr. 1. Sebastian
Kurz besuchte im Zuge seiner
Osterreichtour Pflegeeinrich-
tungen, unter anderem auch
das Hilfswerk. Im folgenden
Interview erklart er sein Konzept
zur Pflege von morgen.

Hand in Hand: Die Zukunft der
Pflege beschiftigt die Politik seit
vielen Jahren. Wie ist Ihr Ansatz?
Sebastian Kurz: Fir uns ist klar:

Wir lassen niemanden im Stich, der
Hilfe braucht. Wir haben in Osterreich
461.000 pflegebediirftige Menschen
und ca. eine Million pflegende Angeho-
rige. Das ist eine enorme gesellschaftli-
che Herausforderung. Wir wollen, dass
alle Osterreicher/innen in Wiirde altern
konnen — dazu haben wir ein umfang-
reiches Pflegekonzept vorgelegt.

Zu Ihrem Konzept: Wo setzen

Ste an, um die Situation fiir
Betroffene zu verbessern?

Wir wollen eine ,,Pflege daheim“-
Garantie einfiihren, das Pflegegeld
weiterentwickeln und die 24-Stunden-
Betreuung als Teil des ,,Pflegegeldes
Neu“ fordern. Auch alternative
Wohnkonzepte wie Betreutes Wohnen
wollen wir forcieren. Durch einen
One-Stop-Shop fiir alle Anliegen rund
um die Pflege sollen Biirger/innen
kiinftig Fragen rund um die Pflege an
einem Ort beantwortet bekommen.

Was planen Ste zur Schliisselfrage
der Pflegefinanzierung?

Wir mo6chten, dass das Lebensrisiko
Pflege von der Sozialversicherung
abgedeckt wird. Es soll genauso aner-
kannt werden wie eine Krankheit, die
Pension, Arbeitslosigkeit oder ein Un-
fall. Denn niemand kann etwas dafir,
wenn er pflegebediirftig wird.

Hand in Hand 3/2019

Von den pflegenden Angehérigen
war bereits die Rede. Was wollen
Sie fiir sie tun?

Was pflegende Angehdrige leisten,
kann nicht hoch genug geschétzt
werden. Daher brauchen sie unsere
bestmogliche Unterstiitzung. Wir
wollen die Kapazititen fiir Kurz-
zeitpflege und tageweise mobile
Betreuung ausweiten. Die Moglich-
keiten der Mitversicherung in der
Kranken- und Pensionsversicherung
miissen ausgebaut werden und junge
pflegende Angehorige brauchen un-
sere besondere Unterstiitzung.

Wie wollen Sie die Situation fiir
Pflegekrifte verbessern?

In den letzten Wochen konnte ich
mit zahlreichen Pflegekriften in
ganz Osterreich ins Gesprich kom-
men. Ein Punkt, der immer wieder
erwihnt wurde, ist die Burokratie.
Pflegekrifte wollen Menschen hel-
fen und unterstiitzen — und nicht
unzihlige Formulare ausfiillen
oder die meiste Zeit am Computer

verbringen. Hier werden wir in den
nichsten Jahren definitiv ansetzen.

Wie stehen Sie zum Lehrberuf Pflege?
Schon heute sind wir mit einem Per-
sonalmangel in der Pflege konfrontiert.
Da es aber eine Liicke im Ausbildungs-
system gibt, gehen viele der Interes-
senten andere berufliche Wege. Mit der
neuen Pflegelehre sollen vor allem jene
eine Moglichkeit bekommen, die sich
bereits nach dem Pflichtschulabschluss
fir die Pflege interessieren.

Danke fiir das Interview. Gibt es
etwas, das Sie unseren Leser-
innen und Lesern abschliefSend
mitgeben wollen?

Einen grofien Dank an alle Pflege-
krafte — egal ob als pflegende Angehd-
rige oder in der mobilen oder statio-
nédren Pflege. Es ist unglaublich, was
sie alle leisten. Mit ihrer Arbeit tragen
sie tagtiglich dazu bei, Menschen ein
Altern in Wiirde zu ermoéglichen, und
dafiir gebiihrt ihnen vollste Anerken-
nung und Wertschéitzung. <

1
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sicherneit rund um die Unhr —
jetzt auch unterwegs

Notruftelefon Mobile Pro. Mobilitat gepaart mit maximaler Sicherheit:

Diesen Service bietet das neue Notruftelefon des Hilfswerks — kurz Mobile Pro.
Denn es ist auch mobil verwendbar und begleitet Sie Uberall hin!

Seit 35 Jahren bietet das Notruftele-
fon des Hilfswerks auf Knopfdruck
Hilfe im Notfall und damit Sicher-
heit rund um die Uhr. Nun ist das
Gerit auch auflerhalb der eigenen
vier Winde zu verwenden. Ob beim
Einkaufen, Spazierengehen oder
sogar im Urlaub in Osterreich: Es
funktioniert iiberall, wo Sie hinge-
hen! ,,Mit dem mobilen Notruftele-
fon kann ich ohne Bedenken wieder
jederzeit in den Garten gehen und
mit meinen Nachbarn plaudern®,
freut sich etwa Notruftelefon-
Kundin Maria M.

12

Und so funktioniert es

Der mobile Funksender kann um

den Hals oder in der Tasche getragen
werden. Auf Knopfdruck wird man
sofort mit der stindig besetzten Not-
rufzentrale des Hilfswerks verbunden.
Hier sind alle Daten der Kundin/des
Kunden gespeichert, sodass rasch und
gezielt Hilfe organisiert werden kann.
Im Falle einer Alarmabsetzung wissen
die Mitarbeiter/innen in der Zentrale
ganz genau, wo sich die Person gerade
befindet. Damit ist das Notruftelefon
auch fiir aktive, noch ristige Seniorin-
nen und Senioren bestens geeignet.

Informationen und Bestellungen
Die Anschlussgebiihr belduft sich auf
30 Euro, die Monatsmiete fiir das mo-
bile Notruftelefon betrdgt im heurigen
Jahr 30 Euro, ab 2020 wird eine mo-
natliche Miete von 37 Euro verrechnet.
Um zusiétzlich 7,50 Euro kann ein
Erinnerungsservice gebucht werden. <

Notruftelefon Mobile Pro

Informationen und Bestellungen unter
der Gratis-Hotline 0800 800 408,

auf www.notruftelefon.at oder auf
www.hilfswerk.at

Hand in Hand 3/2019
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Das Hilfswerk setzt aut Qualitat

24-Stunden-Betreuung. Das
Hilfswerk tragt ab sofort das

,Osterreichische Qualitatszertifikat

fur Vermittlungsagenturen in der

24-Stunden-Betreuung” (OQZ 24).

Gemeinsam mit einigen wenigen
Agenturen war das Hilfswerk als
Pilotagentur mafigeblich an dem

vom Bundesministerium fir Arbeit,
Soziales, Gesundheit und Konsumen-
tenschutz initiierten Zertifizierungs-
verfahren fir Vermittlungsagenturen
in der 24-Stunden-Betreuung beteiligt
und hat dieses herausragend bestan-
den. Und das nicht grundlos, denn
das Hilfswerk setzt sich seit den
Anfingen im Jahr 2007 fiir hohe Qua-
litdtskriterien in der Betreuung von
Personen in den eigenen vier Wianden
ein und hebt sich dadurch seit jeher
von anderen Agenturen ab. Dieser
hohe Qualitdtsanspruch wurde bereits
Ende 2018 durch die Auszeichnung
mit der Note ,,Sehr gut“ durch den
Verein fur Konsumenteninformation
(VKI) gewiirdigt und spiegelt sich au-
Berdem in dem Qualititslabel ,,Sicher.
Kompetent.Fair” (einem gemeinsa-
men Qualititsstandard von Caritas,
Hilfswerk und Volkshilfe) wider.

Wir haben die Geschiéftsbereichs-
leiterin der 24-Stunden-Betreuung
beim Hilfswerk, Karin Grossing, zum
Thema Betreuungsqualitéit befragt:
Was sind die Voraussetzungen

fiir die Erlangung des Osterrei-
chischen Qualititszertifikats?
Karin Grossing: Zu den zentralen
Zertifizierungskriterien gehdren die
Quualifikation der Personenbetreuer/
innen, die Erstellung und Einhaltung
eines schriftlich festgelegten Notfall-
plans sowie der verpflichtende Haus-
besuch durch eine diplomierte
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Gesundheits- und Krankenpflege-
person bei Einsatzbeginn und in
regelméfBligen Abstidnden — als
sichtbares Zeichen fiir einen hohen
Qualitdtsanspruch.

Auf welche anderen Qualitdits-
merkmale setzt das Hilfswerk

in der 24-Stunden-Betreuung?

Wir punkten mit transparenten und
fairen Vertragsbedingungen, laufender
Beratung, Begleitung und Information
sowie mit hochqualifiziertem Personal.
Egal, ob Kundinnen und Kunden, An-
gehorige oder Betreuungspersonen —
das Hilfswerk ist fiir alle Beteiligten

in der Betreuungssituation da. Dar-
uber hinaus bietet das Hilfswerk ein
umfassendes Bildungsmanagement
fur Personenbetreuer/innen an, denn
Fortbildung ist ein wichtiges Kriterium
im Rahmen der Qualitdtssicherung.

KONSUMENT

SEHR GUT

K1804907

Hilfswerk

24-Stunden-Betreuung
24-STUNDEN-BETREUUNG 12/2018

Welchen Vorteil haben

Kundinnen und Kunden

durch die Zertifizierung?

Erstmals werden Vermittlungsagentu-
ren, von denen es in Osterreich sehr
viele gibt, hinsichtlich Transparenz
und Qualitdt miteinander vergleichbar.
Diese direkte Vergleichsmoglichkeit
kommt den Kundinnen und Kunden
zugute, die sich so rasch ein Bild iiber
die jeweilige Agentur machen kon-
nen. Mit einer zertifizierten Agentur
erhalten sie die Sicherheit, dass ihre
Qualitiatsanspriiche erfiillt werden. <

Information und Beratung

FUr Fragen und Beratung rund um die
24-Stunden-Betreuung des Hilfswerks rufen
Sie bitte die Info-Hotline: 0810 820 024
(Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8-14 Uhr) zum Ortstarif.
E-Mail: 24stunden@nhilfswerk.at

Internet: 24stunden.hilfswerk.at

Karin Grdéssing,
Geschéftsbereichsleiterin
der 24-Stunden-
Betreuung beim Hilfswerk
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B KOMMENTAR

Landeshauptmann
Mag. Thomas Stelzer

Tabuthema
Depression

Phasen der Niedergeschlagenheit
oder inneren Erschépfung sind
vielen Menschen aus den unter-
schiedlichsten Griinden vertraut. Im
Regelfall handelt es sich jedoch um
Stimmungstiefs, welche im Alltag
des Ofteren auftreten und eine
normale Reaktion auf ein bestimm-
tes Ereignis darstellen. Aufgrund
ahnlich verlaufender Symptome
fallt es jedoch haufig tatséchlich
schwer, eine solch vergleichsweise
harmlose Verstimmtheit von einer
Depression zu unterscheiden,
insbesondere im zunehmenden
Alter, wo das Risiko, daran zu
erkranken, kontinuierlich steigt. Die
Grinde hierfur kdnnen vielseitig
sein: der Verlust des Partners

oder eines engen Freundes, die
Abnahme sozialer Kontakte, das
Nachlassen geistiger und korperli-
cher Leistungsfahigkeiten sowie der
damit oftmals verbundene Ruckzug
in die Isolation.

Obwohl die Kernsymptome durch-
aus jenen jungeren Menschen
ahneln, werden klare Anzeichen fur
eine Depression im vorangeschrit-
tenen Alter zumeist nicht sofort
erkannt, zumal sie sich in dieser
Lebensphase sehr langsam entwi-
ckeln und zumeist von korperlichen
Beschwerden Uberdeckt werden.

Erschwerend kommt noch hinzu,
dass die Depression nach wie vor
als gesellschaftliches Tabuthema
gilt, Uber das sowohl Betroffene
als auch Angehdrige nicht gerne
sprechen. Doch angesichts des
Umstandes, dass die Menschen
immer &lter werden, ist es von
zentraler Bedeutung, eben jenem
Verhalten entgegenzuwirken und
die Bevdlkerung umfassend fur
dieses Thema zu sensibilisieren.

14

,Jnser Ziel ist es, den Menschen ein Altern
in Wlrde in unserem Land zu ermdoglichen®

Der Politik hat in den letzten
Jahren vielfach der Mut
gefehlt, die drangenden
Probleme im Pflegebereich
anzugehen. In den vergan-
genen eineinhalb Jahren
hat die Bundesregierung
unter Kanzler Sebastian
Kurz erste wichtige Schritte
auf diesem Weg gesetzt
und ist in einen breiten
Dialog mit Vertretern der
Gesellschaft getreten, um
die Zukunft der Pflege breit
zu diskutieren. Auf Basis
dieses Dialogs wurde ein
Konzept entwickelt, das
die Eckpunkte der notwendigen Reformen auf Bundesebene bildet. ,Unser Ziel ist es, den
Menschen ein Altern in Wirde in unserem Land zu ermoglichen®, erklart Sebastian Kurz.

Die Eckpunkte sind die Weiterentwicklung und Erhdhung des Pflegegeldes, Forderung der
24-Stunden-Betreuung, Qualitatssicherung von Pflege und Betreuung, Einfiihrung einer Pfle-
geversicherung, ,Mobil vor stationar“-Kapazitaten flr Kurzzeitpflege und tageweise mobile
Betreuung ausweiten, starkere Berlcksichtigung von Demenz im System des Pflegegeldes
Neu sowie ein MaBnahmenpaket zur Absicherung des Pflegepersonals.

Oberdsterreich ist im Pflegebereich Vorreiter

In Oberosterreich wurde bereits gehandelt und konnte schon einiges umgesetzt werden,
um ein Altern in Wirde zu fUr die Zukunft zu sichern. Unter anderem werden in den Land-
wirtschaftlichen Fachschulen ab 2020 die Abschlisse ,Heimhilfe* und ,Fachsozialbetreuer
Altenpflege” (FSB-A) ermoglicht. Im mobilen Dienst dirfen seit 2019 auch Pflegeassistenten
arbeiten, um Pflegemitarbeiter zu entlasten. Auch wurden die Ausbildungsplatze in der
Altenpflege seit 2019 auf 1.080 Platze verdoppelt.

Zur Pensionierung alles Gute

Nach beinahe 18 Jahren bricht fir Sigrid
Katzlinger, Leiterin des Familien- und Sozial-
zentrums Perg, mit ihrer Pensionierung nun ein
neuer Lebensabschnitt an, der im Zuge einer
,ZUnftigen“ Abschiedsfeier im Gasthaus Jager-
wirt in Au/Donau eingelautet wurde. Zu den
Gasten zahlten u.a. Frau Dr. Viktoria Tischler
sowie der Obmann des Vereins OO Hilfswerk
Bgm. Ernst Lehner, die beide die Pensionérin
flr ihr Engagement ehrten und sich fGr den
personlichen Einsatz all die Jahre bedankten. .
So hat Frau Katzlinger im Familien- und Sozialzentrum, wo die Anzahl der Beschéaftigten
heute bereits bis auf nahezu 100 Festangestellte und 12 freie Mitarbeiter/innen gestiegen ist,
viel bewegt. Hierzu zahlt inre maBgebliche Beteiligung am Aufbau des Familien- und Sozi-
alzentrums in Freistadt, das heute bis zu 65 fixe und 15 freie Mitarbeiter/innen zahlt, sowie
die vor 2 Jahren realisierte Ubernahme von 3 Kindergarten und 2 Krabbelstuben in Perg mit
mehr als 60 neuen Mitarbeiter/innen. Angesichts all dieser und noch weiteren groBartigen
Leistungen winschen wir Sigrid Katzlinger, deren Position Ende August von Frau Claudia
Klem tUbernommen wurde, fir den Start in ihren nachsten Lebensweg alles Gute!

Hand in Hand 3/2019
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Reportage. Einsamkeit ist kein schones Gefihl und wird vor allem fur altere
Menschen oftmals zur Qual. Daher ist es wichtig, dass es Einrichtungen wie das
Lebenshaus Oberneukirchen gibt, wo Einsamkeitsgeflhle erst gar keinen Platz finden.

Geht es um Einsamkeit, wird re-

lativ rasch Kklar, dass es sich dabei
keineswegs um einen bevorzugten
Gemiitszustand handelt. Besonders
wenn man weif3, dass damit ebenso
gesundheitliche Risiken wie Stress,
Schlaflosigkeit oder Depressionen
einhergehen. Dariiber ist man sich
auch im Lebenshaus Oberneukirchen
bewusst, das wahrhaftig nicht um-
sonst den Beinamen ,,Ein Haus gegen
Einsamkeit® tragt. So vermittelt
bereits die im Foyer des Eltern-Kind-
Zentrums bzw. des Lebensgartens
liebevoll gestaltete Eingangswand
einen ersten Eindruck tber die
warme sowie liberaus angenehme
Atmosphire, die hier im Lebenshaus,
das seit 2003 besteht und in dem u.a.
auch das EKiZ Wichtelhaus sowie das
»Stdbereck” beinhaltet sind, herrscht.
Weiters beheimatet das Haus tiber

9 Betreubare Wohnungen, 3 Miet-
wohnungen fiir Jungfamilien und

2 Wohneinheiten der Diakonie fiir
Wohngemeinschaften fiir Menschen
mit besonderen Bediirfnissen.

Geselliges Zusammensein

unter Senioren

Stiitzpunktleiterin Anneliese Briuer
erklirt, dass das im Haus befindliche
Tageszentrum, eine teilstationére
Einrichtung zur Tagespflege und
Betreuung dlterer Menschen, grofien
Zuspruch bei den Menschen aller
Altersstufen findet, da diese hier

die Moglichkeit haben, in geselliger
Runde einem vielseitigen Programm
nachzugehen. Jeder Neuzugang wird
herzlich aufgenommen. Demzufolge
gestaltet sich auch der Zusammen-
halt innerhalb der zumeist 12- bis
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14-kopfigen Gruppen als duflerst gut.
Grof3es Amusement hat man auch
mit den Mitarbeiter/innen, ausge-
bildete Altenfachbetreuer/innen, die
ebenfalls allseits fiir diverse Spafichen
offen sind.

Dass es bei den ristigen Damen und
Herren nie langweilig wird, ldsst sich
bspw. ebenso anhand ungewo6hnlicher
tierischer Besucher wie etwa zweier
liebevoller Alpakazuchthengste (Mica
und Florestan) erkennen, die in Be-
gleitung ihrer Zichter am 9. Juli fir
reichlich Entziickung im Tageszen-
trum sorgten. Neben tierischen Be-
suchen werden aber auch klassische
Programmpunkte wie Bastelarbeiten,
Gesellschaftsspiele, Bewegungs- und
Gesangseinheiten, Gedédchtnistrai-
nings oder andere an den Jahreskreis
angepasste Aktivi-titen (z.B. Advent-
kranz oder Palmbuschen binden)

geboten. Dartiber hinaus wird alle

zwel Monate vor Ort auch ein Gottes-
dienst mit den Senior/innen gefeiert.
Das Tageszentrum ist immer diens-
tags und donnerstags von 8 bis 17
Uhr geoffnet und bietet fiir interes-
sierte Senioren Platz. Der anfallende
Beitrag ist sozial gestaffelt sowie
besteht die Moglichkeit eines kosten-
losen Schnuppertages.

Was gibt es also Schoneres, als mit
solch einer mitreilenden Programm-
vielfalt und Herzlichkeit der Einsam-
keit ein Schnippchen zu schlagen! <

Kontakt

Lebenshaus und Lebensgarten
Oberneukirchen

Auf der Bleich 2a, 4181 Oberneukirchen
Tel. 07212/30 12 oder 0664/177 09 97
E-Mail: lebenshaus@ooe.hilfswerk.at
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NICHT TRAUMEN.
WOHNEN.

Styria

Garawrlig D Wi § Dol et b

Tel 07252/52932
Fax 07252/53920

E-Mail office@styria-wohnbau.at
Web www.styria-wohnbau.at

I E M A L A U Wohilfiihlen in bester Qualitat!
Die gemeinnitzige Steyrer Wohn- und Siedlungsgenossenschaft

LStyria“ errichtet in ganz Oberdsterreich Wohnungen mit héchs-
F U N S E R E W E B S tem Wohnkomfort - fir Jung und Alt.

Erfahren Sie mehr zu unseren aktuellen Bauprojekten auf unserer
ITEUNTER o

) Website unter: www.styria-wohnbau.at
www.isg-wohnen.at

@ LAWOG

PARTNER DER
00. GEMEINDEN

Intelligentes
Bauen verbindet
Menschen.

Architekten: ARGE: Drexel-Zweier, Hohenems

KOMPETENZ UND ERFAHRUNG

- ZeitgemaRes Wohnen seit 1953

- Verwaltung und GroBinstandsetzung

- Projektmanagement im Kommunalbau

- Uber 50 Alten- und Pflegeheime seit 1974

LAWOG - Die Nummer 1
bei seniorengerechtem Wohnen

Gemeinniitzige Landeswohnungsgenossenschaft fiir 00.

PORR Bau GmbH

Niederlassung Oberdsterreich

Pummererstrafie 17,4020 Linz
T +43 50 626-2701
porr-group.com

LAWOG | eingetr. Gen.m.b.H. | Garnisonstra3e 22 | 4021 Linz
T0732.93 96-0 | F 0732.93 96-261 | E office@lawog.at | www.lawog.at
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Interview. Haushaltsarbeiten gehéren zum Alltag dazu und
fallen zumeist tagtaglich an. ,Hand in Hand“ hat sich bei
Mag. Roberta Pelzl-Mairwdger zu diesem Zweck Uber die
Serviceleistung ,Haus- und Heimservice“ informiert.

Was ist konkret unter Haus- und
Heimservice zu verstehen?

Das Haus- und Heimservice ist ein
Angebot des OO Hilfswerk und
bietet Dienstleistungen rund um

das Thema Haushalt. Die Service-
leistungen sind dabei auf keine
bestimmte Altersgruppe beschrinkt.
Unsere Mitarbeiter/innen verfiigen
zudem tber eine Haftplicht- und
Sozialversicherung, sollte bei Reini-
gungsarbeiten im Haushalt einmal
etwas beschidigt werden.

Welche Aufgaben fallen in den
Tdtigkeitsbereich?

Von Fenster putzen tiber Wische
waschen und biigeln, klassische Reini-
gungsarbeiten, Kochen, Abwaschen bis
hin zu leichten Gartenarbeiten sowie
dem Erledigen von Besorgungen sind
so ziemlich alle Reinigungsarbeiten
dabei, die im Haushalt anfallen. Dabei
kommt freilich auch das Fiihren anfal-
lender Gespriche nicht zu kurz!
Welche Eigenschaften sind fiir
diesen Beruf wichtig?

Wichtig ist ein ausgeprigter Sinn

fiir Ordnung und Reinlichkeit.
Vorausgesetzt werden zudem gute
Deutschkenntnisse, eine hohe soziale
Kompetenz sowie Toleranzgrenze,
Verlédsslichkeit, Ehrlichkeit und eine
gewisse emotionale Belastbarkeit.
Von Vorteil gestaltet sich, neben der
Zusammenarbeit mit Menschen,
insbesondere die gute Vereinbarkeit
mit dem eigenen Familienleben, wie
mir beispielsweise von Frau Fazlii
Sebehat, einer unserer langjihrigen
Mitarbeiterinnen und Mutter zweier
Kinder, bestitigt wurde.

Hand in Hand 3/2019

Warum nehmen Menschen

den Haus- und Heimservice

in Anspruch?

Da gibt es viele Motive. So sind es
etwa gesundheitliche Griinde, die
das Bewerkstelligen derlei Arbeiten
erschweren, oder berufliche bzw.
familidre Faktoren, wo die Hausarbeit
aus zeitlichen Griinden auf der Stre-
cke bleibt. Auch ,,junge“ Menschen
nehmen unsere Dienste wahr, da wir
in puncto Planung sehr flexibel sind
und der organisatorische Ablauf sehr
unkompliziert ist.

Fillt es Menschen schwer, Hausar-
beiten an ,,Fremde “ abzugeben?
Generell fillt es keinem schwer. Die
Kund/innen sind eher froh, dass die
Arbeit so ordentlich verrichtet wird,
und schitzen die Ehrlichkeit und
Verlisslichkeit unserer Mitarbeiter/-
innen sehr. Besonders dltere Men-
schen nehmen unsere Hilfe gerne in
Anspruch, um entweder ihre Freizeit
genieflen zu kdnnen oder um jeman-
den zum Reden zu haben. In solchen
Fillen steht ebenso die personliche
Ansprache im Vordergrund. <

Haus- und Heimservice

#- A
coen

Samtliche Informationen — sei es nun fUr den
Bereich Linz oder fUr andere Regionen in

OO - erhalten Sie bei Frau Mag. Roberta
Pelzl-Mairwoger unter 0732/757111, per Mall
linz-stadt@ooe.hilfswerk.at oder im Internet
unter www.ooe.hilfswerk.at
in der Rubrik Haus-

und Heimservice.

Mag. Roberta PelzI-Mairwdger,
Leiterin Familien und Sozialzen- &
trum Linz, OO Hilfswerk GmbH

COVERSTORY
PFLEGE & BETREUUNG @
GESUNDHEIT & LEBEN
KINDER & JUGEND
HILFSWERK

AL

=

B KOMMENTAR

Landesobmann und
Aufsichtsratsvorsitzender
0O Hilfswerk, LAbg. Dr.
Wolfgang Hattmannsdorfer

Alltagsunterstiitzung
fiir zu Hause

Mit zunehmendem Alter oder im Falle
gesundheitlicher Probleme kénnen alltag-
liche Haushaltstatigkeiten zu einer immer
groBeren Herausforderung werden — sei
es nun beim Putzen, Einkaufen, Aufrau-
men, Waschewaschen, Bligeln oder bei
Gartenarbeiten. In diesen oder &hnlichen
Situationen bietet das OO Hilfswerk mit
seinem Haus- und Heimservice genau
die richtige Unterstutzung.

Das Angebot gestaltet sich dabei &uBerst
vielseitig und richtet sich ganzlich nach
den jeweiligen Beddirfnissen. Ob nun

ein Besuch pro Woche genlgt oder

es je nach Bedarfsfall erforderlich ist,
zweimal taglich oder kurzfristig tage-,
monats- oder jahresweise die Dienste
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Haus- und Heimservice in Anspruch zu
nehmen, lasst sich ganz unkompliziert
bereits in einem ersten unverbindlichen
Beratungsgespréach vereinbaren. Die
Einbindung in unser Team gewahrleistet
die Qualitat der Arbeit bei unseren
Kundinnen und Kunden und sorgt flr
Zufriedenheit, Komfort und Sicherheit.
Sorgfalt, Vertrauen und Verlasslichkeit
haben bei unseren Hilfswerk-Heimhilfen,
die sémtliche gesetzlich verordneten
Ausbildungen absolviert haben und
speziell fUr diese Tatigkeit geschult
wurden, oberste Prioritat, sodass Sie
bedenkenlos entsprechende Haus-
haltsverpflichtungen abgeben und die
dadurch gewonnene freie Zeit wohl-
verdient mit der Familie, mit Freunden
oder ganz entspannt im eigenen Garten
genieBen koénnen.

17



MATHOY TRAUNSTEIN

DIE AUSSTELLUNG ZUM BERG

IM SEESCHLOSS ORT

BERGDRAMEN ¢ GEHEIMNISSE ¢
ALPINGESCHICHTE
IM SEESCHLOSS ORT ERLEBEN SIE DEN
MYTHOS TRAUNSTEIN UND DIE PACKENDE
HISTORIE DER
GMUNDNER BERGRETTUNG

WWW.MYTHOSTRAUNSTEIN.AT ‘ 1
WWW.SEESCHLOSS-ORT.AT J seenswert & stivoll

Freiheit Mobilitat Leben

4, | \b
Postgasse 2 | 5230 Mattighofen | T +43.7742.5111 | F +43.7742.5111.8
Stadtplatz 12 | 5280 Braunau | T +43.7722.64422 | F +43.7722.64422.12
Triumph Shop | Stadtplatz 9 | 5230 Mattighofen | T +43.7742.58811

WSG - WOHNBAUGENOSSENSCHAh L !
4020 Linz, Goethestrae 2

0732/66 44 71 service@wsg.at www._wsg.ét

PERSONLICHKEIT IN FARBE

L. KLAMPFER

LINZ (zentrale) KREMSMUNSTER
Lindemayrstr. 10a Schubertweg 1 /M) S E R V cC E s
T:+43(0)732/77 1060 | T:+43(0)7583/84 17 |
office@freundlinger.at kremsmuenster@freundlinger.at G. Klampfer Elektroanlagen GmbH, Paschinger StraRe 104, A-4060 Leonding
Telefon: +43 (0) 732/ 67 13 14-0, Telefax: +43 (0) 732/ 67 77 60
G M U N D EN WI ENER N EUDORF : E-Mail: office@klampfer.at, Homepage: www. klampfer.at
Griiner Wald 23 1Z NO Siid StraRe 2, M06/MO07
T:+43(0)7612/7158 2 | T:+43(0)2236 /90 84 90
gmunden@freundlinger.at office@freundlinger.at

www.derfreundlichemaler.at
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Soziales Engagement fur die ,School of Hope* in Ghana

B VERSICHERUNG

Wie viele attraktive Méglichkeiten den Kindern der VS St. Peter zur Verflgung stehen, ist
spatestens seit dem Umbau ihrer Schule ersichtlich. Dartber freuen sich freilich auch die
Kinder, die Direktorin Frau Margit Caviezel sowie das Nachmittagsbetreuungsteam sehr.
Gleichzeitig ist man sich jedoch auch bewusst, dass es anderswo Kinder gibt, denen es
nicht so gut geht und die in ihrer Schule nicht einmal das Nétigste vorfinden. Aus diesem
Grund hat man in der VS St. Peter die letzten Wochen vor den Sommerferien géanzlich
ins Zeichen der guten Sache gestellt und unter der Anleitung von Felix Doku aus Ghana
kleinere Bastelarbeiten mit afrikanischen Motiven gestaltet, die schlieBlich am 30. Juni
nach den Gottesdiensten am Kirchenplatz verkauft wurden. Der Erls von insgesamt
859,30 Euro geht an die ,School of Hope* in Sam Village in Ghana, die géanzlich aus
Spendenmitteln finanziert wurde und den dort lebenden Kindern eine Ausbildung ermég-
licht. Ein wesentliches Ziel dieses Projekts bestand zudem darin, die Kinder erleben zu
lassen, dass sie mit gemeinsamer Kraft Hilfe fUr andere leisten kdnnen.

Felix Doku, Margit Caviezel (Direktorin), Maria Stelzer, Freizeitbetreuerinnen: Sabine Diendorfer,
Eva MeBthaller, Marianne Wégerbauer und Maria Mitter mit Kindern der Nachmittagsbetreuung

Seniorencafé Buchkirchen

Christine Hofstadler, Einsatzleitung des Haus-
und Heimservices, ist nun auch im Seniorencafé
Buchkirchen tatig, wo sich neben dem Verzehr
von Kuchen und Kaffee die Méglichkeit bietet,
sich mit anderen Senioren in lockerer Atmosphéare
zu treffen, zu reden und auch zu feiern. Treffpunkt
ist jeden Mittwoch 14-17 Uhr im Gemeindeamt.

Zu Gast in der Stadt am See

Die Bewohner des Betreubaren Wohnens in Geinberg besuchten Gmunden. Initiiert
wurde der Ausflug von ihrer Hilfswerk-Betreuerin Gabriele Mairhofer, die inren Schiitz-
lingen auf diese Weise einen unvergesslichen Tag am Traunsee bereitet hat. Gestartet
wurde mit einer Besichtigung des Seeschlosses Ort und seinem sehenswerten Renais-
sance-Arkadenhof. Im Anschluss ging es schlieBlich auf die andere Seite des Sees zum
beliebten Griinbergwirt, wo bereits ein kostliches Mittagessen auf die hungrigen Reisen-
den wartete, gefolgt von einer erfrischenden AbkUhlung im Café an der Esplanade.

Hand in Hand 3/2019

GD Dr. Josef Stockinger,
Oberdsterreichische
Versicherung AG

Keine Sorgen, Schutzengel

Von Zeit zu Zeit braucht man im Leben
auch mal einen Schutzengel. Das Gute
daran ist, dass man sich in einer Vielzahl
der Falle nicht nur auf die Glte des
eigenen Schicksals verlassen muss:
Gegen eine geringe Préamie im Monat
steht professionelle und verlassliche Hilfe
fUr den Ernstfall bereit. Jederzeit auf ein
24-Stunden-Service vertrauen zu kénnen,
ist ein gutes Gefuhl. Als ideale Erganzung
zum eigenen Versicherungsschutz bieten
diese sogenannten Assistance-Produkte
einen entscheidenden Mehrwert im Alltag,
vor allem aber im Notfall. Von der schnellen
Hilfe bei der Autopanne Uber den unkom-
plizierten SchlUsseldienst am Wochenende,
der Betreuung des Haustiers oder dem
Einkaufsdienst im Krankheitsfall — auf

den Keine Sorgen Schutzengel ist immer
Verlass, egal ob mitten in der Nacht, zu
Hause oder im Ausland.

Vor allem im Fall einer langwierigen
Erkrankung oder nach einem Spitals-
aufenthalt sind Leistungen wie Haus-
halts- oder Pflegehilfe, die Organisation
therapeutischer Versorgung oder auch
nur die Unterstitzung bei Schneerau-
mung oder der Gartenpflege besonders
wertvoll. Auch die Einholung einer quali-
fizierten arztlichen Zweitmeinung kann
unter Umstanden notwendig sein und
wird vom Schutzengel Gbernommen. Es
ist ein gutes Geflhl, einen verlasslichen
Partner an seiner Seite zu haben.

Alle Infos bei Ihrem Keine Sorgen Berater
oder unter: www.keinesorgen.at

Herzlichen Dank an alle Firmen

und Privatpersonen, die durch
Spenden und Druckkostenbeitrage
die Arbeit im Hilfswerk unterstttzen:

Gemeinde Eberstalzell

Marktgemeinde
Gallneukirchen

, /
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N# MARKTGEMEINDE
&9 GUNSKIRCHEN

Nahere Auskinfte:
:_3_6!1 8 km* . Marktgemeindeamt Gunskirchen
tiber 6.000 Einwohner  Marktplatz 1, 4623 Gunskirchen
Tel.: 07246/6255
- wirtschaftlicher Schwerpunkt
mit ca. 4.000 Arbeitsplatzen
- Ausgezeichnete Verkehrslage -
Westautobahn

- beste Voraussetzungen flr
Betriebsansiedelungen — nski
hervorragende Infrastruktur -
A} _,-u@lh-.-.‘_‘

- Erholungsgebiet .
- Wanderwege www.gunskirchen.com

Ennskraft

Energie im Fluss

eneralplaner

Industrie
Gesundheitswesen
Umwelt und Sicherheit

Df. EHESL & FARTHER
CHEPAERALPLAPIER CuaEH

A-S050 UILE, HALPTETRASSE 4

TOL + &3 ) 2 FORT-0, FAX -85
E-rahll: OFFRCLERAERL: PARTHIR AT
HTTR. A’ SHEBL: PARTHER AT

— K — Qualitin
PARTHMER M

Anhkiab

kompetent, menschlich & initiativ

Veranderungen in der Arbeitswelt und standig neue Verordnungen aus dem Arbeitnehmerschutz sind gro3e Herausforde-
rungen an die Unternehmen von heute. Wie bekommt man Gesetzesvorschrift, Mitarbeitergesundheit und notwendige
Effizienz unter einen Hut? Als Osterreichs erstes Zentrum fur Pravention in der Arbeitswelt, wissen wir die Antwort und
bieten unseren Kunden praxisnahe, rechtssichere und innovative Gesamtlésungen. Wir geben der Praventiv-Arbeit
innerhalb Ihres Unternehmens Struktur und Menschlichkeit und entwickeln sie auf qualitativem Weg laufend weiter. Uber
100 ASZ-Experten aus den Bereichen Arbeitssicherheit und Arbeitsgesundheit arbeiten Hand in Hand mit Ihnen an einem
gemeinsamen Ziel: die beste Gesundheitsbegleitung fur die Menschen in Ihrem Unternehmen.

Wollen Sie Teil unseres erfolgreichen Team sein? Wir suchen Arzte mit Herz und Verstand.
Kontaktieren Sie uns! Mag. Renate Krenn, 0664 213 82 84 oder renate.krenn@asz.at

Gesundheitsbegleitung ‘__ ‘s Z
von Mensch zu Mensch — FoRPRAVENTION INDER ARBEITSWELT

ASZ - Das Arbeitsmedizinische und Sicher-
heitstechnische Zentrum in Linz GmbH,
A-4021 Linz, Europaplatz 7, office@asz.at
Tel. 0732/60 99 88, www.asz.at




Dschungelhaftes Flair im Lebenshaus Oberneukirchen

Im Mai erhielt die groBe Eingangswand im Foyer des Eltern-Kind-Zentrums bzw. des
Lebensgartens des Hilfwerks einen neuen Anstrich. Unter dem Motto ,Dschungel”,
einem Malprojekt der Schuler/innen der Neuen Mittelschule Oberneukirchen, die allesamt
das Wahlpflichtfach ,Handwerk Kreativ* gewahlt haben, konnte der Kreativitat unter
der Leitung der Padagoginnen Gabi Kropl und Gerlinde Brickl bei diesem Vorhaben
so richtig freien Lauf gelassen werden. Und das Ergebnis kann sich mehr als sehen
lassen. So findet sich in der Eingangshalle fortan geradezu alles, was es auch bei einer
Dschungelsafari zu entdecken gabe: Affen, Gorillas, Elefanten, bunte Papageien sowie
Schmetterlinge u.v.m. Ein buntes Potpourri an tierischer Vielfalt, das mit seiner Detail-
genauigkeit ein richtiges Dschungelfeeling vermittelt. Die verwendeten Farben wurden
von der Malerei ,,Der freundliche Maler — Freundlinger” gesponsert, der an dieser Stelle
ebenfalls nochmals ein groBes Dankeschdn fur diese groBzigige Spende gebihrt.

,Kussen verboten®, aber Singen erlaubt!

Die Senior/innen des Tageszentrums Hilfswerk im Lebenshaus bekamen im Mai Besuch
von der 4. Klasse der VS Oberneukirchen. Die 19 Madchen und Burschen, die von ihrer
Lehrerin Martina Baumgartner begleitet wurden, trugen eigens fur diesen Anlass Lieder
wie ,Ich hab’ nen Floh, der qualt mich so!“, ,0ld MacDonald had a farm“ sowie der
Ohrwurm ,Klssen verboten” von der deutschen Band ,Die Prinzen® beschwingt vor. Ein
besonderes Highlight stellte vor allem der Auftritt gleich zweier Pipi Langstrumpfe dar,

die — heiter tanzend — ihre Gesangseinlagen zum Besten gaben. Neben den Senior/innen
lauschten ebenso die Spielgruppenkinder des EKiZ-Wichtelhauses gemeinsam mit ihren
Mamas gespannt den heiteren Liedern. Der restliche Vormittag wurde schlussendlich
gemutlich mit gemeinsamen Gesellschaftsspielen verbracht.
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Die Indianer sind los

Im Hort Gmunden Traundorf ging es unter
dem Motto ,Mit Musik durch das Jahr® im
Schuljahr 2018/19 Uberaus musikalisch
zu. Zu einer Begegnung ganz besonderer
Art kam es beim Besuch von Perry
Silverbird — einem echten Nachkommen
der Navaho, Cherokee und Apachen aus
den USA -, der den Kindern die indianische
Musik mit Gesang, Instrumenten und Tanz
vorstellte. Dabei konnte auch so einiges
Uber Tanzrituale sowie die Herstellung von
Instrumenten und Schmuck aus Naturma-
terialien in Erfahrung gebracht werden.

Zum Vatertag alles Gute!

Am 9. Juni durften sich wieder viele Papas
zum Vatertag Uber schéne und vor allem
selbstgebastelte Geschenke ihrer Kinder
freuen. Vorbereitet und ,getuftelt” wurde
vorab in der flexiblen Schilernachmittags-
betreuung in Pfarrkirchen. Dabei wurde
sich freilich viel gedacht! Erfullt doch

das Geschenk — ein handgemachter
Flaschendffner — durchaus auch einen
mehr als praktischen Nutzen. Finanzielle
Unterstltzung erhielten die eifrigen Bastler
dabei von Kai Zorn vom Cafe ,Da Vinci*
am Bad Haller Hauptplatz, dem an dieser
Stelle nochmals ein groBes Dankeschon
fur die groBzligige Spende geblhrt.
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DIE FERIEN GEHEN ZU ENDE, WIR SOLLTEN

BALEN WIR

 FIDI, DAS SCHLAUE
ENTLEIN DES HILFSWERKS

UNS NOCH ETWAS BESONDERES AUSDENKEN.{ GEMEINSAM

EIN TIPI!

PLUHHH,
GANZ SCHON
VIEL ARBEIT!

.. ALLERDINGS.

ES IST TOLL
BEWORDEN!

MNACH SO VIEL
ARBEIT FRELE ICH
MICH JETZT SCHON
RICHTIG AUF DEN
SCHULBEGINN!

© HILFSWERK GSTERREICH / WILLI SCHMID

Die Highlights der Hochzeitsbackerinnen

Buchtipp ,,Das Beste von den burgenldndischen Hochzeitsbackerinnen*:
Eine Verflhrung zum Zugreifen — die beliebtesten und viele neue Rezepte in einem
Band. Die burgenlandische Hochzeitsbéckerei hat 1angst nicht nur am schonsten
Tag des Lebens eine wunderbare Tradition: Von Kekserln und Krapferin Uber feines
Kleingebéack, Schnitten und Kuchen bis hin zu stindhaft guten Torten ist sie bei
Einsteiger/innen und erfahrenen Bécker/innen gleichermaBen beliebt. Uber 70
abwechslungsreiche, vielfach erprobte Rezepte werden thematisch frisch aufbereitet
und durch neue Highlights ergénzt. Mit praktischen Tipps und zahlreichen Fotos zu
wichtigen Arbeitsschritten machen Backen und Naschen gleichermaBen Freude.

Autor und Fotograf: Bernhard Wieser schreibt als Texter und Konzeptionist im
con:gas kreativteam Uber alles, was ihn begeistert — und besonders gern Uber die
irdischen GenuUsse. FUr unsere Bestseller ist er gemeinsam mit Michael Rathmayer
immer wieder durch das Burgenland gereist, um mit B&ckerinnen zu plaudern, in
Backstuben zu blicken und zu naschen.

Michael Rathmayer hatte die geniale Idee, die Backkunst der burgenlandischen
Hochzeitsbackerinnen in Bild und Text zu verewigen. Als Fotograf ist er bereits seit
1990 in den Bereichen Food, Still-Life und Fotokunst flr Auftraggeber im ganzen
EU-Raum tétig, um Leben und Lebensmittel von ihrer schénsten Seite zu zeigen.

Viele weitere Buchtipps finden Sie auf: www.styriabooks.at
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BURGENLANDISCHEN
HOCHIEITSBACKERINNEN

Das Beste von den burgenlandischen
Hochzeitsbackerinnen

Bernhard Wieser und Michael Rathmayer
Hardcover, 19 x 24,5 cm; 192 Seiten, 27 Euro
Pichler Verlag , ISBN 978-3-222-14040-2
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Spielen macht schlauer” —
—raxisnaner Ratgeber fur =ltemn

Jetzt kostenlos bestellen! Der
praktische Erziehungsleitfaden des
Hilfswerks bietet eine Fllle von
nutzlichen Informationen Uber das
Zusammenwirken von Spielen und der
kindlichen Aneignung von Kompetenzen
sowie Fahigkeiten. Er gibt zudem Tipps
Uber die stressfreie Gestaltung des
gemeinsamen Alltags mit Kindern.

K

HILFSWERK

Neueste Erkenntnisse aus der Hirn- und vor
allem auch aus der Lernforschung unterstrei-
chen die Bedeutung des freien, unorganisierten
Spielens fiir die Entwicklung von Kindern. Wie
Waissenschafter/innen bestéitigen, ist das kind-
liche Spiel eine wichtige, wenn nicht sogar die
wichtigste Grundlage fiir die Aneignung und
Ausformung von Fihigkeiten, Fertigkeiten, Wis-
sen und einer motivierten Lern- und spiteren

Arbeitshaltung. Das steht im krassen Gegensatz Splelen macht schlauer WIENER D
: 3 3 STADTISCHE
zum allgemelnen Trend, Kmder und JugendhChe Mit Empfehlungen zur ganzheitlichen Entwicklungsférderung VIENNA INSURANCE GROUP

mit immer mehr zieloptimierten Aktivitdten
und Férderprogrammen in durchgetakteten
Tagesabldufen auf die Herausforderungen des
Erwachsenenlebens vorbereiten zu wollen. Wie

P

Die ,,Spiel(e)pyram

funktioniert nun ,,gutes“ Spielen? Was bewirkt es
im Gehirn und wie ldsst es sich durch Eltern an-
regen? Welche Storfaktoren gilt es zu vermeiden?
Der Ratgeber des Hilfswerks gibt Eltern praxis-
nahe Tipps zu einer entspannten und ganzheitli-
chen Art, Kinder in ihrer Entwicklung vor allem
durch ein freies und ungezwungenes Spielen
bestmdoglich zu unterstitzen.

Kostenlose Bestellung

Weitere besonders beliebte und vielfaltige Ratgeber: der Hilfswerk
Kinderbetreuungskompass - eine Orientierungshilfe rund um die
richtige Betreuung und Férderung von Kindern sowie der Hilfs-
werk Pflegekompass mit vielen praktischen Tipps rund um Pflege
und Betreuung fur Betroffene, Interessierte und Angehorige.
Bestellen Sie die kostenlosen Ratgeber rund um die Themen
»Spielen, Lernen und Bilden®, ,Kinderbetreuung“ sowie ,,Pflege“
unter: 0800 800 820 (gebUhrenfrei) oder office@hilfswerk.at
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Der /Ayklon ldal st fort,
aper Jogo blelot

Mosambik. Es ist der 13. Méarz 2019 in der Provinz Sofala

— einer der armsten Provinzen in Mosambik. Juliana ist hoch-
schwanger und erzahlt, wie sie den verheerenden Zyklon Idai
erlebt hat — und wie ihr das Hilfswerk geholfen hat.

24

»Als die Wehen einsetzten, weinte ich.
Ich war so verzweifelt wie nie zuvor. Es
regnete seit Tagen und ich wusste, dass

der Sturm kommen wiirde®, erzdhlt
Juliana. So hat sie den katastrophalen
Zyklon in Mosambik erlebt:

»Ich liefl meine beiden To6chter bei
meiner Mutter, sie sind in einer Schule
untergekommen. Dort wurden sie
wihrend des Zyklons versorgt. Ich ging
viereinhalb Stunden zu Fuf} zum néchs-
ten Hilfswerk-Gesundheitsposten. Ich
wusste von meinen beiden ersten Ge-
burten, dass ich hier mein Kind sicher
zur Welt bringen konnte. Wihrend ich
ging, hatte ich Angst um mein Leben,
Angst um das Leben meines Babys und
Angst um das Leben meiner Tochter.“

14. Marz 2019

Am 14. Mirz erreichte der tropische
Zyklon Idai seinen Hohepunkt.
Enorme Sturmbden fegten tiber das
bitterarme LLand Mosambik. Idai
hinterlief3 mehr als 600 Tote, viele
Verletzte und Obdachlose, zerstorte
Schulen, Krankenh&duser und vernich-
tete Ernten. Aber als Idai fort war, war
Joao geboren.

»Ich habe in dieser Nacht mit der
Hilfe vom Hilfswerk Jodo gesund

zur Welt gebracht. Die Geburt war
turbulent. Zwei Hebammen und eine
Krankenschwester haben sich im
Gesundheitsposten verbarrikadiert.
Aber sie sind den Patientinnen und
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werdenden Mittern nicht von der
Seite gewichen, die ganze Nacht. Ich
hétte nicht gewusst, was ich ohne sie
gemacht hitte.“

Heute

»wenn ich meinen Sohn ansehe,
empfinde ich tiefste Dankbarkeit,
dass er gesund zur Welt kommen
konnte und wir den Zyklon iiberlebt
haben. Jodo ist fir mich ein Zeichen
der Hoffnung, und ich danke Gott,

dass meine Familie diese Katastrophe

uberlebt hat.“

Schleppender Wiederaufbau

Das Hilfswerk-International-Team
in Mosambik berichtet, dass sich der
Wiederaufbau trotz grofier interna-
tionaler Bemiihungen als schwierig
erweist. Neben lahmgelegter Infra-
struktur (Krankenhéduser, Schulen
und Strafien) ist das grofite Problem
der Hunger. 800.000 Hektar Anbau-
flichen wurden uberschwemmt; die
Ernte ist zerstort.

»1,8 Millionen Menschen sind auf
Lebensmittellieferungen angewiesen.
Nachdem die Felder der Bauersfami-
lien tagelang kniehoch unter Wasser
standen, ist alles Gemiise verdorben.
Wir vom Hilfswerk helfen den Fa-
milien, ihre Felder von der kaputten
Ernte zu befreien. In der Zwischen-
zeit versorgen wir akut unterernihrte
Kinder mit Nahrungspaketen. Wir
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verteilen Saatgut an die Familien
und helfen, dass sich Familien in
Mosambik ehestmoglich wieder selbst
erndhren konnen. Bis dahin brauchen

Hilfswerk
International

Bianca Weissel

01 40 57 500-112
bianca.weissel@hilfswerk-international.at
www.hilfswerk.at/international
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

wir dringend Spenden, um Leben zu
retten!“, berichtet Hilfswerk-Interna-
tional-Programmdirektor Dr. Fredy
Rivera aus Sofala, Mosambik.

Bitte helfen Sie
mit! lhre Spende
schenkt Zukunft.

Spendenkonto Bawag P.S.K.
IBAN: AT71 6000 0000 9000 1002
Kennwort ,Mosambik“ oder
www.hilfswerk.at/international/idai

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

N Reg. NI, S01149
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Janrlicher Inflationsausgleich
des Pllegegeldes beschlossen

Finanzielle Entlastung. Ein erster
Schritt fur pflegebedurftige
Menschen — die Modernisierung
des heimischen Pflegesystems
muss rasch folgen.

»Anfang Juli hat der Nationalrat die
jahrliche Valorisierung des Pflege-
gelds — das heif3t die Abgeltung des
inflationsbedingten Wertverlustes

— beschlossen und damit auch eine
langjihrige Forderung des Hilfswerks
erfallt®, zeigt sich Othmar Karas,
Prisident des Hilfswerk Osterreich
erfreut. Die Valorisierung ist laut
Hilfswerk langst tiberfillig gewesen,
denn das Pflegegeld hat durch unre-
gelmaiflige und unzureichende Anpas-
sungen seit seiner Einfihrung rund 35
Prozent an Kaufkraft eingebuf3t.

26

Leistbarkeit der

Pflege sicherstellen
Pflegebediirftigkeit bringt fiir die
Betroffenen und deren Familien
nicht nur Anderungen der Lebensge-
wohnheiten und des Alltags mit sich,
sondern bedeutet in der Regel auch
eine nicht unwesentliche finanzielle
Belastung. ,,Es ist daher mehr als
fair, den schleichenden Wertverlust
beim Pflegegeld auszugleichen®, so
Karas. Die neue Regelung tritt mit
1.Janner 2020 in Kraft, die Hohe der
jahrlichen Anhebung orientiert sich
am Pensionsanpassungsfaktor.

Als wichtig und richtig bewertet

Karas auch, dass der Inflations-
ausgleich alle Pflegegeldstufen
umfasst. Eine Erhéhung lediglich ab
der Pflegegeldstufe 4 — wie zuletzt

diskutiert — hétte man beim Hilfswerk
im Hinblick auf die reale Situation
der Betroffenen und deren Angeho-
riger insbesondere in der hiuslichen
Pflege und Betreuung hochst kritisch
gesehen.

Ein kleiner Schritt macht

noch keine groBe Reform

»30 erfreulich dieser Nationalrats-
beschluss ist, darf dieser dennoch
nicht dartiber hinwegtduschen, dass
ein grofier Modernisierungs- und
Reformschritt notwendig ist, um

das Osterreichische Pflegesystem zu-
kunftsfihig zu machen®, warnt Karas.
»Alleine die Zunahme an Menschen
mit Pflege- oder Betreuungsbedarf in
den nichsten Jahren und Jahrzehnten
wird uns vor grof3e Herausforderun-
gen stellen. Aus Sicht des Hilfswerks
braucht es daher ein Gesamtkonzept,
das eine nachhaltige Finanzierung
ebenso einschlie3t wie eine bedarfs-
gerechte Weiterentwicklung der
Versorgungslandschaft und wirksamer
Mafinahmen zur Gewinnung und
Bindung von Fachpersonal®, so Karas
abschlieflend.
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Das Hillswerk tourt
durch Osterreich

Erfolgreiche Zwischenbilanz. Bei seinen bislang 28 Tour-Stopps

konnte die beliebte Hilfswerk-Tour durch Osterreich bereits tber
30.000 interessierte Besucherinnen und Besucher anziehen.

Egal, ob jung oder alt - HILFSWERK
ONTOUR bietet Information, Bera-
tung und Unterhaltung fiir alle Genera-
tionen. Die Schwerpunkte der heurigen
Jahresinitiative des Hilfswerks bilden die
Themen Alterwerden und Pflege, Ar-
beiten in Pflegeberufen, Leben mit De-
menz, aber auch Spielen und Lernen,
Kinderbetreuung sowie Finanzen und
Vorsorge. Weitere Aktivitdten sind Kin-
derspiele, Basteln, Kinderschminken,
Brillen putzen, Gesundheits-Checks

fir Jung und Alt und vieles mehr. Und:
FIDI ,lebendig” und in Lebensgrofie!
Bei so manchem Tour-Stopp diirfen

die Besucherinnen und Besucher auch
mit prominenten Ehrengésten rechnen.
So stand beispielsweise Hilfswerk-
Schirmherrin Ingrid Turkovi¢-Wendl
beim oberdsterreichischen Tour-Auftakt
in Linz den Fragen des Publikums Rede
und Antwort.

Besuchen auch Sie eine der néchsten
Stationen in Threr Nahe!

Hilfswerk-Ratgeber
kostenlos bestellen

Unter Tel. 0800 800 820 (gebuhrentrei) oder
unter office@hilfswerk.at kdnnen Sie die
Broschuren ,lch bin dann mal alt. Wie sich
das Gehirn im Alter verandert.” sowie ,Mehr
als vergesslich. Alltag mit Demenz. Ein Rat-
geber fUr Angehorige.” kostenlos bestellen.
WeiterfUhrende Informationen mit zahlrei-
chen Tipps fur Angehdrige sowie Video-
Tipps von Expertinnen und Experten finden
Sie auf unseren Webportalen:
ich-bin-dann-mal-alt.hilfswerk.at
mehr-als-vergesslich.hilfswerk.at
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Die nachsten Stationen von HILFSWERK ON TOUR

Mi  4.9. 10.00-16.00 Uhr Ktn 9020 Klagenfurt am Worthersee, Alter Platz
Fr  6.9. 15.00-19.00 Uhr NO 3340 Waidhofen an der Ybbs, Schlosshof,
Schlossweg 2, Das Hilfswerk stellt sich vor
Sa 7.9. 9.00-16.00 Uhr NO 2620 Neunkirchen, Hauptplatz, Stadtfest
So 15.9.10.00 -18.00 Uhr NO 2564 Furth an der Triesting, Furth 2, Dorffest
So 15.9. 9.00-17.00 Uhr Wien 1130 Wien, Hlgelpark, Higelparkfest
(bei Schlechtwetter Ersatztermin So 22.9.)
Sa 21.9. ganztags Sbg 5621 St. Veit im Pongau, Eréffnung Seniorenheim
Di 24.9. 8.00-12.00 Uhr OO 4810 Gmunden, Rathausplatz, Wochenmarkt
So 6.10. 11.00-16.00 Uhr Sbg 5731 Hollersbach, Ortszentrum
Hollersbacher Bauernherbst
Fr11.10. ganztags Stmk 8831 Niederwdlz, Maxlaunmarkt
bis Mo 14.10.
Fr 15.11 ganztags Ktn 9020 Klagenfurt, Valentin-Leitgeb-Strale 1
bis So 17.11. Gesund Leben Messe

Das Hilfswerk setzt bei seiner Jahresinitiative und seinen Fachschwerpunkten auf

starke Partner wie Erste Bank und Sparkassen, Wiener Stadtische, Neuroth, Publicare,
Allergosan und Jako-o.
Detailprogramm: siehe auch www.hilfswerk.at

GG AN HLFE
BT Eh

Wie sich das Gehirn
im Alter verandert.

Hilfswerk Servicehotline

&)

EICLLD LR

Alltag mit Demenz:
Ein Ratgeber fiir Angehérige.

Hilfswerk Servicehotline
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Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verlassliches voll-
automatisches Oberarmblutdruckmessgerat der neuesten Generation.

Es lasst sich mit nur einem Knopfdruck bedienen. Die intelligente Auf-
pumptechnik ermdglicht ein sanftes Aufpumpen ohne Nachpumpen.
boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den letzten
Messwert und erkennt Herzrhythmusstérungen wahrend der Messung fir
die sichere Blutdruckkontrolle. Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit Millionen
von zufriedenen Anwendern auf prazise Blutdruckmessgeréate von boso.

Weitere Informationen
unter www.boso.at

Erhéltich in Apotheke BOSCH 0S50
und Sanitatsfachhandel + SO H N b

Unverb. Preisempf. 66,90 Euro

DENKEN IN NEUEN DIMENSIONEN.

i
» BUROIDEEN AUF 3.500m?2 BIZ Korneuburg, Klein-Engersdorfer Str. 100, Tel +43-2262-725 05-0. WWW.BLAHA.CO.AT

www.lotterien.at

Osterreichische

LOTTERIEN
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HILFSVWERK ON TQUR SChvwernounk

" ESWERK

Demenz’

Tour-Stopp Wels. Mitte Mai
machte das Hilfswerk, das sich
mit dem Schwerpunktthema
,Demenz“ noch bis 24. Septem-
ber durch Oberdsterreich auf
Tour befindet, auch in Wels halt.

Zahlreiche Besucher/innen des Wo-
chenmarkts hatten in Wels im Zuge

der , HILFSWERK ON TOUR“-
Veranstaltungsreihe die Chance, sich
bei den Expert/innen direkt vor Ort
uber das Thema Demenz zu informie-
ren. Unter den Besuchern befand sich
u.a. auch Frau Dr. Angelika Winzig, die
sogleich die Gelegenheit nutzte, sich im

Rahmen des Gesundheits-Checks den
Blutdruck messen zu lassen. Neben der
personlichen Beratung wurden seitens
der Hilfswerk-Mitarbeiter/innen auch
wieder gratis Service-Pakete zu den
Bereichen Pflege- und Betreuungsmog-
lichkeiten, Gesundheit und Vorsorge,
Familie und Kinderbetreuung sowie
Jobchancen und Pflegeberufe verteilt.

Weiters am Programm standen: Ge-
sundheits-Checks fiir Jung und Alt, ein
Brillenputzservice sowie das Hilfswerk-
Maskottchen FIDI in Originalgrofie.

Letzter Tour-Stopp in OO

Gmunden Rathausplatz, Wochenmarkt
Di, 24. September, von 8 bis 12 Uhr

Hohe Spendenberertschart

Lions Day 2019. In Zusammenarbeit mit den Merkur-Filialen unterstitzen die Mitarbeiter des
Lions Clubs auch dieses Jahr wieder Bedurftige mit Produkten des taglichen Bedarfs.

Im Merkur-Markt Enns ist der Lions
Club Enns-St. Valentin dieses Jahr
erneut sehr aktiv gewesen und hat
fir das Hilfswerk Linz-Land bzw.
Steyr insgesamt 50 Bananenschach-
teln gefiillt mit Waren des tédglichen
Gebrauchs im Warenwert von 2.500
Euro zusammengesammelt. Ein iiber-
wiltigendes Ergebnis, von dem sich
auch Frau Andrea Hettich, Leiterin
des OO Hilfswerks Linz-Land, tiber-
aus begeistert zeigte.

Eine Aktion, die sich sehen lassen
kann und noch dazu beispielgebend
fiir die grofle Spendenbereitschaft

der heimischen Bevoélkerung ist. Ein
grofes Dankeschon gilt zudem Frau
Natascha Wimhofer, Marktleiterin der
Merkur-Filiale Enns, welche sowohl
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die Infrastruktur als auch die Bananen-

schachteln zur Verfugung stellte.

Der Lions Day, der alljahrlich auch

in Osterreich stattfindet, ist eine Ini-
tiative des ,,LLions Clubs®, einer welt-
weiten Vereinigung von Menschen, die

sich unter dem Motto ,,We serve® fiir
hilfsbedurftige Menschen, beginnend
bei der alleinerziehenden Mutter

mit vielen Kindern bis hin zu unver-
schuldet in Not geratene Senioren,
tatkriftig engagieren.
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OO Hilfswerk —
wir unterstutzen Sie im Alltag

Standorte

Bei Fragen nehmen Sie Kontakt mit dem fiir lhren Bezirk zustdndigen Familien- und
Sozialzentrum auf. Die Beratung erfolgt kostenlos.

Braunau am Inn

Familien- und Sozialzentrum Munderfing
HauptstraBe 47/2, 5222 Munderfing

Tel. 07744/66 63 oder 0664/807 65 16 04
E-Mail: munderfing@ooe.hilfswerk.at
Eferding

Familien- und Sozialzentrum Eferding
(Tageszentrum Eferding)

Schiferplatz 1, 4070 Eferding

Tel. 07272/72 97 oder 0664/807 65 13 06
E-Mail: eferding@ooe.hilfswerk.at
Freistadt

Familien- und Sozialzentrum Freistadt
LeharstraBe 1a, 4320 Perg

Tel. 07262/684 44 oder 0664/807 65 11 02
E-Mail: perg@ooe.hilfswerk.at

Perg

Familien- und Sozialzentrum Perg
LeharstraBe 1a, 4320 Perg

Tel. 07262/684 44 oder 0664/807 65 19 02
E-Mail: perg@ooe.hilfswerk.at

Gmunden

Familien- und Sozialzentrum Gmunden
Sonnenpark 1, 4810 Gmunden

Tel. 07612/762 20 oder 0664/807 65 14 11
E-Mail: gmunden@ooe.hilfswerk.at
Familien- und Sozialzentrum Bad Ischl
BahnhofstraBe 14, 4820 Bad Ischl

Tel. 0664/807 65 12 01

E-Mail: bad.ischl@ooe.hilfswerk.at
Grieskirchen

Familien- und Sozialzentrum Grieskirchen

UferstraBe 4, 4710 Grieskirchen

Tel. 07248/644 23 oder 0664/807 65 13 06

E-Mail: grieskirchen@ooe.hilfswerk.at
Kirchdorf/Krems

Familien- und Sozialzentrum Kirchdorf
Hauptplatz 16, 4560 Kirchdorf

Tel. 07582/903 22 oder 0664/807 65 31 25
E-Mail: kirchdorf@ooe.hilfswerk.at

Linz

Landesgeschéftsstelle Oberdsterreich
DametzstraBe 6, 4010 Linz

Tel. 0732/77 51 11-101 oder -102

Fax 0732/77 51 11-200

E-Mail: office@ooe.hilfswerk.at

Familien- und Sozialzentrum Linz-Nord
Fréhlerweg 51, 4040 Linz-Urfahr

Tel. 0732/75 71 11 oder 0664/807 65 15 58
E-Mail: linz-stadt@ooe.hilfswerk.at
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Familien- und Sozialzentrum Linz-Sid
TeuflstraBe 7, 4020 Linz

Tel. 0664/807 65 15 58

E-Mail: linz-sued@ooe.hilfswerk.at
Linz-Land

Familien- und Sozialzentrum Traun
Rumaer StraBe 12, 4050 Traun

Tel. 07229/653 45 oder 0664/807 65 26 00
E-Mail: traun@ooe.hilfswerk.at

Ried im Innkreis

Familien- und Sozialzentrum Ried im Innkreis

BahnhofstraBe 13, 4910 Ried im Innkreis
Tel. 07752/700 91 oder 0664/807 65 25 12
E-Mail: ried@ooe.hilfswerk.at

Rohrbach

Familien- und Sozialzentrum Rohrbach
Stadtplatz 22, 4150 Rohrbach

Tel. 07289/48 63 oder 0664/807 65 29 00
E-Mail: rohrbach@ooe.hilfswerk.at
Scharding

Familien- und Sozialzentrum Schéarding
Linzer StraBe 22, 4780 Scharding

Tel. 07712/356 74 oder 0664/807 65 13 06
E-Mail: schaerding@ooe.hilfswerk.at

Steyr

Steyr-Stadt und Steyr-Land

Familien- und Sozialzentrum Steyr-Stadt
(Tageszentrum Ennsleite)
Leopold-Steinbrecher-Ring 9a, 4400 Steyr
Tel. 07252/477 78 oder 0664/807 65 26 00
E-Mail: steyr@ooe.hilfswerk.at
Urfahr-Umgebung

Lebenshaus und Lebensgarten Oberneukirchen

Auf der Bleich 2a, 4181 Oberneukirchen
Tel. 07212/30 12 oder 0664/177 09 97
E-Mail: lebenshaus@ooe.hilfswerk.at
Familien- und Sozialzentrum Ottensheim
Jakob-Sigl-StraBe 3, 4100 Ottensheim

Tel. 07234/853 44 oder 0664/807 65 15 08
E-Mail: ottensheim@ooe.hilfswerk.at
Voécklabruck

Familien- und Sozialzentrum Vécklabruck
Ferdinand-Ottl-StraBe 14, 4840 Vécklabruck
Tel. 07672/902 30 oder 0664/807 65 27 08
E-Mail: voecklabruck@ooe.hilfswerk.at
Wels

Wels-Stadt und Wels-Land

Familien- und Sozialzentrum Wels
DurisolstraBBe 7, 4600 Wels

Tel. 07242/766 31 oder 0664/807 65 28 01
E-Mail: wels@ooe.hilfswerk.at

Leistungen

Gesundheits- und Sozialdienste
Hauskrankenpflege
Mobile Kinderkrankenpflege
Mobile Frihférderung
Mobile Betreuung und Hilfe
Mobile Therapien
Haus- und Heimservice
Notruftelefon
,Mahlzeit“-MenUservice
Kurs fur pflegende Angehérige
Tageszentrum Ennsleite in Steyr
Tageszentrum Leumihle
Betreubares Wohnen
Lebenshaus mit Lebensgarten in
Oberneukirchen
Case Management im Rahmen
der bedarfsorientierten
Mindestsicherung
Kinderbetreuung
Krabbelstuben
Kleinkindertreffs
Kindergarten
Horte
Sonderhorte
Freizeitteil schulische
Tagesbetreuungen
Schdlerbetreuungen
Saisonkindergérten/-horte
Flexible Sommerkinderbetreuungen
Flexible Angebote nach Bedarf
Betriebliche Kinderbetreuungen
Familienservice
Arbeitsbegleitung
Check In
Institut Legasthenie Linz
Institut Legasthenie Wels
Lernbegleitung
Produktionsschule Perg
17er-Garage
UPGRADE
00 Hilfswerk Family Tour

www.ooe.hilfswerk.at

HYPO

OBEROSTERREICH

Wir schaffen mehr Wert.
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eine gesunde_
Entschejs

—— )
“Es geht um die
richtige Unterstiitzung”

Uber Jahrzehnte war Richard in
seinem FuBballverein aktiver Spieler.
Und obwohl er nicht mehr aktiv spielt,
hei3t das noch lange nicht, dass er
nicht jeden Samstag die jungen Spieler
anfeuert.

.Mir macht einfach die Begeisterung
far den Sport, die Herausforderung und
der Mannschaftsgeist bei diesem Spiel
SpaB. Innerhalb dieser 90 Minuten
kann praktisch alles passieren.”

Durch seine Blasenschwache weil3
Richard, dass er sich vorbereiten muss.

sch bin dankbar flir die neuen
MoliCare® Premium Men Produkte
von HARTMANN. Mit dem schnell-
absorbierenden Saugkern, den BUnd-
chen und dem Odour Neutralizer
geben mir die Vorlagen und Hdschen
die ndtige Sicherheit und Diskretion.”

Mit HARTMANN kann sich Richard auf
die Unterstltzung seiner Mannschaft
konzentrieren und weiter der FuB-
ballheld sein, der er schon immer war.

M OI i Ca re® Erhaltlich

Premium Ol (e

FUr die Helden

Sl |hr Partner bei
| Demenz.und
.. ... Depression

iCare® MEN PADS!

Gratis
Name, StraRe, PLZ/Ort Muster!

senden Sie den Gutschein an: .
] | HARTMANN Ges.m.b.H., 1Z NO-Std, Strake 3, Objekt 64, SAN Do Si\?:givoal'"l‘tls
r. Neudorf oder an office@at.hartmann.info oder
len Sie Ihre Muster online auf www.molicare.at
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