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,,Gliicksspiel mit Verantwortung® ist Leitgedanke fiir alle unsere wirtschaftlichen Aktivititen. Die gesellschaftliche Verantwortung
der Osterreichischen Lotterien geht weit iiber den Spielerschutz hinaus. Deshalb erméglichen wir mit unseren Lotterien Tagen
vielen Menschen den Gratis-Eintritt zu neuen Erlebnissen und Begegnungen.Wer an einem Lotterien Tag mit einem Wettschein
oder Los der Osterreichischen Lotterien in die jeweilige Institution oder zur Veranstaltung kommt, erhilt freien Eintritt. Mittlerwei-
le haben mehr als 100 Lotterien Tage unter anderem in folgenden Institutionen stattgefunden: Joanneum Graz, Kunst Haus Wien,
Kunsthistorisches Museum Wien, Museums Quartier Wien, Naturhistorisches Museum Wien, Technisches Museum Wien, Theater
in der Josefstadt, Tiergarten Schonbrunn,...
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EDITORIAL

Mag. Editha Funovics,
Geschéftsfahrerin Burgenlédndisches Hilfswerk

Die Zeit vergeht
so schnell ....

30 Jahre Burgenlandisches Hilfswerk haben
wir gefeiert — mit unseren Mitabeiter/innen,
unseren Kunden und Gésten, die uns auf
unserem Weg begleitet haben. Mich freut es,
dass ich diesen Weg mitgehen konnte, mehr
als die Halfte dieser 30 Jahre.

Was mich in dieser Zeit am meisten beein-
druckt hat, waren immer unsere Mitarbeiter/
innen. Das sind die Menschen, die nicht nur
seinfach helfen”: sie sind fur die Patienten
und ihre Angehdrigen da, auch in schweren
Stunden! Sie stellen ihre eigenen Sorgen
hinten an und leben Menschlichkeit!

GrofB3e Hochachtung habe ich auch vor
Menschen, die als ehrenamtliche Helfer Zeit
schenken und Zuwendung fur andere finden.
Nicht immer werden diese bedankt, darum
mochte ich das nun stellvertretend tun.

Das hat auch die Erfolgsgeschichte des
Burgenlandischen Hilfswerks ausgemacht:
sozial engagierte Menschen, die haupt- oder
ehrenamtlich flr andere da waren. Jeder

an seinem Platz und zu seiner Zeit, in den
unterschiedlichsten Funktionen.

Ich durfte mehr als 16 Jahre den Weg mitge-
hen — nicht in der Pflege; meine Aufgabe war
es, darauf zu achten, dass die finanziellen
und wirtschaftlichen Rahmenbedingungen
stimmen. Auch eine Hilfsorganisation muss
Gehélter ausbezahlen, Hauser bauen und
instandhalten sowie Rechnungen bezahlen.
Das alles habe ich mit Freude gemacht.
Jetzt ist es aber Zeit, in eine andere Rolle zu
wechseln. Naturlich werde ich dem Burgen-
landischen Hilfswerk auch in der Pension
weiter die Treue halten.

Ich danke fUr die gute Zusammenarbeit, freue
mich auf ein Wiedersehen, winsche Ihnen
allen ein gesegnetes Weihnachtsfest und viel
Glick und Gesundheit im neuen Jahr!

Editha Funovics
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—amilienieben heute — Menr

Alles unter einem Hut. Obwohl immer mehr Manner Verant- »Lena, Nora, Schuhe anziehen!*
wortung in Sachen Kinderbetreuung tbernehmen, ruhen die ruft Simone, wihrend sie den letzten
Mehrfachbelastungen im Familienleben groBteils immer noch auf ~ Schluck Kaffee nimmt und bereits
den Schultern der Frauen, egal ob es um die Kinderbetreuung, nach ihrem Mantel greift. ,Beeilt
familiare Aufgaben oder die Pflege von Angehérigen geht. euch, sonst kommen wir zu spat!®.

Zum Gliick ist die Volksschule nur
ein paar Gehminuten weit entfernt,
das ist sehr praktisch, vor allem, wenn
das Friihstiicken oder das Anziechen
mal wieder etwas ldnger dauern.

.~ Nach wie vor sind sie die ,Managerinnen®
innerhalb der Familie.
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fachibelastungen meistern

Normalerweise bereitet Simones
Mann Christian das Friihstiick fir
alle zu, doch der ist gerade auf Mon-
tage, wie sehr oft in letzter Zeit. Fur
Simone heif3t das, noch friher aufste-
hen, die Kinder zur Schule bringen,
weiter in die Arbeit hetzen. Im Bus
werden die ersten Mails gecheckt,
das bringt spiter zumindest einen
kleinen zeitlichen Vorsprung. Denn
in der Arbeit wird Simone auch viel
abverlangt. Immer 6fter muss sie flr
Kolleginnen oder Kollegen einsprin-
gen. Spdtestens um 15 Uhr macht sie
sich schon wieder auf den Weg, die
Kinder abzuholen. Und dann heif3t es
fiir Simone, Nachmittagsaktivititen
und schulische Belange der Kinder,
Einkiufe, Erledigungen und den Be-
such bei ihrer Schwiegermutter unter
einen Hut zu bringen. Seit sich eine
Heimhilfe um die wichtigsten Dinge
im Haushalt ihrer Schwiegermutter
kimmert, hat sich vieles verbessert.
Dennoch, sich vergewissern, ob

alles in Ordnung ist, ab und zu

etwas zu essen vorbeibringen, den
Gesundheitszustand beobachten — all
das macht Simone ein paar Mal die
Woche, denn dafur fehlt Christian
schlichtweg die Zeit.

Taglicher Kraftakt

Dass so viele Frauen diesen téglichen
Kraftakt schaffen, ist meist aufgrund
ihrer Beschiftigung in Teilzeit-Arbeits-
verhéltnissen moglich. Laut Statistik
Austria lag der Anteil der teilzeit-
beschiftigten Frauen im Jahr 2018
bei 47,5 Prozent. Als Grunde fir

die Teilzeitbeschéftigung waren bei
37 Prozent der Frauen Betreuungs-
pflichten fir Kinder oder pflegebe-
dirftige Erwachsene ausschlaggebend.
Obwohl in der Theorie viele Paare
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die Arbeit in der Familie gerechter
aufteilen mochten, scheitern viele in
der Praxis daran. Mdglicherweise ge-
raten sie dariiber sogar in Streit. Wenn
beide Elternteile arbeiten, muss der
Alltag gut organisiert und die Famili-
enarbeit in optimaler Weise aufgeteilt
werden. Alleinerziehende Elternteile
stehen diesbeziiglich noch mehr unter
Druck, und meistens sind es auch da
die Frauen. Das ,,alles unter einen
Hut bringen“ bedeutet fast immer
Stress, der mitunter gesundheitsge-
fihrdend werden kann. Burnout bis
hin zu psychischen Erkrankungen
konnen die Folgen sein, wenn es dann
doch zu viel wird.

»Ein ausgewogenes Verhiltnis von
Beruf, Familie und persdnlichen Be-
durfnissen ist fiir ein ausgeglichenes
Leben sehr wichtig®, sagt Martina
Genser-Medlitsch, Leiterin des Fach-
bereichs Kinder, Jugend, Familie und
Psychosoziale Dienste beim Hilfswerk
Osterreich. Zeit fir sich selbst, fir
Momente als Paar, Zeit fiir Sport oder
Freizeitvergniigen sind streckenweise
Mangelware. Wie ist der Kraftakt, den
der moderne Familienalltag einem
abverlangt, zu bewiltigen? ,,Die tig-
lichen Anforderungen und Aufgaben
miissen bewiltigbar bleiben, sonst
droht die Gefahr, dass die Mehrbelas-
tung in standiger Uberforderung en-
det. Man kann und muss dabei nicht
immer alles alleine schaffen — man

Oft ist die Hilfe ganz nah

kann und soll durchaus professionelle
Hilfe in Anspruch nehmen®, setzt
Genser-Medlitsch fort.

Angebote zur Entlastung
Manchmal fehlen schlichtweg die Zeit
und Energie, sich Unterstiitzung zu
organisieren, andere Male muss erst
die Hemmschwelle tiberwunden wer-
den: Mit der Inanspruchnahme einer
personlichen Beratung beispielsweise,
der Entscheidung, eine Selbsthilfe-
gruppe aufzusuchen oder dem Finden
eines passenden Unterstiitzungsange-
bots fiir die Betreuung von Kindern
oder Angehorigen, ist oft schon viel
getan und eine Entlastung macht sich
rasch bemerkbar.

Kein schlechtes Gewissen

Ein grofler Stressfaktor im modernen
Familienalltag ist auch der Druck,
den wir uns selbst auferlegen, so-

wie die Erwartungshaltungen der
anderen, die wir glauben, erfiillen

zu miussen. Es ist ratsam, sich vom
schlechten Gewissen zu verabschie-
den. Denn vielfach untersucht und
immer wieder bestitigt ist beispiels-
weise die Tatsache, dass Kinder mit
mehreren Betreuungspersonen nicht
ungliicklicher sind als andere. Im Ge-
genteil, anregende Umgebungen mit
unterschiedlichen Anreizen kdnnen
forderlich sein fiir die individuelle
Entwicklung im Kindesalter. >>

Informieren Sie sich auf www.hilfswerk.at oder telefonisch unter 0800 800 820 Uber die
zahlreichen Angebote des Hilfswerks. In vielen Bundeslandern gibt es fir Menschen,
die Unterstltzung und Rat suchen, unsere Familien- und Sozialzentren, Beratungsstel-
len oder mobilen Begleitungsangebote, die bei Fragen und Problemen unburokratisch
und vertraulich kontaktiert, aufgesucht oder in Anspruch genommen werden kdénnen.
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>> Qualitatszeiten
Auch wenn einmal die Wische liegen
oder etwas anderes unerledigt bleibt —
die Zeit, die man mit den eigenen
Kindern verbringt, sollte voll und ganz
genossen werden, nach dem Motto
»Qualitidt vor Quantitit®. Kinder spii-
ren es, wie wertvoll Erwachsenen die
gemeinsame Zeit mit ihnen ist, spliren
die innere Haltung, mit denen ihnen
eine Geschichte vorgelesen oder ein
gemeinsames Spiel gespielt wird. Oft-
mals wird vergessen, dass Smartpho-
nes der grofite Storfaktor dabei sind.
Um seinen Kindern tagtéglich mit die-
ser bewussten Achtsamkeit begegnen
zu koénnen, bedarf es nattirlich, seine
eigenen Batterien regelmiflig aufzula-
den, sprich: sich Zeit fiir sich selbst zu
nehmen, seinen Hobbys nachzugehen
oder soziale Kontakte zu pflegen. In
unserem modernen, durchgetakte-
ten Leben ist das neben den vielen
anderen Dingen, die man fiir sich
selbst oder andere Familienmitglieder
tagtiglich erledigen und organisieren
muss, nicht immer ganz einfach.
Es kann hilfreich sein, die eigene

lhre Fragen
an unsere
Expertinnen
und Experten

Martina Genser- §
Medlitsch, Leiterin
des Fachbereichs Kinder, Jugend,
Familie und Psychosoziale Dienste
beim Hilfswerk Osterreich, beantwortet
Ihre Fragen:

Flora S. aus Wiener Neustadt:

Mein Mann und ich sind beide
berufstatig und wir machen bei der
Kinderbetreuung und beim Haushalt
halbe-halbe. Trotzdem habe ich

das Geflihl, dass wir nie genug Zeit
als Familie haben, immer gibt es
irgendetwas zu erledigen.

»Qualititszeit” als regelmafligen Ter-
min in den Kalender einzutragen und
genauso ernst zu nehmen wie andere
Verpflichtungen. Dafiir kann durch-
aus auf das Familiennetzwerk zuriick-
gegriffen werden, die Familienarbeit
aufgeteilt oder auch Betreuungs- und
Unterstiitzungsangebote in Anspruch
genommen werden.

Vorbildwirkung
Eltern sollten sich immer vor Augen
halten, dass man als Mutter, Vater
oder Bezugsperson jenes Vorbild

ist, von dem Kinder lernen, wie das
Verhiltnis zwischen Beruf, Famili-
enleben und eigenen Bediirfnissen
gestaltet und gelebt wird. Auch aus
der achtsamen Selbstfiirsorge der
Eltern, ihrem Aufzeigen von Grenzen
oder dem Teilen von Verantwor-
tung koénnen Kinder von
ihnen viel lernen.

Lesen Sie auf den Seiten
8/9, wie sich mit einem
Job beim Hilfswerk Ar-
beits- und Familienleben
gut vereinbaren lassen. <

Martina Genser-Medlitsch: Setzen Sie
klare Prioritdten — die Lebensqualitat lhrer
Familie sollte dabei ganz wichtig sein.
Nehmen Sie sich Zeit flr gemeinsame
Gesprache und Aktivitdten und schaffen
bzw. sichern Sie so die Grundlage flir
eine vertrauensvolle Beziehung zu Ihren
Kindern, aber auch zu Inrem Partner.
Finden Sie gemeinsame Rituale, die sie
in den Alltag einflieBen lassen und die
Sie regelmaBig gemeinsam genieBen.
So kénnen Sie auch entspannter an

die anderen Aufgaben herangehen

oder moglicherweise auch einige dele-
gieren, um sich so mehr Freirdume zu
verschaffen.

Iris M. aus Hallein: Ich bin zweifache
Mutter und arbeite halbtags. Meine
Kinder brauchen o6fter meine Hilfe bei
den Hausaufgaben. Ich kann ihnen

KEEP BALANCE

Immer mehr Unternehmen erkennen

die Wichtigkeit der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf und unterstutzen ihre
Mitarbeiter/innen in diesem Thema. Denn
im beruflichen und familiaren Alltag kann
es mitunter zu Phasen oder Situationen
kommen, in denen Mitarbeiter/innen an
ihre Grenzen geraten. Mehrfachbelastun-
gen zéhlen zu den haufigsten Grunden.
Viele Unternehmen setzen daher auf
externe Mitarbeiterberatung. Das
Hilfswerk bietet im Rahmen von KEEP
BALANCE ein qualifiziertes Beratungs-
und Informationsprogramm, das auf
jahrzehntelanger Erfahrung und umfas-
sender Fachkompetenz des Hilfswerks
als praktischer Dienstleister basiert.
Mehr dazu finden Sie auf:
www.keep-balance.at

nicht immer gentigend Zeit widmen,
da ich mich auch um meine Mutter
kiimmern muss, die an demenziellen
Beeintrachtigungen leidet. Manch-
mal weiB ich nicht, wie ich das alles
schaffen soll.

Martina Genser-Medlitsch: Diese
Mehrfachbelastung mussen Sie nicht
alleine auf sich nehmen! Informieren Sie
sich, welche Unterstltzungsangebote
es in Ihrer Region gibt, sowohl Ihre
Kinder als auch Ihre Mutter betreffend.
Eine Nachmittagsbetreuung oder
Lernbegleitung kénnte Ihren Kindern
dabei helfen, ihre eigenen Lernkompe-
tenzen zu entwickeln, und Sie wéaren
entlastet. Was ihre Mutter betrifft, so
gibt es eine Reihe von Angeboten

zur UnterstUtzung, Betreuung oder
Pflege, wie zum Beispiel Heimhilfe oder
Hauskrankenpflege.
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DAS Probiotikum

zum Antibiotikum

10 hochaktive Bakterienstamme
fiir lhren Darm

OMN:i-BiOTiC® 10 AAD:

Zum Diatmanagement bei einer Dysbalance
der Darmflora wahrend und nach der Gabe
von Antibiotika.

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat) @ www.omni-biotic.com
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NVoble Dienste:

—amilienfreundliche

Nachgefragt. \Wie kann es funktionieren, den Beruf als Pflegefachkraft

und die Familie unter einen Hut zu bringen? Hand in Hand hat dazu Sonja
Zwick, diplomierte Pflegefachkraft beim Hilfswerk und Mutter von funf
Kindern im Alter von zwei bis 16 Jahren, befragt. Ihr Mann ist voll berufstétig.
Eine groB3e familidre Herausforderung, die es taglich zu bewaltigen gilt.

Hand in Hand: Wie kann man
sich Ihven Alltag vorstellen?

Sonja Zwick: Da unsere Kinder
altersmaiflig sehr weit auseinanderlie-
gen, haben wir schon morgens ganz
besondere Herausforderungen. Der
Alteste geht bereits in die Lehre und
muss zum Bahnhof gebracht werden.
Unsere Zweijdhrige ist noch zu Hause
und besucht keine Kinderbetreuung.
Da heif3t es frih aufstehen, so um
6.00 Uhr, Frahstiick und Jause rich-
ten, Kinder wecken, anziehen — was
die meisten Miitter morgens eben

machen — nur dass es bei uns halt
mehr Kids sind. So um 7.45 Uhr bin
ich dann fertig und gehe einkaufen,
die Tiere werden gefiittert, die Haus-
arbeit erledigt.

Zu Mittag kommen die Kinder nach
Hause, danach werden die Haus-
ibungen gemacht und gespielt. Um
zirka 15.00 Uhr gehe ich dann zur
Arbeit. Bis mein Mann um 17.30 Uhr
von der Arbeit kommt, passt die Oma
auf die Kinder auf. Zu Bett gebracht
werden die Kleinen dann vom Papa.

Viele Miitter, die in dhnlichen
Situationen sind, fragen sich jetzt
wahvrscheinlich, wie Sie das mit so
etner grofien Familie und einem
Job schaffen. Haben Sie hiev Tipps?
Wir haben eine tédgliche Checkliste.
In einer grofien Familie miissen alle
mithelfen. Das ist auch bei uns so —
von der Kleinsten bis zur Oma hat
jede/jeder seine Aufgabe. Viele Frauen

glauben heute immer noch, sie mus-
sen alles alleine bewéltigen, aber das
geht nicht, wenn man berufstatig ist.
Da braucht man auch kein schlechtes
Gewissen zu haben, wenn man eini-
ges delegiert.

Wie haben Sie es geschalfft

so zu denken und handeln?

Man muss sich immer selbst treu
bleiben und sich dabei klare Ziele
setzen. Probleme nicht als Probleme
sehen, sondern als Herausforderung.
Herausforderungen sind 16sbar.

Aber bleibt Ihnen bei all den
Herausforderungen tiberhaupt
Zeit fiir sich selbst? Woraus
schopfen Sie die nétige Energie?
Man muss personliche Auszeiten
mit einplanen, sonst funktioniert es
nicht, und man muss fiir sich selbst
herausfinden, was auch gedankliche
Freirdume schafft. Mein ,, Yoga“ ist
beispielsweise ndhen. Ich schopfe
aber auch viel Kraft aus der gemein-
samen Zeit mit den Kindern in der
Natur. Was mir sehr hilft, ist, wenn
ich mir zwischendurch ein bis zwei
Minuten ,stille Zeit“ nehme. Das
heifit Momente, in denen ich nur
beobachte und wahrnehme, wie
zum Beispiel einfach die Warme der
Sonne auf der Haut zu spiiren.
Mein Zeitmanagement sieht auch vor,
dass ich alle Tétigkeiten im Haushalt
nach der Arbeit unter der Woche erle-
dige, damit mir das Wochenende zur
Ginze fiir die Familie bleibt.

Hand in Hand 4/2019
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Arobert mit sinn

Mehrwert durch flexible Arbeitszeiten

,Gerade im landlichen Bereich ist es flr Frauen sehr schwierig,
Jobs zu finden, die sich mit der Familie vereinbaren lassen.

Als Arbeitgeber mit einem Frauenanteil von rund 95 Prozent
haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, fUr jede Mitarbeiterin
und jeden Mitarbeiter gute Rahmenbedingungen zu schaffen.
Wir gestalten eigene Arbeitsmodelle, damit berufstétige Eltern
auch neben der Arbeit noch Zeit fur die eigene Familie finden.

Daniel Gartner,
Bezirksleiter
beim Hilfswerk

Gerade die mobile Pflege bietet hier ein groBes Mal3 an
Flexibilitat, da wir an keinen ,Schichtdienst' gebunden sind,
anders, als es im stationdren Bereich ist.

Frau Zwick ist ein gutes Beispiel daftr. Ihr Dienst findet in einer Zeit statt, in der die
: 4 : ! k2 Kinderbetreuung gewahrleistet ist. Wenn ihre Kinder nach Hause kommen, ist sie
kP e == ! ' g noch da und kann sich um ihre Familie kimmern. Und auch wenn Kinder einmal
krank sind, kénnen kurzfristige Losungen getroffen werden.

Was war der Grund daffiir, dass Sie
sich fiir einen Job in der mobilen
Pflege entschieden haben?

Ein starrer Dienstplan, wie ich ihn
fraher hatte, lief3 sich nicht mehr mit
meinem Familienleben vereinbaren.
Mein jetziger Arbeitgeber, das Hilfs-

werk, geht sehr gut auf meine fami- JOBPORTAL
lidre Situation ein. Durch diese Fle-

Mit diesen flexiblen Modellen gewinnen wir wertvolle Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter — vor allem aber zufriedene, die nicht stdndig unter Druck stehen.

Das Hilfswerk bietet zusétzlich noch zahlreiche Angebote im Bereich der betriebli-
chen Gesundheitsférderung. Uns ist es wichtig, dass unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter physisch und psychisch gesund bleiben!”

e ) - Das Hilfswerk bietet dsterreichweit in unterschiedlichen Bereichen Téatigkeiten mit
xibilitdt ldsst sich Familie und Beruf flexiblen Arbeitszeiten. Die aktuellen Stellenangebote finden Sie im Internet unter:

stressfrei unter einen Hut bringen. < jobs.hilfswerk.at
GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK

Hilfswerk Jobs und Karriere

Hand in Hand 4/2019 9
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JUHUU, ES HAT
GESCHNEIT! BAL-
EN WIR EINEN
SCHMEEMANN!

DAS WIRD EIN

ABER [RGENDETWAS

MAMA, KANN ICH BITTE
| EINEN BESEN HABEN?

T

CH, DU WILLST DEIN ZIMMER SAUBER
L MACHEN? SEHR VORBILDLICH!

N\

l

.UND FLIR MICHY GUT, DASS DU DICH |
BITTE EINEN A IM WINTER WARM
ANZIEHST! A

SCHNEEMANN WEIT UND BREIT!

DAS IST DER SCHONSTE

| A

& HILFSWERK SSTERREICH / WILLI SCHMID

Entspannt kochen: Lieblingsrezepte aus Osterreich

Buchtipp. Pointierte Kiichengeschichten und tiefenentspannte MenUvorschlége: ,Es gibt
keine bessere Kuche, nur eine gute.” Entspannte dsterreichische Kiiche — das geht, da sind
sich Geschichtenerzahlerin Eva Rossmann und Kuchenindividualist Manfred Buchinger einig,
auch ganz ohne Heimattimelei, ohne Verherrlichung von Althergebrachtem, ohne Wettstreit
Uber die ausgefallenste Zubereitung und das eine beste Rezept. Hier muss sich niemand
anstrengen, denn bei diesen Lieblingsrezepten zahlen die guten Augenblicke — beim Kochen,
beim Essen, beim Zusammensitzen mit lieben Menschen. Alt und neu gehdren dabei zusam-
men wie Regionales und Saisonales, Deftiges und Leichtes — was die Rezeptauswahl von
Altwiener Backkarpfen bis Schwarzbeernocken beweist.

Uber die Autoren:

Eva Rossmann arbeitet als begeisterte Kéchin seit 2002 im Gasthaus ,Zur Alten Schule”

mit (Lehrabschluss mit Auszeichnung). Die erfolgreiche und beliebte Krimi-Bestsellerautorin
schreibt flr ,A la Carte” Uber ihre Klichenerlebnisse und lasst auch ihre beliebte Journalistin
Mira Valensky den Kochléffel schwingen.

Manfred Buchinger lebt nach Engagements an 31 Platzen weltweit nun wieder im Weinviertel.
Hier betreibt der vielfach ausgezeichnete Koch - seit 1986 durchgehend mit mindestens einer
Haube von Gault Millau — ganz entspannt, kreativ-bodenstandig und mit Herz Buchingers
Gasthaus ,Zur Alten Schule*.

Viele weitere Buchtipps finden Sie auf: www.styriabooks.at

10

EWVA RDSEL-MN M Mamlred Dughing.r

Eva Rossmann, Manfred Buchinger
Entspannt kochen: Lieblingsrezepte
aus Osterreich (Fotos Thomas Apolt)
208 Seiten, ISBN 978-3-222-14041-9
Pichler Verlag, 30 Euro
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—estveranstattung mit
~rasident Dr. Othmar Karas

Burgenlandisches Hilfswerk feiert 30-jahriges Jubilaum.
Drei Jahrzehnte Burgenlandisches Hilfswerk — eine Erfolgs-
geschichte im Sozialbereich. Bereits seit 30 Jahren bieten die
aktuell rund 350 Mitarbeiter/innen ihre Pflege- und Betreuungs-
dienste fUr bedurftige Menschen im ganzen Land an.

Unter der Leitung von Obmann Hauskrankenpflege, die Jahr fiir Jahr
Oswald Klikovits avancierte das in Gber 90.000 Einsatzstunden 1,2
Burgenliandische Hilfswerk zu Millionen Kilometer bei mehr als
einem der gréfiten und kompe- 150.000 Hausbesuchen zurticklegen.
tentesten sozialen Dienstleister im Zu den weiteren wichtigen Leistun-
Burgenland. An die 1.200 Patienten gen zédhlen aber auch die Pflege in
vertrauen auf die Professionalitét kleinen, familidr gefiithrten Senioren-
und das Einfiithlungsvermogen pensionen sowie die Tagesbetreuung
unserer Kolleginnen in der mobilen und die Kurzzeitpflege.

Tag der offenen Tiir

B ur g en I a N d IS C h es H l IfSWe rk Zum 30-Jahr-Jubilium ffneten daher

an den Wochenenden des vergangenen
Monats alle sechs Seniorenpensionen
ihre Pforten beim ,, Tag der offenen
Tur“, wo sich Besucher von den
Leistungen vor Ort ein Bild machen
konnten. Zum Abschluss der Feierlich-
keiten wurde schliefilich am 28.Sep-
tember zur Gala in den Festsaal der
Wirtschaftskammer in Eisenstadt ge-
laden. Bei diesem Fest in Anwesenheit
von Hilfswerk-Osterreich-Prisident
Dr. Othmar Karas, Soziallandesrat
Christian Illedits und Burgermeister
Mag. Thomas Steiner sowie zahlrei-
chen Wirtschaftspartnern und Freun-
den standen vor allem die Mitarbeiter/
innen im Mittelpunkt, die mit ihrem
Engagement die Basis fiir diese 30-jdh-
rige Erfolgsgeschichte bilden. Dies

f e ) hoben auch die Festredner in ihren
ot anc;““ \ b Statements immer wieder h'ervor.
Te———— i . Ehrungen und der Anschnitt der
riesigen Hilfswerk-Jubildumstorte
Geschéftsfuhrer-Stv. Christoph Klikovits MSc, Geschéftsfuhrerin Mag. Editha Funovics, Obmann- rundeten den von ,,Haydnbrass® mu-
Stv. Dr. Michael Sauerzopf, Obmann Oswald Klikovits, Konditormeister Christian Kaplan. sikalisch untermalten Festakt ab. >>
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Im ,,Showteil“ des Abends pri-
sentierte die ,,Eidaxl-Combo“ aus
Lockenhaus den brandneuen ,,Hilfs-
werk-Burgenland“-Song mit dem
einprigsamen Refrain: ,,Wir reichen
euch die Hand, im ganzen Burgen-
land. Wir vom Hilfswerk sind fiir euch
da — Grofle Hilfe, ganz nah.*

»Wir konnen mit Recht stolz auf
unsere grof3artigen Mitarbeiter/innen
sein, die mit viel Einsatzbereitschaft
grofie Hilfe ganz nah leisten, mit
Qualitdt von Mensch zu Mensch —
beim Burgenldndischen Hilfswerk,
einem der grofiten sozialen Nah-
versorger des Landes®, so Obmann S— S~
Oswald Klikovits abschlieflend. < Mitarbeiter/innen aus dem ganzen Land gratulierten ihrem Obmann zum 60. Geburtstag.

Standing Ovations fir Geschéftsfuhrerin Mag. Editha Funovics, die mit dem Goldenen Ehrenzeichen mit Diamant von Président Othmar Karas geehrt wurde.

P
T NN
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Ehrengéste: Reg.-Rat Kurt Korbatits (Landesobmann Burgenléndischer Seniorenbund), DraBmarkts Blirgermeister Anton Wiedenhofer, HW-Geschéfts-
fihrer-Stv. Christoph Kilikovits MSc, Blrgermeister LAbg. Mag. Thomas Steiner, Landesrat Christian llledits, HW-Geschéftsfiihrerin Mag. Editha Funo-
vics, Préasident Dr. Othmar Karas, BHW-Obmann Oswald Klikovits
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3.
_‘- A P 1l HILFSWERNE gf 5 {i“‘

Interviewrunde mit Bgm. Thomas Steiner, Soziallandesrat Christian llledits, Prasident Dr. Othmar Karas und Obmann Oswald Klikovits (v.r.n.1.)

Obmann Oswald Kilikovits, Prasident Dr. Othmar Karas, HW-Osterreich-
Geschéftsflihrerin Elisabeth Anselm, BHW-Geschéftsfihrerin
Mag. Editha Funovics mit den Stelzengehern der ,Eidaxl-Combo*

Die Eidaxl-Combo prasentierte den ,Hilfswerk-Song*. Im Bild rechts Tolles Geburtstagsgeschenk zu 60er — die Damen und Herren der Geschéfts-
Autor Friedrich Schnalzer stelle als Karikatur von ,,Geronimo*
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AUS den senlorenpensionen

Seniorenpension Eisenstadt

Der Startschuss zum Reigen der Tage der offenen Tur in den Seniorenpen-
sionen anlésslich 30 Jahre Burgenldndisches Hilfswerk fiel am 6. September
in der Landeshauptstadt. Der Obmann des Burgenlédndischen Hilfswerks,
Oswald Klikovits, durfte unter den zahlreichen Besuchern auch Blirgermei-
ster LAbg. Mag. Thomas Steiner mit Magistratsdirektorin Mag. Gerda Torok,
Vizeburgermeister Istvan Deli, die 2. Vizeblrgermeisterin Lisa \ogl, Wirt-
schaftskammer-Président Honorarkonsul Ing. Peter Nemeth mit Kammer-
direktor Mag. Rainer Ribig sowie die geistlichen Herren Pfarrer Josef Kuzmits
und Dr. Herbert Rampler begriiBen. Herzlich willkommen wurde auch im
Laufe des Nachmittags NR-Abg. Christoph Zarits geheien, der sich den
Gratulationen der Ehrengéste anschloss. Zum Jubildum gab’s naturlich eine
besondere Torte, Urkunden und Bares von der Stadtgemeinde Eisenstadt,
sowie ein groBes Dankeschdn von allen Festrednern flr den unermddlichen
und aufopfernden Einsatz der Hilfswerk-Familie mit ihren engagierten Pflege-
kréften sowie Mitarbeiter/innen in Logistik und Administration.
One-Man-Band-lkone Reini Reinprecht sorgte einmal mehr flr gute Stim-
mung, zu der auch die Bewohner/innen mit kleinen musikalischen und litera-
rischen Einlagen beitrugen.

Nach dem Feiern folgte die Ubung fiir den Ernstfall. Die Mitarbeiter/innen
wurden im Rahmen eines Erste-Hilfe-Kurses geschult, um im Notfall sattel-
fest zu sein.
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Seniorenpension DraBmarkt

Tag der offenen Tur auch in der Seniorenpension DraBBmarkt. Viele An-
gehdrige, Freunde und Interessierte verbrachten mit den Bewohnern
und dem beliebten Pflegepersonal einige schéne Stunden. Mit dabei
der ehemalige und der aktuelle Blrgermeister Rudi Pfneisl und Anton
Wiedenhofer sowie Obmann Oswald Klikovits. Und die Jubildumstorte

durfte ebenfalls nicht fehlen.

Gartenarbeit macht den Bewohner/innen zu jeder Jahreszeit Freude.
Diesmal wurden Herbstblumen gepflanzt, und wie man sieht, hatten die

Hobbygértner viel Spal3 dabei.

LJAufgebrezelt” gab man sich dann beim beliebten Oktoberfest in der
Seniorenpension, wo es nicht nur WeiBwurst und verdrehtes Gebé&ck,
sondern auch jede Menge ziinftige Tanzmusik gab. Ein gelungenes Fest!

Seniorenpension
GUttenbach

Im Rahmen seiner Tour durch ganz Osterreich machte
OVP-Chef Sebastian Kurz auch Halt in der Seniorenpen-
sion Glttenbach des Hilfswerks Burgenland. Den Be-
such von Sebastian Kurz nutzten der Obmann des Hilfs-
werks, Oswald Klikovits, sowie Heimleiterin Doris Herz-
czeg und ihr Team, um mit dem OVP-Spitzenkandidaten
die aktuelle Situation des Pflegebereichs zu diskutieren.
Am 14. September 2019 wurden Géste, Interessierte
und Angehdrige zum Tag der offenen Tur in die Seni-
orenpension Glttenbach gebeten. Obmann Oswald
Klikovits konnte bei prachtigem Wetter unter den zahl-
reich erschienenen Géasten auch Blrgermeister Leo
Radakovits, LAbg. Walter Temmel, LAbg. Michael
Drobits und Vizeblrgermeister Helmut Kovacsics will-
kommen heiBen. Bei ihren BegriBungsstatements be-
dankten sich die Redner fir die aufopfernde und pro-
fessionelle Arbeit aller Mitarbeiter/innen in der Senioren-
pension. Mit dabei auch die obligate Jubildumstorte, die im
Rahmen eines geselligen Beisammenseins und musika-
lischer Umrahmung angeschnitten und verkostet wurde.

Hand in Hand 4/2019
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Seniorenpension Limbach

Eine Jubildumstorte wurde auch in der Seniorenpension
Limbach angeschnitten, wo Obmann Oswald Klikovits
unter den zahlreichen Besuchern auch Blrgermeister
Werner Kemetter begriBen durfte. Ihr Dank galt den Mit-
arbeiter/innen, die durch ihre aufopfernde Tatigkeit dafir
sorgen, dass sich die Bewohner in ihrem neuen Zuhause
wohlftihlen. Dafdr sorgte diesmal auch der MV Neusied|
unter der Leitung von Ronald Vollmann mit flotter Musik.
Auch in Limbach wurde der Ernstfall geprobt. Bei der
Brandschutziibung wusste Isabella Schermann mit dem
Feuerléscher sachgerecht umzugehen.

Anna Wailand ist seit mehr als 5 Jahren Bewohnerin

des Seniorenheimes und feierte am 7. Oktober ihren
100. Geburtstag. Klar, dass im Kreise der Angehdrigen
entsprechend gefeiert wurde. Unter den zahlreichen
Gratulanten auch Gemeindevertreter aus Limbach und
der Heimatgemeinde der Jubilarin, Wallendorf. Auch
Obmann Oswald Klikovits lie3 es sich nicht nehmen, die
besten Wiinsche und einen BlumenstrauB3 zu tiberbringen.

16

Seniorenpension Lockenhaus

Vielféltig auch das ,Herbstprogramm®™ in der Seniorenpension Locken-
haus. Mit vereinten Kréften wurde beim Tag der offenen Tur anldsslich
30 Jahre Burgenlandisches Hilfswerk in Anwesenheit von Obmann Os-
wald Kiikovits und Vizebdrgermeisterin Gabi Hafner die Jubildumstorte
angeschnitten und allen Mitarbeiter/innen herzlich fir ihre aufopfernde
Tétigkeit gedankt. Herbstzeit ist Erntezeit. Die Bewohner/innen sind stolz
auf die Frichte des eigenen Gartens, egal ob es sich um duftenden
Lavendel oder prédchtigen Kdrbisse — wie sie von Angela Hafner und
Johann Kalkbrenner gemeinsam mit HH Claudia Heinrich présentiert
werden. Kreatives Gestalten gehdrt genauso zum Alltag der Bewohner/
innen wie Bewegungsibungen und lieber Besuch. Wie der von den
Mariazeller Wallfahrern aus Piringsdorf, die neben einem Grul3 von der
Gottesmutter gemeinsam mit den Bewohner/innen singen und beten.
Der beriihmte Lebkuchen und ein Likdrchen ddrfen da nicht fehlen.
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Seniorenpension Purbach

Abwechslungsreich gestalteten sich die letzten Monate
auch in der Seniorenpension Purbach. Dabei wurden vor
allem die warmen Tage gendtzt, um im Freien noch Ball
zu spielen, die Sonne zu genieBen oder dem Erntedank-
Umzug beizuwohnen. Die ehrenamtlichen Damen des
Caritas-Singkreises waren ebenfalls zu Gast, um mit den
Bewohner/innen ein paar Lieder anzustimmen. Geburts-
tagsfeiern stand ebenfalls auf dem Programm: zum einen
der 88er von Roman Mohl, der sich tber die leckere haus-
gemachte Torte freute — und zum anderen der 50er von
Chefkoch Claus Hackstock. Herzlichen Glickwunsch auch
auf diesem Weg. Der Tag der offenen Tir anlédsslich des
30-jéhrigen Jubildums des Burgenléndischen Hilfswerks
wurde in Anwesenheit von Blirgermeister Richard Hermann
und Obmann Oswald Klikovits auch in Purbach gefeiert.
Mit késtlicher Torte und gefélligen Rhythmen verbrachte
man angenehme und informative Stunden.
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Tausend Dank — liebe Guckl

Ruhestand. Das geflligelte Wort, dass der Erfolg viele Vater hatte, stimmt
im Falle des Burgenlandischen Hilfswerks im 30. Jubilaumsjahr nur bedingt.
Denn am 1. Méarz 2003 betrat mit Mag. Editha Funovics eine Geschaftsfih-
rerin das administrative Terrain der Burgenlandischen Hilfswerk-Familie. So
kam neben den sprichwartlichen Vatern des Erfolges noch eine Mama hinzu.

Seit nunmehr 16 Jahren schaut
sunsere Gucki“ aufs Geld. Ob ihr
Spitzname wohl daher riihrt, dass
sie das nach wie vor mit Argusaugen
macht, ldsst sich nicht eindeutig
nachvollziehen. Was jedoch mit
Sicherheit stimmt, ist die Tatsache,
dass mit Mag. Editha Funovics nicht
nur ein absoluter Profi mit groflem
Engagement und noch mehr Herz-
blut fir das Hilfswerk ihre Arbeit

4

und Editha ,,Gucki” Funovics

18

Bildeten 16 Jahre lang das ,dynamische Duo* im Burgenidndischen Hilfswerk: Ossi Klikovits

aufnahm, sondern zur ,,Seele®“ der
Geschiftsstelle wurde. Im Laufe der
Jahre entwickelte sich gemeinsam mit
Obmann Oswald Klikovits so etwas
wie ein ,,dynamisches Duo“, das sich
allen Herausforderungen in einem
wachsenden und immer komplexer
werdenden Unternehmen mit Bra-
vour stellte.

Dabei waren die Probleme der ver-
gangenen Jahre mit unterschiedlicher

K

Intensitdt immer die gleichen: ,,Zu we-
nig Personal und der stindige Kampf
ums Geld mit dem Land®, so Editha
Funovics, die aber auch nach 16 Jah-
ren nicht vergisst, was eine wirkliche
Erfolgsgeschichte ausmacht. ,,Das sind
unsere hochqualifizierten Mitarbeiter,
die Menschlichkeit leben und die eige-
nen Sorgen oft hintanstellen, und die
ich nach wie vor bewundere. Meine
Aufgabe war es, darauf zu achten, dass
die wirtschaftlichen und finanziellen
Rahmenbedingungen stimmen.“
Immer wieder war sie aber auch
bereit, ihren reichen Erfahrungsschatz
weiterzugeben, Kolleg/innen Hilfe-
stellung zu leisten, Geschiéftsstellen-
Neulinge in die Hilfswerk-Familie
einzufithren. Nach wie vor ist sie

auch im ,,Aufieneinsatz, wenn es

gilt, Interessierte im ganzen Land bei
Fachvortrigen oder Gesundheits-
strafien umfassend und eloquent zu
informieren.

Voll des Lobes ist auch Obmann
Oswald Klikovits, langjdhriger Freund
und beruflicher Wegbegleiter von
Mag. Editha Funovics, der ,,seine
Gucki“ nur schweren Herzens am
31.Dezember dieses Jahres in den ver-
dienten Ruhestand entlassen mdchte.
»lch darf mich bei Frau Mag. Editha
Funovics herzlich fiir die langjéhrige,
professionelle, aber auch menschlich
wertvolle Zusammenarbeit bedanken
und ihr auch auf diesem Wege alles
erdenklich Gute in ihrem neuen
Lebensabschnitt winschen. Gucki —
vielen herzlichen Dank!“
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Sicher zu Hause,
sicher unterweds

Notruftelefon Mobile Pro. Das mobile Notruftelefon des Hilfswerks
bietet Mobilitdt und maximale Sicherheit auf einen Knopfdruck.

Seit einigen Jahren ist Herta S.
sturzgefidhrdet. Vor allem aufierhalb
der eigenen vier Wiande bewegt sie
sich nur zogerlich. Selbst im eigenen
Garten fiihlte sich die Seniorin bis
vor kurzem &duflerst unsicher und
verlief deshalb ihr Haus nur mehr
sehr selten. Diese Situation hat sich
grundlegend geédndert: Frau Herta
besitzt nun das neue Notruftelefon

20

des Hilfswerks — kurz Mobile Pro, das
auch unterwegs verwendet werden
kann. ,,Ich gehe jetzt wieder gerne

ins Freie und plaudere mit meinen
Nachbarn®, freut sich die Seniorin.
Mit dem Notruftelefon Mobile Pro
erhoht sich der Sicherheitsfaktor

fir die Benutzerinnen und Benutzer
um ein Vielfaches. Ob beim Einkau-
fen, Spazierengehen oder bei der

ddis

Gartenarbeit: Es funktioniert tiberall,
wo GSM-Empfang besteht! Der
Mobilteil kann um den Hals oder

in der Tasche getragen werden und
verfiigt, ebenfalls wie der Sender ums
Handgelenk, Gber einen Alarmknopf.
Damit ist das Notruftelefon auch

fir aktive, rustige Personen bestens
geeignet.

Dass das Notruftelefon immer ein-
wandfrei funktioniert, garantiert der
Selbsttest des Gerits. Einmal am Tag
sendet es selbststdndig und automa-
tisch einen Impuls an die Notrufzen-
trale — somit ist die Funktion rund
um die Uhr gewihrleistet. Falls Sie
bereits Notruftelefon-Nutzer/in sind,
bitten wir auch Sie, etwa einmal im
Monat einen Probealarm auszuldsen.
Driicken Sie einfach auf den Knopf
an IThrem Sender, warten Sie, bis sich
eine Stimme am Mobilteil oder Basis-
gerdt meldet und sprechen Sie mit der
Mitarbeiterin/dem Mitarbeiter der
Notrufzentrale. Teilen Sie ihr/ihm mit,
dass es sich um einen Probealarm
handelt (z.B.: ,,Bei mir ist alles in
Ordnung, das war nur ein Probe-
alarm!“). So bleibt Thnen der Um-
gang mit dem Notruftelefon vertraut
und Sie gewohnen sich an Gespriche
mit der Notrufzentrale, sodass Sie im
Ernstfall besser vorbereitet sind. <

Notruftelefon-Informationen

Sicherheit ist nur einen Anruf entfernt!
Wir beraten und informieren Sie gerne
kostenlos unter 0800 800 408 oder
www.hilfswerk.at
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<ostenlose Hilfswerk-Ratgener

Jetzt bestellen! Orientierungshilfen rund
um die Themen alter werden, Alltag mit RS A |:H]
Demenz, Pflege und Betreuung. S

Fallen IThnen manchmal Worte nicht ein oder gehen Sie in ein
Zimmer und wissen nicht mehr, was sie dort wollten...? Der-
gleichen passiert uns allen einmal, doch die Vergesslichkeit
nimmt im Alter zu, und irgendwann stellt man sich die Frage
»Ist das noch normal?“. In der Broschiire ,,IJch bin dann mal
alt® zeigen wir, wie das menschliche Gehirn altert, und geben
Thnen Tipps, wie Sie Ihr Gedéchtnis ,,fit“ halten kdnnen.

In unserem Ratgeber ,,Mehr als vergesslich* finden Sie
viele Tipps aus der Praxis, damit Sie den fordernden Alltag
mit einem Menschen mit Demenz besser meistern konnen.
Denn Demenz verdndert das Leben von Betroffenen und Wie sich das Gehirn

auch von Angehorigen. Es ist nicht einfach, sich in Men- im Alter verandert Hilfswerk Servicehotline
schen mit Demenz hineinzuversetzen und nachzuvollziehen,

wie sie die Welt sehen. Bekommt man aber ein Gefiihl dafir,

wie sie Situationen erleben, versteht man deren Reaktionen
besser. Wir, als grofiter dsterreichischer Anbieter von Pflege R e |H]
zu Hause, mochten in diesen Ratgebern unser Wissen mit B e

Thnen teilen.

Hilfswerk Pflegekompass
Im Hilfswerk Pflegekompass finden Sie Wissenswertes tiber
Gesundheit, Krankheit und Alterwerden sowie zur Frage,
was bei der Entlassung aus einem Spital und aus einer
stationdren Therapie zu beachten ist. Sie finden Tipps, wie
Sie Ihre Selbststindigkeit bestmdglichen erhalten, wie Sie
Ihr Zuhause an Ihre Bediirfnisse anpassen und sicher ge-
stalten konnen
M und welche
ireweRk Hilfsmittel bzw.
welche Unter-

. .. Alltag mit Demenz:
stutzungsmog- Ein Ratgeber fiir Angehérige.

Pflegekompass lichkeiten es

l Eine Orientierungshilfe

rund um Pflege gibt. Aber auch

Hilfswerk Servicehotline

und Betreuung.

der Umgang mit

seelischen Her- Bestellen Sie Ihre kostenlosen Hilfswerk-Ratgeber unter
0800 800 820 (gebiihrenfrei) oder unter office@hilfswerk.at
Weiterfuhrende Informationen mit zahlreichen Tipps fur

von Fragen Angehbrigg sowieIVideo-Tipps von Expertinnen und

2u Geld und !Exper_ten finden Sie auf urjseren Webportalen:

ERsTed seamcassts ich-bin-dann-mal-alt.hilfswerk.at

—— Rech rden
echt werde mehr-als-vergesslich.hilfswerk.at
behandelt. <

ausforderungen
sowie eine Reihe
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Grole Hilfe fur
oflegende Angendrge

Bewidhrte Partnerschaft. Das
Hilfswerk unterstutzt nicht nur
pflegende Angehorige mit kon-
kreten Dienstleistungsangeboten,

sondern setzt sich auch vehement

fGr deren Anliegen ein.

Die Lebenserwartung von Herrn

und Frau Osterreicher steigt seit
Jahrzehnten. Die Ursachen fiir diesen
zweifellos erfreulichen Trend liegen im

wachsenden Wohlstand unserer Gesell-

schaft und im rasanten Fortschritt der
Medizin. Wenn Menschen édlter wer-
den, steigt aber auch die Wahrschein-
lichkeit, eines Tages pflegebediirftig zu
werden. An der Entwicklung der Zahl
der Pflegegeldbezieher/innen lésst sich
dieser Trend gut ablesen. Erhielten im
Jahr 1993 Gsterreichweit etwa 258.000
Menschen Pflegegeld, waren es 2017
bereits tiber 459.000.

Angehérige sind gréBter
»Pflegedienst” Osterreichs

Die Mehrzahl der Menschen wiinscht
sich ein Alterwerden in den eigenen
vier Wanden. Dies fiithrt dazu, dass
die Pflege und Betreuung sehr hiufig
innerhalb der Familie organisiert
wird — sprich, Angehorige tiberneh-
men diese Aufgaben. ,,Aus meinem
engsten familidren Umfeld weif3 ich,
was es bedeutet, wenn plotzlich die
Mutter, der Vater oder ein anderes
Familienmitglied auf Unterstiitzung
angewiesen ist“, sagt Othmar Karas,
Prisident des Hilfswerk Osterreich.
»Als Familie steht man von einem Tag
auf den anderen vor enormen Heraus-
forderungen. Umso wichtiger ist es,
sich in einer derartigen Situation auf
jemanden verlassen zu konnen.“

22

—

.-""f
)

—

AN

s
5

e %7

[

Wir untersttzen Tag fur Tag tausende pflegende Angehdrige mit umfassenden Beratungs- sowie
professionellen Betreuungs- und Pflegeangeboten. Dartiber hinaus sehen wir uns auch als Sprachrohr
flir die Anliegen derer, die sich in ihren Familien um pflegebed(irftige Menschen kiimmern und Pflege zu
Hause vielfach erst erméglichen”, betont Othmar Karas (r.), Président des Hilfswerk Osterreich.

Hilfswerk als Sprachrohr

fur pflegende Angehérige

Das Hilfswerk bietet mit seinen Be-
treuungs- und Pflegedienstleistungen
gerade fiir pflegende Angehorige
jeden Tag zuverldssig Entlastung. Fir
alle Beteiligten bedeutet dies einen
enormen Zugewinn an Lebensquali-
tét. ,,Nur wenn es gelingt, pflegende
Angehorige vor Uberforderung zu
bewahren, kann Pflege zu Hause dau-
erhaft funktionieren. Daher werden
wir uns als Hilfswerk auch in Zukunft

verstiarkt dafir einsetzen, dass im
Rahmen der Weiterentwicklung des
heimischen Pflegesystems noch mehr
auf die Bediirfnisse pflegender Ange-
horiger eingegangen wird. Wir werden
Sprachrohr sein, wenn es darum geht,
den Ausbau von Angeboten wie die
mehrstiindige Tagesbetreuung, Tages-
zentren oder spezielle Hilfestellungen
fiir Menschen mit Demenz weiter
voranzutreiben. Das sind wir den
Familien in unserem Land schuldig®,
so Karas abschlie3end. <
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Denksport 1ur Jung und At e

Unsere beliebte Rétselseite von Mag. Martin Oberbauer, Psychologe und
Gedachtnistrainer. Finden Sie die L6sung und gewinnen Sie eines von
3 Biichern ,,Entspannt kochen* von Eva Rossmann und Manfred Buchinger.

An das
Charles Cagniard de la Tour erfand die Sirene im Jahr 1819, Hilfswerk Osterreich
Feueralarm: 4 Personen verlassen das Gebaude 2 Minuten nach dem ?;ggb\/evzgitraBe 16/2/8,
Alarm, 3 Personen 3,5 Minuten danach, weitere 8 folgen 2 Minuten
spéater, 4 Personen eilen 6 Minuten nach dem Alarm ins Freie und 1 Ja, ich méchte ein Exemplar
Nachztigler 1,5 Minuten nach ihnen. Wie lange dauerte das Verlassen »Entspannt kochen® gewinnen.

Die Bucher wurden uns freundlicherweise von Styria Buchverlage

des Hauses nach dem Erténen des Alarms im Durchschnitt? .............. Zur Verftigung gesteltt. Der Rechisweg ist ausgeschlossen.

Vorname:

Das Hauptwerk des deutschen Philosophen Arthur Schopenhauer N

. . . ame:

,Die Welt als Wille und Vorstellung® erschien 1819.

Wie gelangen Sie vom Wort WILLE zum Wort MEIST, wenn Sie StraBe/Hausnummer:

Jjeweils nur einen Buchstaben dndern? PLZ/Ort:

WILLE-. . . . .—. . . . .—. ... .—. ... .-MEST Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Ldsung
ein und gewinnen Sie! Auflésung im nachsten Heft.

[ ; ot Viel SpaB beim Trainieren Ihrer geistigen Fitness wiinscht Ihnen Martin
In LelpZIQ wurde am 13. September 1819 die Komponlstln und Oberbauer vom Wiener Hilfswerk! Weitere Aufgaben finden Sie in seinen
Pianistin Clara Josephine Schumann geboren. Blichern, u.a. ,Power-Walking firs Gehirn®, ,Abenteuer Gedéchtnis®,

., , ) , , , LJAktivurlaub flrs Gehirn® (alle Verlag Herbig).
Welches Wort gehért in die Mitte der zweiten Zeile? Es wird nach 9 ¢

derselben Regel aus dem linken und dem rechten Wort gebildet wie Aufldsung aus dem letzten Heft:
1) a Glasgow — Dublin — New York — Chicago — San Francisco

b Moskau — Berlin — Paris — London — Madrid — Lissabon
¢ Tokio — Peking — Katmandu — Kairo — Rom — Brissel -

das mittlere Wort in der ersten Zeile:

a | STUR TUBA BANN b |[MOOR OBOE ABEL Washington
ROBE . ... STAR 0SLO L DAZU 2) z.B. Spagat, Mangan, Labsal, Fasan, Mandat, Kanal, Krawall.
3) 1851 (durch 3 teilbar) und 1819 (durch 17 teilbar) sind
¢ |HAN  HORN BROT d |ASYL LYRA  ARZT keine Primzahlen. )
Wir gratulieren den Gewinner/innen der Blicher ,Das Beste von den
WIRT .. .. KLEE STAR e BUCH burgenlandischen Hochzeitsbéckerinnen®.

Uberzeugend einfaches Blutdruckmessen

boso-medicus uno ist ein besonders einfaches und verléassliches voll-
automatisches Oberarmblutdruckmessgerét der neuesten Generation.

Es l&sst sich mit nur einem Knopfdruck bedienen. Die intelligente Auf-
pumptechnik ermoglicht ein sanftes Aufoumpen ohne Nachpumpen.
boso-medicus uno speichert zum Vergleich automatisch den letzten
Messwert und erkennt Herzrhythmusstérungen wahrend der Messung fir
die sichere Blutdruckkontrolle. Seit Jahrzehnten vertrauen weltweit Millionen
von zufriedenen Anwendern auf prézise Blutdruckmessgeréte von boso.

Weitere Informationen

unter www.boso.at

Erhaltlich in Apotheke

und Sanitatsfachhandel

Unverb. Preisempf. 66,90 Euro
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<leine VWunsche, grol3e VWinsche:

Was sich Kinder zu Weihnachten wiinschen. Hilfswerk-International-Geschéaftsfuhrer
Stefan Fritz berichtet von Kinderwiinschen aus Osterreich und Mosambik.

Meine Tochter wiinscht sich vom
Christkind einen Reithelm, mein
Sohn einen Roboter und mein Jiings-
ter einen Ball. Als wir vergangenen
Donnerstag ihre Wunschliste ans
Christkind schrieben, erzédhlte ich
meinen Kindern von Kinderwilinschen
aus Mosambik. Nachdem ich gerade
erst von meiner Projektreise nach
Hause gekommen war, waren meine
Eindriicke noch sehr lebendig.

Ich reiste in die Provinz Sofala,

eine der drmsten Provinzen in ganz
Mosambik. Seit Sofala im Miérz von
dem Zyklon Idai heimgesucht wurde,
ist kaum mehr etwas, wie es vor dem
Zyklon war. Wo Déacher waren, sind
jetzt Wellbleche. Wo Felder waren,
sind jetzt fruchtlose Béden. Und wo
Klassenzimmer standen, sind heute
vielfach Ruinen.

Wiinsche aus Sofala

Ich besuchte ein abgelegenes Dorf

in Sofala. Ich kam ins Gesprich mit
einem kleinen Waisenjungen, Joaquim.
Er ist fiinf und lebt mit seiner Schwes-
ter in einem Dorfzentrum, in dem wir
uns vom Hilfswerk fiir Waisenkinder
einsetzen. Ich fragte ihn, was er sich
winschen wirde, hitte er einen
Wunsch frei. ,,Einen Fufiball! Meinen
hat der Sturm weggeschwemmt. Ich
hatte ihn immer dabei.“

Helena wohnt im selben Dorf. Sie
wunscht sich, dass es in ihrem Klas-
senzimmer nicht mehr regnet. ,,Das
Dach von unserer Schule ist kaputt.
Wenn es regnet, konnen wir nicht
schreiben, alles wird nass.“

Emilia kocht fiir die Kinder im Dorf-
zentrum. Sie wiinscht sich flielendes
Wasser. ,,Bei den Schulungen vom

Hilfswerk haben wir gelernt, wie
wichtig Hiéndewaschen ist, damit alle
Kinder hier im Zentrum gesund blei-
ben.“ Idai zerstorte auch den Brunnen
neben dem Dorfzentrum. Er muss
dringend repariert werden. Bis dahin
lduft Emilia jeden Morgen fiinf Kilo-
meter zum nichsten Brunnen, wo sie
Wasser fiir sich und die Kinder holt.

Der gréBte Wunsch? Gesundheit.
Besonders beriihrt hat mich Joels
Reaktion auf meine Frage, was sein
grofiter Wunsch sei: ,,Ich wiinsche
mir, dass unser Kind gesund zur Welt
kommt. Die Geburt steht kurz bevor.
Wir kdnnen es nicht verkraften, noch
ein Kind zu verlieren.“ Er erzéhlt,
dass seine Tochter vor vier Jahren

tot geboren wurde. ,,Wir waren am
Boden zerstort. Meine Frau hat
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von Osterreich bis Mosambik

wochenlang nichts gegessen. Heute
haben wir grof3e Angst. Wir beten,
dass unser Baby dieses Mal gesund
zur Welt kommt.

Ich verwies Joel an eines der
Hilfswerk-Gesundheitszentren in
Sofala. Hebammen und Arzte sind
im Gesundheitszentrum vor Ort
und kiimmern sich das ganze Jahr
Uber um schwangere Frauen. Es
gibt flielendes Wasser und Strom.
Zu wenige wissen noch von den
Gesundheitszentren.

Das Hilfswerk International
erfillt groBe und kleine
(Weihnachts-)Wiinsche

Wihrend ich meinen Kindern von
den Schicksalen der Menschen in
Mosambik erzihle, bin ich plétzlich
unsagbar dankbar. Dankbar dafiir,
dass meine Kinder die Mdglichkeit
haben, sich Helme und Roboter

zu wiinschen. Aber auch dankbar
dafir, dass wir vom Hilfswerk Inter-
national weltweit grof3e und kleine
Weihnachtswiinsche erfiillen konnen:
Dass wir in den nidchsten Monaten
das Dach von Helenas Schule wieder
aufbauen werden, dass wir den Brun-
nen beim Dorfzentrum reparieren
werden, dass Joel und seine Frau ihr
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Baby mit medizinischer Betreuung
zur Welt bringen kénnen. Und dank-
bar fur den Hinweis, dass ich beim
nichsten Besuch ein paar Fufibille
mitnehmen werde — einen davon be-
kommt auf jeden Fall Joaquim.

Hilfswerk
International

Bianca Weissel
01 40 57 500-112 il
bianca.weissel@nhilfswerk-international.at
www.hilfswerk.at/international
GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

Stefan Fritz ist Familienvater und
Geschaftsfuhrer von Hilfswerk Inter-
national. Das Hilfswerk setzt sich
weltweit flr die Bek&mpfung von
Armut, die Férderung von Gesundheit
und die Starkung der Menschen im
Einklang mit der Umwelt ein.

Erfullen auch
Sie Weihnachts-
wunschel!

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

N R, N1, SO1149

Spendenkonto

IBAN: AT71 6000 0000 9000 1002
Kennwort ,Weihnachtswinsche" oder
www.hilfswerk.at/international
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sozialministerium.at

Infoservice

die neu gestaltete
Onlineplattform des
Sozialministeriums

= Bundesministerium Aktuelle Informationen zu mehr als 5.000 sozialen Einrichtungen,
Arbeit, Soziales, Gesundheit insbesondere zu mobilen und stationdren Betreuungsangeboten sind
und Konsumentenschutz Ubersichtlich bereitgestellt.

erhéhte Kundenfreundlichkeit
leichtere Bedienbarkeit
neues Design
www.infoservice.sozialministerium.at
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Das war die Hilfswerk-1our 2019

HILFSWERK ON TOUR. 8 Bundeslander, rund

45.000 Besucherinnen und Besucher, Uber 5000
Beratungsgesprache — die beliebte Hilfswerk-Tour stiel3
auch heuer wieder auf reges Publikumsinteresse.

Auch im Jahr 2019 war das Hilfswerk nicht nur verldsslicher Partner
und Dienstleister fiir mehr als 50.000 Familien — Eltern, Kinder,
Jugendliche sowie éltere Menschen und deren Angehorige —, sondern
aktiv unterwegs in Osterreichs Gemeinden und Stidten. Im Dienste
der Information und Beratung hat die diesjahrige Hilfswerk-Tour an
zahlreichen Stationen in ganz Osterreich haltgemacht. Geboten wurde
wieder eine Fiille von Informationen sowie Beratung zu Themen

wie Erziehung und Kinderbetreuung, Gesundheit fiir Jung und Alt,
Alterwerden und Pflege sowie praktische Gesundheitschecks. Eine
Reihe von Spielen und viel Unterhaltung fiir alle Altersgruppen sowie
ein tolles Gewinnspiel rundeten das Programm ab. Und natirlich war
auch das beliebte Maskottchen des Hilfswerks, FIDI, wieder mit dabei!
Auch im néchsten Jahr geht das Hilfswerk wieder auf Tour. Erfahren
Sie in der néchsten Ausgabe der Hand in Hand, wann und wo die Tour
2020 in Threr Néahe haltmachen wird. Im April geht’s wieder los!

Das Hilfswerk setzt bei seiner Jahresinitiative und seinen Fachschwer-
punkten auf starke Partner wie Erste Bank und Sparkassen, Wiener
Stédtische, Neuroth, Publicare, Allergosan und Jako-o.

Hilfswerk-Ratgeber
gratis bestellen

Besonders beliebt und vielfaltig:
der Hilfswerk Kinderbetreuungs- f
kompass — eine Orientierungshilfe (
rund um die richtige Betreuung und
Forderung von Kindern. \ i
Bestellen Sie den Ratgeber unter
Tel. 0800 800 820 (gebuhrenfrei)
oder unter office@hilfswerk.at.

:::::::::

* Kinderbetreuungs-
kompass
hilfe
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bmf.gv.at

Spenden
und automatisch
Steuern sparen

= Bundesministerium
Finanzen

Spendenabsetzbarkeit -
einfach automatisch

Sie brauchen lhre Spenden nicht mehr
in Ihrer Arbeitnehmerveranlagung bzw.
Steuererkl&rung einzutragen, |hr Finanz-
amt beriicksichtigt sie automatisch als

Sonderausgabe.

Seit 1. Jdnner 2017 missen Spenden-
organisationen lhr Finanzamt tber lhre
Spende informieren. Das erfolgt durch
einen automatischen Datenaustausch
zwischen Spendenorganisation und

Finanzamt.
Steuern sparen leicht gemacht
Die Spendenorganisation muss lhren

Vor- und Nachnamen sowie |hr Geburts-

datum kennen, damit sie |hr Finanzamt

Spenden Sie jetzt und sparen Sie dadurch ganz einfach Steuern.
lhr Finanzamt beriicksichtigt lhre Spenden automatisch als Son-
derausgabe. Das bedeutet, Sie brauchen sich bei lhrer ndchsten
Arbeitnehmerveranlagung nicht mehr darum zu kiimmern.

informieren kann. Sie missen diese
Daten der Spendenorganisation daher
einmal bekannt geben. Dafur nutzen
Sie bei einer Online-Spende die dafiir
vorgesehenen Eingabefelder oder Sie
verwenden eine Spendenzahlungsan-
weisung oder eine herkdmmliche Zah-
lungsanweisung, auf der Sie Ihre Daten
im Feld Verwendungszweck angeben.
Wichtig: Die Daten missen korrekt sein
und lhr Vor- und Zuname mit den Anga-
ben auf lhrem Meldezettel Ubereinstim-
men. Stimmen die Daten nicht Giberein,
funktioniert die Dateniibertragung nicht
und damit auch nicht das automatische

Absetzen lhrer Spende von der Steuer.
Bei Spenden & Co profitieren

Der automatische Datenaustausch gilt

nicht nur fir Spenden an begunstigte

Spendenorganisationen, sondern auch fir:

«  Kirchenbeitrége

+  Freiwillige Weiterversicherung in der
gesetzlichen Pensionsversicherung

+ Nachkauf von Pensions-

versicherungszeiten
Datenschutz garantiert

Damit keine unberechtigten Personen
Zugang zu lhren personenbezogenen
Daten haben, Gibertrégt sie die Spen-
denorganisation durch ein verschlissel-
tes Personenkennzeichen an |hr Finanz-
amt. Die rechtliche Grundlage dafir ist
das &sterreichische Datenschutzrecht,

das besonders streng ist.

Weitere Informationen zur Spenden-
absetzbarkeit finden Sie auf

bmf.gv.at/spenden.
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Personalwechsel: Danke Christoph — willkommen Karl!

Mag. Karl Schiessl wurde
mit 1. Oktober 2019 zum
Geschéftsfuhrer bestellt und
wird nach dem Ausscheiden
der bisherigen Geschaftsflh-
rerin Mag. Editha Funovics
am 31. Dezember 2019, dann
die alleinige Geschaftsfuhrung
Ubernehmen. Karl Schiessl,
der 15 Jahre lang Geschafts-
fUhrer der Wiener Zeitung
GmbH und in den letzten 5
Jahren Leiter der Pressestelle

Mit dem Abschluss unserer
Feierlichkeiten zu 30 Jahre
Burgenlandisches Hilfswerk hat der
stellvertretende Geschéftsflhrer
Christoph Klikovits MSc auf
eigenen Wunsch das Unternehmen
verlassen und wird sich kunftig

der Arbeit im wissenschaftlichen
Bereich widmen. Trotz seiner
Jugend leistete Christoph Klikovits
ganz hervorragende Arbeit, sodass
er in den letzten 10 Jahren vom
Sachbearbeiter hin zum stellvertre-

tenden Geschéftsfuhrer avancierte. des OVP-Parlamentsklubs
Mit seiner Kompetenz im technischen und rechnungs- und Pflegedokumentations- war, kennt aufgrund der zahlreichen
IT-Bereich, gepaart mit Organisationstalent system auf PCs und iPhones, hat das unterstlitzenden Tatigkeit im Burgenlan-
fihrte er das Burgenléndische Hilfswerk Burgenléndische Hilfswerk moderne dischen Hilfswerk deren verantwortliche
in ein ,neues Zeitalter*. Mit der Einflihrung Systeme flr nachvollziehbare Arbeits- Vereinsfihrung und die Organisations-
des Betriebsorganisationssystems und qualitétsvolle Pflegeleistungen struktur und freut sich auf die neue
LAgilion® bis hin zum elektronischen Ab- geschaffen. Nochmals vielen Dank! Herausforderung. Willkommen im Team!
Hilfswerk BURGENLANDISCHES HILF "= www.kia.com
Unterwegs ¥ = = JAHRE GARANTIE"

- -,. = ~
Das Thema Pflege =

Der neue Kia XCeed.
Mit Habenwallen=Effekt.

bewegt und beschéaf-
tigt die Menschen.
Das merkt man auch
an den zunehmenden
LAuBeneinsatzen“ des
Burgenlandischen
Hilfswerks, wenn

es gilt, mit Gesund-
heitsstraBen oder
informativen Vortrégen
vor Ort zu sein. Ob
bei Regen — wie am
Gesundheitstag in
Steinbrunn (oben),
oder Sonnenschein —
wie beim Familienfest
in Frankenau (Mitte),
oder beim Rosalienfest
in Rohrbach (unten),
das Hilfswerk ist mit
Zelt und Team zur Stel-
le. Ob bei Vortragen

in Leithaprodersdorf
oder in Morbisch, das
rege Interesse der
Menschen zeigt, wie
wichtig Information in
Sachen Pflege ist.

Im Leasing ab

€ 20.390,-"

Aufregende Zeiten in Sicht. The Power to Surprise

Nemeth Autohandel GmbH
Haidacker Park 1 ¢ 7000 Eisenstadt « Tel.: 02682 - 62768
office@nemeth-eisenstadt.at - www.nemeth-eisenstadt.at

CO,-Emission: 158-109 g/km, Gesamtverbrauch: 4,1-6,9 I/100km

Symbolfotos. Satz- und Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. 1) Berechnungsbeispiel am Modell Kia
XCeed Titan inkl. Preisvorteil bestehend aus € 1.000,00 Leasingbonus bei Finanzierung tiber Kia Finance und € 400,00
Versicherungsbonus bei Abschluss eines Kia Versicherung Vorteilssets. Der Kia Versicherungsbonus ist nur gtiltig bei
Kauf eines Neu- oder Vorfiihrwagens und bei Abschluss eines Vorteilssets bestehend aus Haftpflicht, Vollkasko mit
Insassenunfall- und/oder Verkehrs-Rechtsschutzversicherung. Die Bindefrist bzw. Mindestlaufzeit des Vertrages
betrégt 36 Monate inkl. Kindigungsverzicht. Giltig bei Kaufvertrags- bzw. Antragsdatum bis 31.12.2019. Die
Abwicklung der Finanzierung erfolgt (iber die Santander Consumer Bank GmbH. Stand 1012019. Angebot gliltig bis
31.12.2019. Erfuillung bankublicher Bonitatskriterien vorausgesetzt. *) 7 Jahre/150.000km Werksgarantie
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Wir kbnnen nur helfen,
aper das konnen wir!

Adresse

Robert-Graf-Platz 1
7000 Eisenstadt
Tel. 02682/651 50
Fax DW 10
office@burgenland.hilfswerk.at,
www.hilfswerk.at

D

Obmann

Oswald Klikovits
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Geschaftsfiihrerin

Editha Funovics
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Geschaftsfiihrer

Karl Schiessl
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Pflegedirektorin

Daniela Strobl
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Pflegedirektorin-Stv.

Judith Weninger
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Mobile Hauskrankenpflege

Bezirk Neusiedl

Tel. 0676/882 66 72 00
~= Carmen Duma
‘ Teamleitung

Bezirk Eisenstadt und Umgebung

Tel. 0676/882 66 71 00
Sylvia Allacher
Teamleitung

Bezirk Mattersburg

Tel. 0676/882 66 73 00
L Monika Unger
Teamleitung

Bezirk Oberpullendorf

Tel. 0676/882 66 74 00
o Petra Schwarz
Teamleitung

Bezirk Oberwart

Tel. 0676/882 66 75 00
Saskia Erdmann
Teamleitung

Bezirk Gissing/Jennersdorf

7
(2

aa

Tel. 0676/882 66 76 00
Jasmin Globosits
Teamleitung

Leistungen

Mobile Hauskrankenpflege durch

Diplomiertes Gesundheits- und
Krankenpflegepersonal und Pflegehelfer
Unterstltzung durch Heimhilfen

Beratung fur pflegende Angehérige

Sicherheit rund um die Uhr mit dem Notruftelefon

Seniorenpensionen

Seniorenpension Purbach
Schulgasse 19
7083 Purbach
Tel. 02683/560 43
Hana Klatt
Heimleitung

Seniorenpension Eisenstadt
Ing.-Alois-Schwarz-
Platz 3

"‘3“;‘ ' Tel. 0676/88 26 60

7000 Eisenstadt

~ | Manuela Radovits
| ..! “. Heimleitung

Seniorenpension DraBmarkt
Augasse 9

7372 DraBmarkt
Tel. 02617/21 330
Siegrid Koglbauer
Heimleitung

Seniorenpension Lockenhaus
Schulgasse 1

7442 Lockenhaus
Tel. 02616/219 74
Marlene Waitz-
Horvath, Heimleitung

Seniorenpension Gilttenbach
Am Park 1

7536 Guttenbach
Tel. 03327/228 34

}ﬁ Doris Herczeg

Heimleitung

Seniorenpension Limbach
HilfswerkstraBe 1

7543 Limbach

Tel. 03328/324 77
Manuela Eder-Dolmanits
Heimleitung

Soziale Projekte
Seniorenpensionen: stationare
Betreuung und Tagesbetreuung
Wundmanagement
Schmerzmanagement

Palliative Pflege
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WUSSTEN SIE?

Durchschnittlich 14 % der Menschen ab dem 50. Lebens-
Jahr sindim deutschsprachigen Raum von Arthrose
betroffen, ab dem 60. Lebensjahr sind es nahezu 50 %,
heifst es in den Gesundheitsberichterstattungen von
Osterreich, Deutschland und der Schweiz.

Aus diesem Grund hat das Vivea Gesundheitshotel Umhausen
im Otztal gemeinsam mit dem Arthrose Forum Austria eine
Arthrose-Urlaubswoche entwickelt. Im Rahmen dieser speziellen
Urlaubswoche erhalten die Teilnehmer wohltuende Therapien,
wertvolle Impulse fur den Alltag und die Moglichkeit, sich unter-
einander auszutauschen.

Beschwerden gezielt lindern mit:
¢ wohltuenden Therapien

¢ gerzielter Bewegungstherapie

¢ gesunder Erndhrung

¢ viel Entspannung und Erholung

-
Gesundheitshotels

Arthrose-Urlaubswoche

* 7 Nachte inkl. Vollpension

¢ Ixarztliches Beratungsgesprach

¢ 7 Einzeltherapien nach Empfehlung des Arztes
(Heilmassagen, Hydrojetmassage,
Korperpackung, teil, mit Naturfango oder Moor,
Fangokneten, Kaltrotlicht, Radonwannenbad
oder Radontrockenbad)

¢ Ix gefuhrte Wanderung ¢ 1x Unterwassergymnastik

¢ IxMental-Workshop ¢ Ix Erndhrungsworkshop

¢ Ixsanftes Yoga ¢ Sauna- und Badelandschaft
mit ganzjahrig beheiztem AuRenschwimmbecken

+ vielseitiges Unterhaltungs-,
Aktiv- und Gesundheitsprogramm

ab € 805,-

Alle Preise pro Person, zzgl. Ortstaxe; sie variieren je nach Saison und Zimmerkategorie

Jetzt buchen im Vivea Gesundheitshotel

Umhausen im Otztal (Tirol)
05255 50160

vivea-hotels.com
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S-VERSICHERUNG

's Lebens-Plan
Der Startvorteil fur Kinder und Enkelkinder

Der s Lebens-Plan ist der finanzielle Begleiter fur das ganze Leben und passt sich auf Wunsch jederzeit den Lebens-
umstanden an. Von der Ausbildung bis hin zur privaten Pension steht Geld flr besondere Lebensmomente zur Verfligung.
Kommen Sie in lhre Erste-Filiale oder Sparkasse.



