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Editorial

NEUORGANISATION DER PFLEGE IM BURGENLAND

Im heurigen Jahr wurde im Burgenland eine umfassende Neustrukturierung
der nicht-stationaren Pflege- und Betreuungsangebote umgesetzt. Grundlage
dafir ist der vom Land Burgenland entwickelte Zukunftsplan Pflege, der eine
moderne, serviceorientierte und wohnortnahe Versorgung fur pflegebedurftige
Menschen und deren Angehdrige sicherstellen soll.

Als wichtiger Partner Ubernimmt das Hilfswerk in diesem neuen Regionen-
modell seit 1. April 2026 die Verantwortung fUr insgesamt 6 Regionen, verteilt in
den Bezirken Neusiedl, Eisenstadt Umgebung, Oberpullendorf und Oberwart
und fungiert dort als zentraler Ansprechpartner fur Leistungen rund um die
mobile Hauskrankenpflege, Seniorentagesbetreuung sowie betreutes Wohnen.
Das Hilfswerk hat die letzten Monate intensiv daran gearbeitet, sich auf die
neue Pflegesituation vorzubereiten, um einen fUr die Kundinnen und Kunden
madglichst reibungs- und nahtlosen Ubergang zu gewahrleisten und den Start
der mobilen Hauskrankenpflege in den Gemeinden mit April sicherzustellen.

In dieser Ubergangsphase war ein groBartiger Zusammenhalt in jedem einzel-
nen Team spUrbar — alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben an einem
Strang gezogen und die Herausforderungen bestens bewaltigt!

An dieser Stelle méchte ich mich herzlich bei allen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern bedanken, denn ohne deren unermudlichen Einsatz wére es
nicht mdglich gewesen, alle Kundinnen und Kunden der Hauskrankenpflege
innerhalb der letzten Monate von anderen Tragerorganisationen aufzunehmen.
Dadurch ist es uns gelungen, bereits ab Start des neuen Modells eine
100-prozentige Versorgungssicherheit zu gewahrleisten.

Sl

Nikolaus Scharmer, M.A.
Geschaftsfihrer
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IM FOKUS

Familien im Sommer

MEIN HILFSWERK

GroBe Hilfe, ganz nah

BLEIBEN SIE IN BEWEGUNG -
fUr mehr Lebensqualitéat, Sicherheit
und Wohlbefinden im Alltag!
www.hilfswerk.at/bewegt-altern

Der Fachschwerpunkt ,Bewegt altern. Mobilitat erhalten.”
wird unterstitzt von Essity/Tena, Hartmann und Publicare.

Die Hilfswerk-Aktivitaten und -Servicematerialien werden
unterstiitzt von unseren starken Partnern Erste Bank und
Sparkasse, Wiener Stadtische und Lotterien.
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IM FOKUS Familien im Sommer

Der Sommer
kann kommen

... UND DER HERBST AUCH!

9 Wochen Ferien: FUr Kinder und Jugendliche der Inbegriff
von Freiheit, Spal3 und Erholung. Eltern und Erziehende sehen
dem Sommer haufig mit gemischten Geflhlen entgegen — ist
er doch auch eine Zeit organisatorischer Herausforderungen.

ie und wo verbringen wir
den Familienurlaub? Ist die
Betreuung der Kinder in allen
Ferienwochen gesichert?
Welche Vorbereitungen miissen fiir das neue
Schuljahr getroffen werden? ,,Die Vorfreude
auf die Sommermonate wird bei Eltern und
Erziehenden oft begleitet von Sorgen um
die Betreuung, finanzielle Einschrinkungen
oder auch Unsicherheiten vor dem neuen
Schuljahr, etwa wenn eine Nachpriifung oder
ein Schulwechsel bevorsteht®, weif3 Isabella
Ecker, Fachbereichsleitung Kinder, Jugend
und Familie beim Hilfswerk Osterreich.

KURZFRISTIGE PLANANDERUNGEN
BEWALTIGEN

Jede Familie kennt das: Alle Ferienwochen
sind bestens organisiert — doch dann kommt
etwas Unvorhergesehenes dazwischen: Die
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Die Seele baumeln lassen:
Auch fir Kinder sind Zeiten .
des Nichtstuns wichtig. \

Grofleltern, die fiir die Betreuung eingeplant
waren, fallen kurzfristig aus, ein wichtiger be-
ruflicher Termin verschiebt sich. Wer kiitmmert
sich nun um das Kind?

»Viele Gemeinden bieten im Rahmen ihrer
Ferienprogramme Aktivititen wie Workshops
oder kleine Ausfliige, vielleicht findet sich
hier eine kurzfristige Losung. Einige soziale
Organisationen, darunter auch das Hilfs-
werk in Obergsterreich und Kéirnten, haben
flexible Sommerkinderbetreuungen, die auch
tageweise und ohne Voranmeldung genutzt
werden konnen®, riat Ecker.

Ebenso wichtig sei ein Plan B, den man sich
bereits im Vorfeld zurechtlegt: ,,Kldren Sie
mit Bekannten, ob diese kurzfristig fiir eine
stundenweise Betreuung einspringen kénnten.
Auch mit dem Arbeitgeber oder der Arbeit-



geberin lassen sich oft Losungen finden —
vom Homeoffice bis zum Mitbringen des
Kindes.“ Bestehen hier Absprachen, verlieren
spontane Anderungen ihren Schrecken.

GEMEINSAME ABENTEUER ZU HAUSE
Nicht jeder Sommer bringt eine grofie
Urlaubsreise, etwa weil das Budget knapp ist,
Kosten steigen oder andere Grinde dagegen-
sprechen. ,,Reden Sie ehrlich mit Thren Kin-
dern dartiiber, wenn eine Reise kleiner oder
auch ganz ausfallen muss, und tberlegen

Sie gemeinsam, was der Sommer zu Hause
bereithalten kann. Versuchen Sie dabei die
Interessen und Bedirfnisse aller Familien-
mitglieder zu bertiicksichtigen und eine gute
Mischung zu finden®, empfiehlt Ecker.

Ein Picknick im Park, Experimente in und
mit der Natur, ein selbst gebautes Flof3, ein

» --- Und dann muss man ja
" auch noch Zeit haben, einfach
\ dazusitzen und vor sich hin zu
schauen.*

Waldspaziergang, gemeinsame Badeausfliige,
eine Nacht im Zelt oder sogar unter freiem
Himmel — ein entdeckungs- und erlebnis-
reicher Sommer ldsst sich auch wunderbar

zu Hause verbringen. Unser Tipp: Ein ge-
meinsam erstellter, personlicher Ferienpass
mit Ideen, kleinen Projekten und Ausfliigen
steigert die Vorfreude und gibt einen besseren
Uberblick tiber die Ferienwochen.

ZEIT FUR ERHOLUNG, ZEIT FURS LERNEN
Die erste Ferienhélfte gehort der Erholung —
auch wenn das Zeugnis durchwachsen war.
»Fur die geistige und kérperliche Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen sind
Pausen unverzichtbar. Wie ein Muskel muss
sich auch das Gehirn nach intensiver An-
strengung entspannen®, erldutert Sigrid
Eggarter, stellvertretende Projektleiterin der
Lernbegleitung im Hilfswerk Oberdsterreich.



IM FOKUS Familien im Sommer

Othmar Karas
Prasident Hilfswerk Osterreich

,Die Sommerferien sind die Zeit im Jahr,
in der Kinder und Eltern ihre Akkus
aufladen, abseits von beruflichen und
schulischen Stresssituationen. Trotzdem
konnen sich Konflikte und herausfordernde
Situationen ergeben. Mit Angeboten zu
Kinderbetreuung, Jugend- und Freizeit-
einrichtungen sowie Lernbegleitung und
psychosozialer Unterstitzung steht das
Hilfswerk auch in den Ferien Kindern
und Eltern zur Seite. Ich wiinsche Ihnen
und Ihren Familien einen erholsamen und

bereichernden Sommer!*
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Mit Stift und Buch am Kiichentisch oder neugierig in der Natur:

Lernen hat viele Facetten.

Neigen sich die Ferien dem Ende zu, sollte
die Riickkehr in den geregelten Alltag gerade
bei kleineren Kindern langsam vorbereitet
werden. Dazu gehort es, den Lernstoff in
kleinen Portionen, spielerisch und nebenbei,

wieder in Erinnerung zu rufen. Sigrid Eggarter:

»3etzen Sie auf mehrere kiirzere Lernein-
heiten mit gentigend Pausen. Aktivititen
auflerhalb der klassischen Lernzeit heben die
Lernfreude der Kinder, Bewegung und Inter-
aktion mit der Natur wirken sich positiv auf
die innere Balance aus und unterstiitzen die
Konzentration!*

OHNE DRAMA ZUR NACHPRUFUNG

Bei einem ,,Nachzipf“ ist die Lage etwas
ernster. Jede negative Note hat eine individu-
elle Vorgeschichte, das Nachholen von Lern-
inhalten muss unterschiedlich angegangen

werden. Wichtig dabei ist, die betroffenen
Kinder und Jugendlichen miteinzubeziehen.
Intensive Vorbereitung mit Ferienkursen,
Sommerschule oder Nachhilfe sollte nach
Moglichkeit noch vor dem Start in die Ferien
organisiert werden.

»EBin Funfer im Zeugnis ist kein Drama,
machen Sie bitte auch keines daraus! Gerade
jetzt benotigen Kinder Unterstiitzung und
Zuneigung, um mit dem Nachpriifungs-
stress besser fertig zu werden®, betont
Isabella Ecker. Ein motivierendes Umfeld
triagt dazu bei, Lernen auch in den Ferien
positiv zu erleben.

So gelingt der Sommer: Mit Raum fiir Er-
holung, Zeit fireinander und einer guten
Vorbereitung auf das neue Schuljahr. m
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An das Hilfswerk Osterreich,

GrUnbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

O Ja, ich moéchte ein Exemplar

»Osterreichs schénste Flussradwege*

gewinnen.

Die Bucher werden freundlicherweise von Styria
Buchverlage zur Verfligung gestellt. Der Rechtsweg

ist ausgeschlossen.

Vorname: ...

MEIN HILFSWERK

Unsere Ratselseite von Gedachtnistrainer Mag. Martin
Oberbauer. Finden Sie die L6sung und gewinnen Sie ein
Exemplar des Buches ,,Osterreichs schonste Flussradwege
von Thorsten Brénner.

H AUF
Finden Sie 20-mal die Buchstabenfolge A-U-F im folgenden Text?

Im Kaufhaus auf der SaufaustraBe rauften zwei aufgebrachte
Draufgénger. ,Schau, fallt dir auf, worauf die beiden aufpassen?”,
fragte ein Laufkunde einen anderen. ,Genau®, fiel da auch dem
anderen auf, ,zum Schaufenster mit dem blaufarbigen Aufbau neben
dem baufalligen Aufzug laufen die beiden auffallig selten hin.”

H RAUF UND RUNTER
Welche Zahl fehlt?

H UNTER

Eine prachtvolle Yacht liegt im
Hafen. Sie wiegt 2,8 Tonnen.
1,2 Meter ragen aus dem
Wasser, der Rest der Yacht
~~~~~~~ verschwindet unter der

Name:

Wasseroberflache. Bei Flut

StraBe/Hausnr.:

hebt sich das Wasser im
Hafen um 75 cm.

PLZ/Ort: ..

Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Ldsung
ein und gewinnen Sie! Auflésung im nachsten Heft.

Wie weit ragt dann die Yacht
aus dem Wasser?

AUFLOSUNG AUS DEM LETZTEN HEFT // 1. BLICKWINKEL Es sind Palindrome, Wérter, die von vorne und hinten gelesen identisch sind.
Weitere Palindrome sind z. B. aha, nun, Uhu, Anna, Bub, Rentner, Reittier. 2. BEGEGNUNG Um 10:00 Uhr laufen die beiden aneinander vorbei.
Jan ist in den 2 Stunden 14 km gelaufen und Sunny 16 km (in Summe 30 km). 3. JANUS Antwort b. Im Jahr 2001 fanden u.a. am 11. September
die Terroranschlage auf das World Trade Center statt.

BUCHTIPP: Osterreichs
schonste Flussradwege

15 Touren an Seen und Fliissen mit
Einkehrtipps und Sehenswiirdigkeiten
fir Genussradler und E-Biker. Radeln
am Wasser — fUr Bestsellerautor Thorsten
Bronner gibt es nichts Schdneres. Er
kennt die besten Aussichtspunkte, weil3
die angenehmsten Strecken furs E-Biken

und hat alle Infos fUr die perfekte Radtour.
Klassiker wie der Donauradweg oder die
Umrundung des Neusiedler Sees finden sich
ebenso wie Geheimtipps, die zu den traum-
haften K&arntner Seen oder rund um die
Bergseen des Salzkammerguts entflihren.

Thorsten Brénner

Osterreichs schonste Flussradwege
ISBN 978-3-222-13751-8

Styria Verlag 2026




MEIN HILFSWERK Hilfswerk International

In Syrien stehen viele Familien vor
einem schwierigen Neuanfang.

Durch das Hilfswerk-Projekt
erhalten 31.500 Menschen
Zugang zu sauberem Wasser.

Wenn Familien
nach Hause wollen

Sommer bedeutet fiir viele Familien in Osterreich
Leichtigkeit: Kinder spielen drauB3en, die Wasche
trocknet in der Sonne, die Terrassen der Eisdielen
sind voll. Fur Familien in Syrien ist der Sommer

jedoch vor allem eines: hart.

itze, Wassermangel und

zerstorte Infrastruktur

machen den Alltag in

den Dérfern von Idlib
zu einem téglichen Kampf.

Nach Jahren mit Krieg und Ver-
treibung mochten viele Menschen
endlich in ihre Heimat zurtickkeh-
ren. Doch was sie dort vorfinden,
sind zerstérte Hauser, beschidigte
Wasserleitungen und kaum funktio-
nierende Grundversorgung. Gerade
Familien mit Kindern stehen vor der
Frage: Wie soll man an einem Ort
neu anfangen, an dem es nicht ein-
mal sauberes Trinkwasser gibt?
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Hilfswerk International hilft genau
dort, wo Riickkehr wieder moglich
werden muss: in den Dérfern Sheikh
Dames, Kafrsajna und Madaya Sajna
in der Region Al Ma’ra. Wir stellen
die Wasserversorgung wieder her,
unterstiitzen besonders vulnerable
Familien mit Bargeldhilfe und
schaffen psychosoziale Angebote fiir
Kinder, Frauen und Jugendliche.

HILFE FUR SYRIEN

Sauberes Wasser ist die Grundlage
fir alles: fiir Gesundheit, fiir Hygiene,
fiir ein wiirdiges Familienleben. Mit
diesem Hilfswerk-Projekt erhalten
31.500 Menschen wieder Zugang

E
No it NSche,
Ntersiy ichtige,
erreich
SPENDENKONTO

Hilfswerk International
IBAN AT71 6000 0000 9000 1002

zu sauberem Wasser. 400 besonders
gefidhrdete Haushalte bekommen
finanzielle Soforthilfe, damit sie
Lebensmittel und Hygieneartikel
kaufen kénnen. 6.000 Menschen
werden durch psychosoziale Unter-
stiitzung gestarkt.

IHRE SPENDE ZAHLT!

So wird aus Zerstorung wieder
Hoffnung. Und aus Dérfern, die
unbewohnbar geworden sind, konnen
wieder Orte des Lebens werden. Bitte
helfen Sie diesen Sommer mit Ihrer
Spende, damit Familien in Syrien
nicht nur Gberleben, sondern wieder
nach Hause kommen kénnen. m



BEWEGUNG:

Die richtige
Mischung macht’s

Kraft + Beweglichkeit + Gleich-
gewicht + Ausdauer. So lautet die
magische Formel, um die eigene
Mobilitdt zu stérken - und Selbst-
sténdigkeit langfristig zu erhalten.

,»Mit zunehmendem Alter verdndern
sich Muskelmasse, Knochenstruktur
und der Energiestoffwechsel. Damit
sich hier nicht zu viel abbaut, ist es
wichtig, gegenzusteuern®, betont
Physiotherapeut Alexander Lutz.
Besonders lohnend ist eine Kombi-
nation aus Ausdauer-, Kraft-, Gleich-

HARTMANN
+

gewichts- und Beweglichkeitstraining.
Dafiir braucht es aber nicht zwingend
den regelméfligen Besuch im Fitness-
studio oder wochentliche Sportkurse.
Auch mit kleinen Anderungen und
gezielten Ubungen stellen sich rasch
Effekte ein. Entscheidend ist die Re-
gelmifligkeit, denn: Auch jeden Tag
ein wenig bewirkt viel!

Im Rahmen seiner aktuellen Jahres-
initiative informiert das Hilfswerk
uber die Bedeutung von Bewegung
und zeigt, wie wir auch im Alter aktiv

Mobilitat im Alter

www.hilfswerk.at/
bewegt-altern

bleiben oder (wieder) werden konnen.
Im neuen Ratgeber und auf der Web-
plattform finden Sie Wissenswertes,
viele Anregungen fiir den Alltag und
Tipps zu Hilfsmitteln oder Anpassun-
gen bei eingeschrinkter Mobilitit. Ein
praktischer Trainingsplan steht zum
Herunterladen bereit. Regelméflige
Bewegungsimpulse gibt es auflerdem
von Physiotherapeut Alexander Lutz
und Renate Kaufmann (,,Frag die
Oma") auf den Social-Media-Kanilen
des Hilfswerk Osterreich: kompakt,
alltagstauglich und zum Mitmachen. m

Haben Sie

Vertrauen

in die

Kompression!




MEIN HILFSWERK Adressen

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

Préasident

Mag. Thomas Steiner
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Geschéftsfiihrer

Mag. Stefan Widder, MBA
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50

Geschiftsfiihrer
Nikolaus Scharmer, M.A.
Tel. Terminvereinbarung
unter 02682/651 50
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Robert-Graf-Platz 1,

7000 Eisenstadt

Tel. 02682/651 50, Fax DW 10
office@burgenland.hilfswerk.at

SENIORENPENSIONEN

Seniorenpension Purbach

Schulgasse 19

7083 Purbach

Tel. 02683/560 43
Marta Kantor
Wohnbereichsleitung

)

Seniorenpension Eisenstadt
Ing.-Alois-Schwarz-Platz 3

p 7000 Eisenstadt
AT j }  Tel. 0676/88 26 60
. 4 J  Gabriela Schweighofer,

Bernadett Rozsa
Wohnbereichsleitung

MOBILE HAUSKRANKENPFLEGE

MHKP Bezirk Neusiedl

Hauptplatz 31-33
7100 Neusiedl/See
Tel. 0676/882 66 72 00
Carmen Duma
Teamleitung

Seniorenpension DraBmarkt
Augasse 9

7372 DraBmarkt

Tel. 02617/21 330
Martin Kraus
Wohnbereichsleitung

MHKP Bezirk Eisenstadt Umgebung
" Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

Tel. 0676/882 66 73 00
Helga Bieber
Teamleitung

Seniorenpension Lockenhaus
Schulgasse 1

7442 Lockenhaus

Tel. 02616/219 74
Katharina Erlacher MSc
Interim. Wohnbereichsltg.

MHKP Bezirk Oberpullendorf 1
BundesstraBe 30

7373 Piringsdorf

Tel. 0676/882 66 74 00
Petra Schwarz
Teamleitung

Seniorenpension Giittenbach
Am Park 1

7536 Guttenbach
Tel. 03327/228 34
Doris Herczeg
Wohnbereichsleitung

MHKP Bezirk Oberpullendorf 2
Gertrud-Zelger-Alten-Weg 1
7311 Neckenmarkt

Tel. 0676/882 66 76 00
Agota Farago

Teamleitung

Seniorenpension Limbach

. HilfswerkstraBe 1
7543 Limbach
Tel. 03328/324 77
Manuela Eder-Dolmanits
Wohnbereichsleitung

MHKP Bezirk Oberwart
Hauptplatz 1

7537 Neuberg

Tel. 0676/882 66 75 00
Saskia Erdmann
Teamleitung



Werde
auch du
Tell der

Family

E ! Garantie”

bzw. bis zu 100.000 km

Jetzt attraktive > a¥ J Mit der Karoq 4x4 Pramie

Vorteilspakete sichern! Kostenlos: 2.000,- Euro sparen.

Fabia
ab 14.460,- Euro

4 Alu-Winterkomplettrader. Karoq
Octavia Combi
ab 25.580,- Euro ab 28.290,~ Euro

Bei Finanzierung, Versicherung und Service Uber die Porsche Bank.

Sichern Sie sich bis zum 30. Juni 2026 attraktive Angebote!
Schnell zugreifen: Viele Fabia, Karog und Octavia Combi sofort verfugbar.

Symbolfotos. Stand 04.05.2026. Unverb., nicht kart. Richtpreise inkl. NoVA und 20% MwsSt. fiir Privatkunden. Ber(cksichtigte listenpreismindernde Nachlasse: Family-Bonus (Fabia/
Octavia 2.000,- | Karoq 3.000,-), 2.500,- Finanzierungs-, 1.000,- Versicherungs- (bei Abschluss einer KASKO Versicherung) und 1.000,- Service-Bonus (bei Abschluss eines Service-Pro-
duktes) der Porsche Bank. Mindestlaufzeit 36 Monate, Mindest-Nettokredit 50% vom Kaufpreis. Karog 4x4 Pramie gilt fiir Karoq 4x4. Kostenlose vier original Alu-Winterkomplettrader fur
Octavia Privatkunden in Kombination mit kostenpflichtiger Skoda TopCard. Alle Aktionen gtiltig mit Kaufvertrags-/Antragsdatum 0312.2025 bis 30.06.2026. Details zu den definierten
Winterkomplettradern und zu allen Aktionen erhalten Sie unter skoda.at/aktionen bzw. bei lhrem Skoda Betrieb. *5 Jahre Neuwagengarantie bzw. bis zu 100.000 km Gesamtkilometer-
leistung inklusive. Je nachdem, was zuerst eintritt.

Verbrauch: 4,3-8,5 1/100 km. CO,-Emission: 112195 g/km.

skoda.at | facebook.com/skoda.at | youtube.com/skodaAT | instagram.com/skodaAT




DMB.

Sorgen wir
fUreinander.

WIENER @
Wir unterstiitzen S-I A DTI S c H E

sozialen Zusammenhalt. VIENNA INSURANCE GROUP




