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Editorial

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER!

Wenn die Schule Pause macht, beginnt fur Kinder die wohl schénste Zeit
des Jahres. Fur viele Familien ist der Sommer aber auch eine Zeit, in der
gute Betreuung besonders gefragt ist. Mit unseren ,,Action Days" schaffen
wir ein abwechslungstreiches Ferienprogramm, das Kindern Freude,
Bewegung und Gemeinschaft bietet — und Eltern die Gewissheit, ihre Kinder
bestens betreut zu wissen. Doch das Hilfswerk Salzburg bewegt weit
mehr. In dieser Ausgabe zeigen wir, wie vielféltig unser Engagement ist:

Wir berichten Uber das 4. Salzburger Pflegesymposium, bei dem Expert*innen
aus Praxis, Wissenschaft und Politik gemeinsam Uber die Zukunft der Pflege
diskutierten. Denn eine zukunftsfitte Pflege braucht neue Ideen, klare
Strukturen und starke Partnerschaften.

Ein weiterer Bericht dieser Ausgabe betrifft die Er6ffnung unserer neuen
Regionalstelle im Pongau. Mit ihr schaffen wir eine neue, moderne Dreh-
scheibe fur unsere Dienstleistungen in der Region und starken damit die
Versorgung fur die Menschen vor Ort. Ein weiterer Hohepunkt war unsere
P&adagogik-Fachtagung unter dem Motto ,Kérperlich aktiv. Ganzheitlich
stark.”. Sie hat einmal mehr gezeigt, wie wichtig Bewegung, Gesundheit
und ganzheitliche Entwicklung in der p&dagogischen Arbeit sind.

Besonders erwahnen wollen wir auch das Interview mit Gunther Zauner,
dem Betriebsratsvorsitzenden des Hilfswerk Salzburg, der spannende
Einblicke in seine Arbeit und in die Anliegen unserer Mitarbeiterinnen gibt.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Lesen, inspirierende Einblicke und
einen wunderbaren Sommer.

Herzlichst,
~ oy O
C L,géﬂf'mf olocs . ‘(«/L
Elke Schmiderer, MBA Mag. Hermann F. Hagleitner, MBA
Geschaftsfiihrung Hilfswerk Salzburg Geschéftsfiihrung Hilfswerk Salzburg
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IM FOKUS Familien im Sommer

Der Sommer
kann kommen

... UND DER HERBST AUCH!

9 Wochen Ferien: FUr Kinder und Jugendliche der Inbegriff
von Freiheit, Spal3 und Erholung. Eltern und Erziehende sehen
dem Sommer haufig mit gemischten Geflhlen entgegen — ist
er doch auch eine Zeit organisatorischer Herausforderungen.

ie und wo verbringen wir
den Familienurlaub? Ist die
Betreuung der Kinder in allen
Ferienwochen gesichert?
Welche Vorbereitungen miissen fiir das neue
Schuljahr getroffen werden? ,,Die Vorfreude
auf die Sommermonate wird bei Eltern und
Erziehenden oft begleitet von Sorgen um
die Betreuung, finanzielle Einschrinkungen
oder auch Unsicherheiten vor dem neuen
Schuljahr, etwa wenn eine Nachpriifung oder
ein Schulwechsel bevorsteht®, weif3 Isabella
Ecker, Fachbereichsleitung Kinder, Jugend
und Familie beim Hilfswerk Osterreich.

KURZFRISTIGE PLANANDERUNGEN
BEWALTIGEN

Jede Familie kennt das: Alle Ferienwochen
sind bestens organisiert — doch dann kommt
etwas Unvorhergesehenes dazwischen: Die
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Die Seele baumeln lassen:
Auch fir Kinder sind Zeiten .
des Nichtstuns wichtig. \

Grofleltern, die fiir die Betreuung eingeplant
waren, fallen kurzfristig aus, ein wichtiger be-
ruflicher Termin verschiebt sich. Wer kiitmmert
sich nun um das Kind?

»Viele Gemeinden bieten im Rahmen ihrer
Ferienprogramme Aktivititen wie Workshops
oder kleine Ausfliige, vielleicht findet sich
hier eine kurzfristige Losung. Einige soziale
Organisationen, darunter auch das Hilfs-
werk in Obergsterreich und Kéirnten, haben
flexible Sommerkinderbetreuungen, die auch
tageweise und ohne Voranmeldung genutzt
werden konnen®, riat Ecker.

Ebenso wichtig sei ein Plan B, den man sich
bereits im Vorfeld zurechtlegt: ,,Kldren Sie
mit Bekannten, ob diese kurzfristig fiir eine
stundenweise Betreuung einspringen kénnten.
Auch mit dem Arbeitgeber oder der Arbeit-



geberin lassen sich oft Losungen finden —
vom Homeoffice bis zum Mitbringen des
Kindes.“ Bestehen hier Absprachen, verlieren
spontane Anderungen ihren Schrecken.

GEMEINSAME ABENTEUER ZU HAUSE
Nicht jeder Sommer bringt eine grofie
Urlaubsreise, etwa weil das Budget knapp ist,
Kosten steigen oder andere Grinde dagegen-
sprechen. ,,Reden Sie ehrlich mit Thren Kin-
dern dartiiber, wenn eine Reise kleiner oder
auch ganz ausfallen muss, und tberlegen

Sie gemeinsam, was der Sommer zu Hause
bereithalten kann. Versuchen Sie dabei die
Interessen und Bedirfnisse aller Familien-
mitglieder zu bertiicksichtigen und eine gute
Mischung zu finden®, empfiehlt Ecker.

Ein Picknick im Park, Experimente in und
mit der Natur, ein selbst gebautes Flof3, ein

» --- Und dann muss man ja
" auch noch Zeit haben, einfach
\ dazusitzen und vor sich hin zu
schauen.*

Waldspaziergang, gemeinsame Badeausfliige,
eine Nacht im Zelt oder sogar unter freiem
Himmel — ein entdeckungs- und erlebnis-
reicher Sommer ldsst sich auch wunderbar

zu Hause verbringen. Unser Tipp: Ein ge-
meinsam erstellter, personlicher Ferienpass
mit Ideen, kleinen Projekten und Ausfliigen
steigert die Vorfreude und gibt einen besseren
Uberblick tiber die Ferienwochen.

ZEIT FUR ERHOLUNG, ZEIT FURS LERNEN
Die erste Ferienhélfte gehort der Erholung —
auch wenn das Zeugnis durchwachsen war.
»Fur die geistige und kérperliche Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen sind
Pausen unverzichtbar. Wie ein Muskel muss
sich auch das Gehirn nach intensiver An-
strengung entspannen®, erldutert Sigrid
Eggarter, stellvertretende Projektleiterin der
Lernbegleitung im Hilfswerk Oberdsterreich.



IM FOKUS Familien im Sommer

Othmar Karas
Prasident Hilfswerk Osterreich

,Die Sommerferien sind die Zeit im Jahr,
in der Kinder und Eltern ihre Akkus
aufladen, abseits von beruflichen und
schulischen Stresssituationen. Trotzdem
konnen sich Konflikte und herausfordernde
Situationen ergeben. Mit Angeboten zu
Kinderbetreuung, Jugend- und Freizeit-
einrichtungen sowie Lernbegleitung und
psychosozialer Unterstitzung steht das
Hilfswerk auch in den Ferien Kindern
und Eltern zur Seite. Ich wiinsche Ihnen
und Ihren Familien einen erholsamen und

bereichernden Sommer!*
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Mit Stift und Buch am Kiichentisch oder neugierig in der Natur:

Lernen hat viele Facetten.

Neigen sich die Ferien dem Ende zu, sollte
die Riickkehr in den geregelten Alltag gerade
bei kleineren Kindern langsam vorbereitet
werden. Dazu gehort es, den Lernstoff in
kleinen Portionen, spielerisch und nebenbei,

wieder in Erinnerung zu rufen. Sigrid Eggarter:

»3etzen Sie auf mehrere kiirzere Lernein-
heiten mit gentigend Pausen. Aktivititen
auflerhalb der klassischen Lernzeit heben die
Lernfreude der Kinder, Bewegung und Inter-
aktion mit der Natur wirken sich positiv auf
die innere Balance aus und unterstiitzen die
Konzentration!*

OHNE DRAMA ZUR NACHPRUFUNG

Bei einem ,,Nachzipf“ ist die Lage etwas
ernster. Jede negative Note hat eine individu-
elle Vorgeschichte, das Nachholen von Lern-
inhalten muss unterschiedlich angegangen

werden. Wichtig dabei ist, die betroffenen
Kinder und Jugendlichen miteinzubeziehen.
Intensive Vorbereitung mit Ferienkursen,
Sommerschule oder Nachhilfe sollte nach
Moglichkeit noch vor dem Start in die Ferien
organisiert werden.

»EBin Funfer im Zeugnis ist kein Drama,
machen Sie bitte auch keines daraus! Gerade
jetzt benotigen Kinder Unterstiitzung und
Zuneigung, um mit dem Nachpriifungs-
stress besser fertig zu werden®, betont
Isabella Ecker. Ein motivierendes Umfeld
triagt dazu bei, Lernen auch in den Ferien
positiv zu erleben.

So gelingt der Sommer: Mit Raum fiir Er-
holung, Zeit fireinander und einer guten
Vorbereitung auf das neue Schuljahr. m



Ratgeber

Upcycling inklusive: Ein selbst
gebautes Insektenhotel macht
nicht nur Kindern Freude.

Entdecken, B
forschen, staunen (G

Die warme Jahreszeit bietet viele Gelegenheiten fur

Naturerkundungen und gemeinsame Aktivitaten. M«,&ggwﬂ
Hier sind unsere Tipps flur besondere Familienmomente: e

in kleiner Spaziergang entlang eines Baches entwickelt —
sich schnell zu einer abwechslungsreichen Exkursion:
Welche Blitter, Bliiten und Friichte finden wir unter-
wegs? Was tut sich im Wasser? Welche Vogel sehen oder
horen wir? Kinder und Erwachsene werden tiberrascht sein, wel- MINT BRINGT’S!
che Entdeckungen sie durch genaues Beobachten machen. Eine
Bachwanderung ist iibrigens nicht nur etwas fiir warme, sondern Auf unserem Webportal und in unseren
ebenso fir regnerische Gummistiefel-Tage. Pritscheln erlaubt! MINT-Broschiiren finden Sie Inspiration
dazu, wie MIN'T-Themen (Mathematik,
Wer gerne bastelt und Wildbienen, Marienkifern und Co. Gutes Informatik, Naturwissenschaften, Technik)
tun will, kann mit Asten, Stroh, hohlen Stingeln oder Holzwolle spielerisch im Alltag erfahrbar werden.

ein Insektenhotel bauen. Als einfacher Rahmen eignet sich etwa www.hilfswerk.at/mint
eine leere Konservendose oder eine Holzkiste, die die Kinder
nach Lust und Laune bemalen kénnen.

Die Hilfswerk-Aktivitdten und -Servicematerialien werden untersttzt
von unseren starken Partnern Erste Bank und Sparkasse, Wiener
Lange Ferienabende laden dazu ein, den Nachthimmel gemein- Stadtische und Lotterien.

sam zu beobachten. Mithilfe einer App lassen sich Sternbilder
leicht bestimmen. Und mit etwas Gliick saust sogar eine Stern-
schnuppe vorbei.

Kleine Experimente zu Hause sorgen fiir Abwechslung und Aha-
Erlebnisse. Ideen und Anleitungen dazu finden Sie in unserem
Webportal ,, MINT bringt’s!“. Hobbymeteorologen kénnen zum
Beispiel mit einem Kiefern- oder Fohrenzapfen die Luftfeuch- Unte,
tigkeit messen. Eine Schnur, ein Strohhalm und ein Luftballon ©
reichen aus, um eine kleine Rakete zu bauen. Und wenn ein som-
merliches Gewitter Faszination iiber die Verzdgerung zwischen
Blitz und Donner auslost: Im Experiment ,,Licht oder Schall“
lasst sich dieser Effekt selbst nachstellen. m

Ce@hilfswerk -
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Mit den ,Action Days* bietet das Hilfswerk Salzburg ein
abwechslungsreiches Sommerprogramm flr Kinder an.

Unter dem Motto ,,Ferien-Hits fiir coole Kids*
erwartet Kinder eine bunte Mischung aus
Spiel, SpaB und Abenteuer.

Ferien voller Abenteuer

Kinderbetreuung im Sommer mit den Profis vom Hilfswerk Salzburg.
Wenn die Schule Pause macht, beginnt fur Kinder die schdnste Zeit
des Jahres. Fur viele Eltern stellt sich gleichzeitig die Frage nach einer
passenden Ferienbetreuung. Mit den ,,Action Days* bietet das Hilfswerk
Salzburg ein abwechslungsreiches Sommerprogramm fur Kinder an.

enn es um verldss-

liche Kinder- und Ju-

gendbetreuung geht,

ist das Hilfswerk
Salzburg ein erfahrener Partner mit
langjdhriger Expertise im Bundes-
land: Monatlich werden tiber 1.100
Kinder sowie rund 1.600 Jugendliche
in Kindergruppen, bei Tageseltern
und Ferienaktionen und in der
Jugendarbeit begleitet.

FERIEN-HITS FUR COOLE KIDS
Dieses Know-how flief3t auch in die
»Action Days“ ein — ein Ferienpro-
gramm, das Betreuung und schéne
Erlebnisse verbindet. Unter dem
Motto ,,Ferien-Hits fiir coole Kids“
erwartet Kinder eine bunte Mischung
aus Spiel, Spafl und Abenteuer. An
verschiedenen Standorten im Bundes-
land Salzburg werden abwechslungs-
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reiche In- und Outdoor-Aktivititen
angeboten: von Fufiballtraining iiber
Naturausfliige bis hin zu kreativen
Projekten.

Dabei wird jeder Ferientag zu einem
neuen Erlebnis. Bewegung und Ge-
meinschaft stehen im Mittelpunkt:
Teamspiele fordern nicht nur die
korperliche Aktivitdt, sondern stiarken
auch soziale Kompetenzen und den
Zusammenhalt. Ganz nebenbei ent-
stehen Freundschaften.

TAGEWEISE BUCHBAR

Ein grofler Vorteil fir Eltern ist die
flexible Gestaltung: Die Action Days
2026 sind individuell buchbar — auch
einzelne Tage konnen gegebenenfalls
gewihlt werden. So lésst sich die Fe-
rienbetreuung optimal an den Alltag
der Familie anpassen. Fir Qualitét

und ein wertschitzendes Umfeld
sorgt das erfahrene Team des Hilfs-
werk Salzburg. Geschulte Mitarbei-
ter*innen begleiten die Kinder durch
den Tag.

JETZT ANMELDEN

UND PLATZ SICHERN!

Die Nachfrage ist grofl — sichern
Sie Threm Kind rechtzeitig einen
Platz fur erlebnisreiche Ferien! m

action-days.at

Personliche Beratung:
Hilfswerk Salzburg

T +43 662 434702
office@salzburger.hilfswerk.at



REZEPT

SuBkartoffel-Grillkase-
Spief3 mit Ajvar-Dip

Sommerlich, leicht und voller Geschmack: Dieser vegetarische
SuBkartoffel-Grillkdse-Spie3 mit Ajvar-Dip bringt Abwechslung auf
den Teller — perfekt fUr warme Tage und gesellige Grillmomente.

ZUTATEN
(fir 2 Portionen)

FUR DIE SPIESSE:
150 g SiBkartoffeln,
geschalt

100 g Zucchini

1 mittelgroBe Zwiebel
200 g Grillkase

(z.B. Halloumi)

1 EL Olivendl

frisch gemahlener
bunter Pfeffer

4 lange HolzspieBe (20 cm)

FUR DEN DIP:

2 EL Ajvar mild (wiirziges,
cremiges Paprika-
Auberginengemiise)

2 EL griechisches Joghurt

ZUBEREITUNG (ca. 25 Minuten)

ALTERWERDEN & GESUNDHEIT

1. Gemiise und Grillkdse vorbereiten

SuBkartoffeln schélen und in 1,5-2 cm dicke
Scheiben schneiden. Je nach GréBe die Scheiben
halbieren oder vierteln — insgesamt werden acht
Stlick bendtigt. In gesalzenem Wasser ca.

5 Minuten kochen, abseihen, mit kaltem

Wasser abschrecken und gut abtropfen lassen.
Zucchini langs halbieren und ebenfalls in acht
1,5-2 cm dicke Stlicke schneiden. Zuletzt die
Zwiebel und den Grillkase jeweils in acht Stlcke
schneiden.

2. SpieBe zusammenstellen und braten

Die Zutaten abwechselnd auf die SpieBe stecken:
Zwiebel — SuBkartoffel — Zucchini — Grillkase —
Zwiebel — SUBkartoffel — Zucchini — Grillkase.

Tipp: Zucchini, StBkartoffel und Grillkdse immer
mit der flachen Seite nach unten/oben fir mehr
Bratflache.

Die SpieBe mit frisch gemahlenem Pfeffer wirzen
und in einer beschichteten Pfanne in heiBem
Olivendl je Seite 2-3 Minuten braten, bis die
SuBkartoffeln gar und der Grillkése knusprig
gebraunt ist.

. Dip zubereiten

Ajvar und Joghurt verrihren.

. Anrichten

SpieBe auf Tellern mit dem Dip anrichten.
Dazu passt frischer Blattsalat.

Die SpieBe eignen sich auch
ideal zum Grillen - eine
wiirzige vegetarische Alter-
native zu Fleisch. Auch ein
klassisches Tzatziki passt
hervorragend als Dip.

Nahrwerte (pro Portion):
Energie 480 kcal

Fett 30,5 g

Protein (EiweiB) 25 g
Kohlenhydrate 24 g
Ballaststoffe 4 g



ALTERWERDEN & GESUNDHEIT

PFLEGE AM WENDEPUNKT:

Das diesjéhrige Pflegesymposium
in der Landesgeschéftsstelle des
Hilfswerk Salzburg

Symposium fordert
klare Reformen

Beim 4. Salzburger Pflegesymposium in Puch-Urstein mit

Uber 100 Teilnehmer*innen stand die Zukunft der Pflege im Fokus.
Expertinnen und Experten aus Praxis, Wissenschaft und Politik
diskutierten im Bildungszentrum des Hilfswerk Salzburg strukturelle
Schwachen, neue Rollenbilder und konkrete Lésungsansatze flr

die Langzeitpflege.
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nter dem Leitthema

»Quo vadis DGKP?“

diskutierten Fachleute

aus unterschiedlichen
Bereichen, wie sich der gehobene
Dienst fiir Gesundheits- und Kran-
kenpflege, im Zusammenspiel mit
den anderen Berufsgruppen im Pfle-
geheim, angesichts steigender Anfor-
derungen und wachsender Personal-
knappheit weiterentwickeln kann.
Die Diplomierten Gesundheits- und
Krankenpfleger*innen (DGKP) sind
hochqualifizierte Fachkréfte im ge-
hobenen Dienst, die in erster Linie
fir die Planung und Organisation
der Pflege verantwortlich sind.

Moderiert von Stefan Tautz, Pflege-
direktor des Hilfswerk Salzburg,
und Christoph Baumgértner, Amts-
leiter der Stadt Salzburg, wurde
rasch deutlich: Die stationére Lang-
zeitpflege steht vor grundlegenden
Verdnderungen.

WIE DAS SYSTEM OPTIMIEREN?
Nach Einfithrungsworten von
Hermann Hagleitner, Geschéftsfiihrer
des Hilfswerk Salzburg, eroffnete
Soziallandesrat Wolfgang Flrweger
das Symposium. Er verwies auf aktu-
elle politische Prozesse und betonte:
»Die Themen, die hier diskutiert
wurden, beschiftigten uns auch ge-
rade intensiv in der Pflegeplattform
II1. Die zentrale Frage ist, wie wir
das System so optimieren kénnen,
dass pflegebedirftige Menschen jene
Betreuung erhalten, die sie verdie-
nen.“ Die Pflegeplattform III ist eine
Arbeits- und Expertengruppe des
Landes Salzburg, die sich mit der
Zukunft der Pflege beschiftigt.

LANGZEITPFLEGE ALS
TRAGENDE SAULE

Elisabeth Rappold, Leiterin der Ab-
teilung Gesundheitsberufe und
Langzeitpflege der Gesundheit
Osterreich GmbH, stellte die zentrale



Rolle der stationdren Langzeitpflege
im Versorgungssystem dar. Sie zeigte
auf, dass klare Kompetenzverteilun-
gen und eine gestéirkte fachliche Ver-
antwortung wesentlich zur Sicherung
der Versorgungsqualitit beitragen.

GRADE-MIX ALS SCHLUSSEL
ZUR QUALITAT

Ein zentraler Diskussionspunkt war
die Zusammenarbeit innerhalb der
Pflegeteams. Andrea Kapounek, Ge-
schéftsfithrerin im Haus der Barm-
herzigkeit, priasentierte praxisnahe
Modelle zur Integration der Pflege-
fachassistenz: ,,Ein abgestimmter
Grade-Mix verbessert nicht nur die
Pflegequalitiit, sondern stiarkt auch
die Teamstrukturen nachhaltig.“

QUALITAT TROTZ KNAPPER
RESSOURCEN

Heidrun Gattinger, Leiterin am Ins-
titut fiir Gesundheitswissenschaften
der Ostschweizer Fachhochschule,

zeigte anhand aktueller Forschung,
dass Qualitét auch bei begrenzten
personellen Ressourcen gesichert
werden kann — vorausgesetzt, Struk-
turen, Prozesse und Kompetenzen
sind klar definiert und evidenzbasiert
ausgerichtet.

NEUE KARRIEREWEGE

IN DER PFLEGE

Herbert Herbst, Heim- und Pflege-
dienstleiter im Seniorenwohnhaus
Neumarkt am Wallersee, beleuchtete
die Rolle von Advanced Practice
Nursing (APN) in der Langzeit-
pflege. APN ist eine spezialisierte,
akademisch ausgebildete Pflege, bei
der Pflegefachpersonen erweiterte
Verantwortung tibernehmen und
komplexe Patientinnen und Patienten
eigenstindig betreuen. Erweiterte
Kompetenzen und neue Karrierepfade
wurden dabei als wichtiger Hebel
gesehen, um die Attraktivitit des
Pflegeberufs langfristig zu steigern.

AUSBILDUNG UND
QUALIFIZIERUNG IM FOKUS
Hagleitner sieht besonderes Poten-
zial in der Weiterqualifizierung be-
stehender Mitarbeiter*innen: ,,Die
berufsbegleitende Aufschulung von
Pflegeassistenz zu Pflegefachassistenz
ist ein entscheidender Schritt, um
dem Fachkriftemangel nachhaltig zu
begegnen.“ Zugleich zeigte er sich
zuversichtlich hinsichtlich der poli-
tischen Entwicklungen: ,,Es ist ein
wichtiges Signal, dass klare Visionen
vorhanden sind.“ Entscheidend sei
nun der gemeinsame Weg: ,,Es gilt,
im Dialog zu bleiben.*

EINIGKEIT UBER
REFORMBEDARF

In der abschlielenden Podiums-
diskussion wurden die unterschied-
lichen Perspektiven zusammenge-
fuhrt. Einigkeit bestand darin, dass
die Zukunft der Pflege nur durch
strukturelle Reformen, klar definierte
Rollenbilder und eine konsequente
Weiterentwicklung der Berufsprofile
gesichert werden kann.

Das Symposium machte deutlich:
Die Pflege befindet sich an einem
Wendepunkt. Neben grofien Heraus-
forderungen erdffnen sich zugleich
Chancen fiir Innovation und nach-
haltige Weiterentwicklung — vor-
ausgesetzt, bestehende Strukturen
werden hinterfragt und neue Wege
konsequent verfolgt.

Pflegedirektor und Mitorganisator
Tautz zog ein positives Fazit: ,,Es

ist uns gelungen, den zukiinftigen
Weg des gehobenen Dienstes, unter
dem Aspekt des notwendigen Grade-
Mix im Pflegeheim, aufzuzeigen

und konkrete Losungsansitze zu
diskutieren.“ m
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LEBEN & GESELLSCHAFT

Zufriedene Mitarbeiter*innen kdnnen sich
besser auf ihre Arbeit konzentrieren.

g
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Ginther Zauner
Betriebsratsvorsitzender
des Hilfswerk Salzburg

sMiteinander reden, Lésungen
finden, Sicherheit geben — weil gute
Arbeitsbedingungen die Basis guter
Betreuung sind.”
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Im Gesprach mit ...

... Glinther Zauner — Betriebsratsvorsitzender

des Hilfswerk Salzburg.

HAND IN HAND: Der Betriebsrat
ist fiir viele Mitarbeiter*innen eine
wichtige Anlaufstelle. Was ist Ihre
zentrale Aufgabe?

GUNTHER ZAUNER: Unsere
Hauptaufgabe ist es, die Interessen
der Mitarbeiter*innen zu vertreten
und ihre Rechte zu wahren. Wir ver-
stehen uns als Bindeglied zwischen
Belegschaft und Geschiftsfithrung
und setzen uns dafur ein, dass Anlie-
gen gehort und gemeinsam tragfihige
Losungen gefunden werden.

Mit rund 1.300 Mitarbeiter*innen
ist das Hilfswerk Salzburg ein gro-
3er Arbeitgeber. Warum sind gute
Arbeitsbedingungen gerade im
Sozialbereich so entscheidend?

Wer im Sozial- und Pflegebereich
arbeitet, tragt tdglich grof3e Verant-
wortung fur andere Menschen. Gute
Rahmenbedingungen, Sicherheit und
ein wertschéitzendes Miteinander
sind daher entscheidend — nicht nur
fir die Mitarbeiter*innen, sondern
auch fur die Qualitdt der Betreuung,
die unsere Kundinnen und Kunden
erleben.

Wie unterstiitzen Sie Mitarbei-
ter*innen konkret im Arbeitsalltag?

Wir beraten bei arbeitsrechtlichen
Fragen, begleiten Gespriche, vermit-
teln bei Konflikten und stehen auch
bei personlichen Anliegen zur Seite.
Oft geht es darum, Orientierung zu
geben oder Unsicherheiten zu kldren —
vertraulich und auf Augenhdéhe.

Was zeichnet die Zusammenarbeit
mit der Geschaftsfiihrung aus?

Ein offener und respektvoller
Austausch. Nattrlich gibt es unter-
schiedliche Perspektiven, aber unser
gemeinsames Ziel ist klar: gute
Rahmenbedingungen fiir die Mitar-
beiter*innen und damit auch fir die
Qualitédt unserer Dienstleistungen.

Was bedeutet die Arbeit des
Betriebsrats letztlich fiir die
Menschen, die vom Hilfswerk
Salzburg begleitet werden?

Zufriedene, gut unterstiitzte Mit-
arbeiter*innen konnen sich besser
auf ihre Arbeit konzentrieren. Das
schafft Stabilitit, Verldsslichkeit

und Vertrauen — Werte, die in der
Betreuung von Menschen besonders
wichtig sind. m



MEINBEZIRK RUCKT
PFLEGE INS RAMPENLICHT

Das Medienhaus MeinBezirk Salzburg hat erstmals den
Salzburger Pflegepreis vergeben. Heuer wurden in sechs
Kategorien Siegerprojekte gekurt. Der Salzburger Pflegepreis
von MeinBezirk ist gekommen um zu bleiben!

einBezirk Salz-

burg hat am

19. Mai 2026

erstmals den
Salzburger Pflegepreis vergeben
und riuckt damit jene Menschen,
die mit Professionalitit, Inno-
vation und Herz unsere Gesell-
schaft tragen, ins Rampenlicht.
Es gab heuer sechs Kategorien.
Eine Fachjury wihlte die Sieger-
projekte aus.

DAS SIND DIE
SIEGERPROJEKTE

Gewonnen in der Kategorie
»Innovation/Neues Konzept* hat
die Pensionsversicherungsanstalt
Rehazentrum Saalfelden mit der
Einreichung "Duft trifft Punkt®.
Mit ,,Von Assessment bis Aus-

MeinBezirk Salzburg rickte mit dem
Salzburger Pflegepreis 2026 in sechs
Kategorien Heldinnen und Helden des
Pflegebereichs ins Rampenlicht.

fahrt: Personzentrierte Delirpra-
vention in Salzburg® tiberzeugte
das Uniklinikum Salzburg, Cam-
pus Landeskrankenhaus, in der
Kategorie ,,Best Practice/Vor-
bildliche Umsetzung®. Die Kate-
gorie ,, Teamleistung/Kooperati-
on“ ging an den Caritasverband
der Erzdiozese Salzburg mit

der Einreichung ,,Fachbereich
Mobile Dienste, Palliativteams
und Virgilambulanz“. Pramiert
in der Kategorie ,,Pflegende
Angehorige/Informelle Pflege*
wurde das ,,LEADER Biosphire
Lungau“-Projekt ,,Nicht damit
allein! Unterstiitzung fiir pfle-
gende Angehorige!“, welches von
Soroptimist International Club
Lungau/Tamsweg ins Leben
gerufen wurde. Gewonnen in

Gewonnen in der Kategorie ,,Pflegende
Angehdrige/Informelle Pflege” hat ein
LEADER-Projekt aus der ,,Biosphére
Lungau“.

ADVERTORIAL

der Kategorie ,,Internationaler/
interkultureller Beitrag® hat das
Projekt ,,Ganzheitliche Integra-
tion international rekrutierter
Pflegefachkrifte am Universitéts-
klinikum Salzburg®. Sieger in der
Kategorie ,,Forschung/Wissen-
schaft/Weiterbildung® wurde die
Kardinal Schwarzenberg Kli-
nikum GmbH mit der Projekt-
einreichung ,,Pflegeentwicklung
durch Advanced Nursing Practice
(ANP)“.

PFLEGEPREIS GIBT

ES 2027 WIEDER

Insgesamt wurden heuer 58
Projekte eingereicht. MeinBezirk
Salzburg bleibt am Thema dran
und freut sich bereits jetzt auf den
Salzburger Pflegepreis 2027. m

v. |.: Michael Kretz (Geschéaftsflihrer und
Chefredakteur, MeinBezirk Salzburg),
Karl Schwaiger (Pflegebeauftragter
Land Salzburg), Gesundheitslandesrétin
Daniela Gutschi, Soziallandesrat
Wolfgang Flrweger.




Elke Schmiderer (GF Hilfswerk Salzburg), Sabrina Rohrmoser (GF ULSZ
Salzburg/Rif), Petra Rittsteiger (Abteilungsleitung Padagogik), Isabella Ecker
(Hilfswerk Osterreich) und Thomas Mlinek (Sportwissenschafter)

Korperlich aktiv.
Ganzheitlich stark.

Das Hilfswerk Salzburg setzt bei seiner PAdagogik-Fachtagung
auf Bewegung als SchlUssel fur gesunde Entwicklung.

nter dem Motto ,,Kor-

perlich aktiv. Ganz-

heitlich stark.“ lud das

Hilfswerk Salzburg am
25. April zu einer ganztigigen Fach-
tagung fiir pddagogische Mitarbei-
ter*innen. Veranstaltungsort war das
Universitits- und Landessportzent-
rum Salzburg/Rif, das ideale Bedin-
gungen fiir einen bewegten Tag bot.
Uber 140 Mitarbeitende aus den Be-
reichen Elementar- und Freizeitpi-
dagogik sowie Jugendarbeit konnten
hier ihre Kompetenzen in Workshops
iben und erweitern.

BEWEGUNG IST

MEHR ALS SPORT

Eroffnet wurde die Veranstaltung
von Marlene Svazek, LLandeshaupt-
frau-Stellvertreterin, sowie von Elke
Schmiderer, Geschiftsfithrerin des
Hilfswerk Salzburg. Beide betonten
die Bedeutung von Bewegung fur
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Gesundheit, Bildung und gesell-
schaftliches Miteinander. Im Fokus
stand die Rolle von Bewegung fiir

Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

»Bewegung ist weit mehr als Sport.
Sie starkt nicht nur den Kérper, son-
dern auch Konzentration, Selbstver-
trauen und seelisches Wohlbefinden,
weifl Organisatorin und Fachabtei-
lungsleiterin Petra Rittsteiger vom
Hilfswerk Salzburg.

»Gerade in Zeiten zunehmender
Bildschirmnutzung und sinkender
Alltagsbewegung gewinnt dieses
Thema fiir Familien an Bedeutung®,
erginzt Isabella Ecker vom Fach-
referat Kinder, Jugend, Familie und
Psychosoziale Dienste des Hilfswerk
Osterreich, das fiir heuer den Fach-
schwerpunkt ,,Bewegung® gesetzt
hat und damit gezielt die Férderung
eines aktiven Lebensstils bei Kindern
in den Mittelpunkt stellt.

Im Mittelpunkt der Padagogik-Fachtagung des Hilfswerk
Salzburg stand die zentrale Rolle von Bewegung fir Kinder,
Jugendliche und auch Erwachsene.

IMPULSE FUR

ALLTAG UND PRAXIS

Den Auftakt machte Bewegungs-
experte Thomas Mlinek mit einem
Impulsvortrag zur kindlichen Ent-
wicklung. In den weiteren Programm-
punkten standen unter anderem
mentale Stirke, gesunde Erndhrung,
Yoga, Kneipp-Anwendungen sowie
spielerische Zuginge zu Sportarten
wie Fufiball und Leichtathletik im
Mittelpunkt.

BEWEGUNG STARKT

AUCH DAS MITEINANDER
»Bewegung ist eine der wichtigsten
Ressourcen fiir ein gesundes Auf-
wachsen und ein gutes Miteinander®,
betont Elke Schmiderer: ,,Mit dieser
Fachtagung setzen wir als Hilfswerk
Salzburg ein klares Zeichen: Mehr
Bewegung im Alltag ist ein Gewinn
fiir die ganze Familie: heute und in
Zukunft.“ m



Danke!

GLUEBOYS BRINGEN TOUR-
VIBES IN DIE JUGENDZENTREN

Eine grof3ziigige Geste sorgt fiir strah-
lende Gesichter in den ,timeout® Ju-
gendzentren des Hilfswerk Salzburg:
Die Glueboys haben eine beachtliche
Menge an Pullovern und T-Shirts ge-
spendet, die direkt bei den Jugendli-
chen ankommen. Die Freude bei den
jungen Besucherinnen und Besuchern
der ,timeout” Jugendzentren ist grof3.
Dank der Initiative der Glueboys kon-
nen sich die Jugendlichen nun tiber
hochwertige neue Kleidung freuen.
Die Ubergabe der Sachspende fand
in einem personlichen und besonders
herzlichen Rahmen statt.

Die Leitung der Jugendarbeit, die die
Spende personlich entgegennahm,
zeigte sich beeindruckt von der Ein-
stellung der Spender: ,,Es herrschte
eine sehr wertschitzende Atmosphi-
re. Die Glueboys sind wirklich eine
ausgesprochen junge, sympathische

LEBEN & GESELLSCHAFT

Band, denen man ihr aufrichtiges
Engagement fiir junge Menschen
sofort abnimmt.“ Dass die Wahl der
Unterstutzung auf die ,,timeout®
Jugendzentren des Hilfswerk Salz-
burg fiel, ist ein wertvolles Signal

fir die Arbeit mit den Jugendlichen.
Die Spende ist nicht nur eine mate-
rielle Unterstiitzung, sondern auch
eine wichtige Form der Anerkennung
fur die Arbeit, die in den Zentren
geleistet wird. ,,Ein besonderer Dank
gilt den Glueboys dafiir, dass sie

Fabian Kronewitter und GF Elke Schmiderer
bedankten sich bei der erfolgreichen Band.

aktiv an unsere Zielgruppe gedacht
haben®, betont Fabian Kronewitter,
Leitung der offenen Jugendarbeit.
»Die Begeisterung tiber diese Unter-
stiitzung ist bei den Jugendlichen
sehr grof3.“

Mit dieser Aktion setzen die
Glueboys ein nachahmenswertes
Beispiel fur Solidaritdt und zeigen,
wie direkt und unkompliziert so-
ziale Unterstiitzung in der Region
gelingen kann. m

Nachstenliebe
bleibt an erster
Stelle.

Die Ober-
osterreichische
versichert.

Wir helfen, wo Hilfe Not tut. Die Oberos-
terreichische ist seit jeher stolzer Partner
sozialer Institutionen. Wir bedanken uns
flr die taglich geleistete Arbeit.

oberc
osterreichische

versich.at




MEIN HILFSWERK

Neue Regionalstelle
starkt Versorgung

im Pongau

Die neue Regionalstelle des Hilfswerk Salzburg im Pongau
ist erdffnet: Am 22. April wurde sie im Rahmen eines Tages der
offenen TUr im ,Stadthaus” neben dem Multifunktionszentrum
~Mikado® offiziell in Betrieb genommen.

ie Einrichtung bildet
kiinftig die zentrale
Drehscheibe fiir Mit-
arbeitende und Dienst-
leistungen in der Region — als zentrale
Anlaufstelle fiir mehr als 400 haupt-
amtliche sowie rund 70 freiwillige
Mitarbeiter*innen des Hilfswerk
Salzburg im Pongau. Die Beschéf-
tigten der neuen Regionalstelle
koordinieren von hier aus sidmtliche
Dienstleistungen und sorgen fiir eine
effiziente Organisation und Weiter-
entwicklung der Angebote.

ZEITGEMASSE INFRASTRUKTUR
Moderne, helle Birordumlichkeiten
sowie ein flexibel nutzbarer Veranstal-
tungsraum schaffen ideale Bedingun-
gen fiir Zusammenarbeit, Austausch
und Fortbildung. ,,Mit der neuen
Regionalstelle haben wir eine zeitge-
maifle Infrastruktur geschaffen, die so-
wohl unseren Mitarbeitenden als auch
unseren aktuell 1.131 Kundinnen
und Kunden zugutekommt®, betont
Regionalleiter Herbert Schaffrath. Ziel
sei es, die hohe Qualitét der Dienst-
leistungen langfristig abzusichern und
weiter auszubauen. Als erfahrener
Anbieter in den Bereichen Pflege &
Betreuung, Soziale Arbeit und Pida-
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Christian Struber
Prasident des Hilfswerk Salzburg

»Die neue Regionalstelle ist ein
wichtiger Schritt, um unsere Ange-
bote im Pongau noch besser zu den
Menschen zu bringen. Wir leben
unseren Anspruch von ,GroBe Hilfe,
ganz nah‘ in jeder Gemeinde."

gogik begleitet das Hilfswerk Salzburg
monatlich salzburgweit rund 10.500
Menschen — von der frithen Kindheit
bis ins hohe Alter.

MEHRGENERATIONEN-PROJEKT
Ergidnzend ist im ,,Stadthaus® auch
ein Senioren-Tageszentrum unter-
gebracht, das vom Hilfswerk Salz-
burg im Auftrag der Stadtgemeinde
gefiihrt wird. Direkt angrenzend
findet man das Multifunktions-
zentrum ,,Mikado“ mit modernen
Kinderbetreuungseinrichtungen fiir
bis zu 250 Kinder, auch hier betreut
das Hilfswerk Salzburg im Auftrag
der Stadtgemeinde. Die nachhaltige

Simon Radlinger (GF Hilfswerk Salzburg),
Herbert Schaffrath (Regionalleiter Pongau),
Bgm. Eveline Huber, Brigitta Pallauf (LT-
Prasidentin), Hermann Hagleitner und Elke
Schmiderer (beide GF Hilfswerk Salzburg),
LR Wolfgang Furweger, Christian Struber
(Prasident Hilfswerk Salzburg)

Bauweise des Gebédudes mit Holz
und Lehm sowie eine Photovoltaikan-
lage unterstreichen den Anspruch an
ein modernes und umweltbewusstes
Gesamtkonzept. ,,Das neue Gebdude
zeigt, wie moderne soziale Infrastruk-
tur heute gedacht werden kann: gene-
rationeniibergreifend, offen und nah
an den Bedirfnissen der Menschen®,
erkldrt Simon Radlinger, Geschifts-
fihrer der Hilfswerk Salzburg
Wohnen & Infrastruktur GmbH. m



10 JAHRE GELEBTE GEMEINSCHAFT
IM HERZEN VON ZELL AM SEE

Ein besonderer Festtag wurde in Zell am See
gefeiert: Das Betreute Wohnen und das Senioren-
Tageszentrum blicken auf zehn erfolgreiche Jahre
zuriick. Seit einem Jahrzehnt ist die Einrichtung
ein wertvoller Bestandteil des sozialen Lebens
mitten im Herzen der Stadt Zell am See.

Zahlreiche Giste waren gekommen, um dieses Jubildum
gemeinsam zu wirdigen — darunter Biirgermeister
Andreas Wimmreuter, Regionalleiterin Verena Wieder
sowie der fiir das Betreute Wohnen zustindige Be-
reichsleiter Christian Hanke. Fiir einen festlichen und
beriithrenden Rahmen sorgten Kinder der Schulischen
Tagesbetreuung in der Volksschule Zell am See, die
mit einem besonderen Lied den Tag bereicherten und

MEIN HILFSWERK

Auf der Jubildumsfeier

fiir grof3e Freude bei allen Anwesenden sorgten. Das
Jubildum unterstrich einmal mehr die Bedeutung dieser
Einrichtung als Ort der Begegnung, Unterstiitzung und
Lebensqualitit — seit zehn Jahren und auch in Zukunft. m

DOPPELTE AUSZEICHNUNG FUR
GESUNDE ARBEITSBEDINGUNGEN

Das Hilfswerk Salzburg wurde erneut fiir sein
Engagement in der Betrieblichen Gesundheits-
forderung ausgezeichnet: Sowohl die Hilfswerk
Salzburg gGmbH als auch die Hilfswerk Salzburg
Seniorenheime gGmbH tragen fiir die Jahre
2026-2028 das Giitesiegel fiir Betriebliche
Gesundheitsforderung (BGF).

Das Qualitidtszeichen wiirdigt Organisationen, die
Gesundheitsférderung systematisch und nachhaltig
in den Arbeitsalltag integrieren. Grundlage dafur
sind die Kriterien des Europédischen Netzwerks flr
Betriebliche Gesundheitsféorderung.

Die doppelte Auszeichnung unterstreicht den hohen
Stellenwert von Gesundheit, Wertschitzung und guter
Zusammenarbeit im Arbeitsumfeld des Hilfswerk
Salzburg. Mitarbeiter*innen profitieren von einem
breiten Angebot — von Bewegungs- und Priaventions-
mafinahmen tber mentale Gesundheitsférderung bis
hin zu Coaching, Supervision und gemeinschafts-
starkenden Aktivititen.

Auch Initiativen wie das Betriebliche Ubergangsmanage-
ment oder digitale Angebote tragen dazu bei, Mitarbei-
tende im Arbeitsalltag zu unterstiitzen und langfristig
gesund zu bleiben. m

Das Hilfswerk Salzburg freut sich tUber die zweifache Auszeichnung.
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MEIN HILFSWERK Rétsel flir Jung und Alt

&

atsel
fur Jung
und Alt

An das Hilfswerk Osterreich,

GrinbergstraBe 15/2/5, 1120 Wien

O Ja, ich moéchte ein Exemplar

»Osterreichs schénste Flussradwege“

gewinnen.

Die Blicher werden freundlicherweise von Styria
Buchverlage zur Verfligung gestellt. Der Rechtsweg

ist ausgeschlossen.

Vorname: .....

Unsere Ratselseite von Gedachtnistrainer Mag. Martin
Oberbauer. Finden Sie die L6sung und gewinnen Sie ein
Exemplar des Buches ,,Osterreichs schénste Flussradwege*
von Thorsten Brénner.

i AUF
Finden Sie 20-mal die Buchstabenfolge A-U-F im folgenden Text?

Im Kaufhaus auf der SaufaustraBBe rauften zwei aufgebrachte
Draufganger. ,Schau, fallt dir auf, worauf die beiden aufpassen?*,
fragte ein Laufkunde einen anderen. ,Genau*, fiel da auch dem
anderen auf, ,zum Schaufenster mit dem blauféarbigen Aufoau neben
dem baufalligen Aufzug laufen die beiden aufféllig selten hin.”

H RAUF UND RUNTER
Welche Zahl fehlt?

E UNTER

Eine prachtvolle Yacht liegt im
Hafen. Sie wiegt 2,8 Tonnen.
1,2 Meter ragen aus dem
Wasser, der Rest der Yacht
~~~~~~~ verschwindet unter der

Name:

Wasseroberflache. Bei Flut

StraBe/Hausnr.:

hebt sich das Wasser im
Hafen um 75 cm.

PLZ/Ort: ..

Senden Sie diesen Kupon mit der eingetragenen Losung
ein und gewinnen Sie! Auflésung im nachsten Heft.

Wie weit ragt dann die Yacht
aus dem Wasser?

AUFLOSUNG AUS DEM LETZTEN HEFT // 1. BLICKWINKEL Es sind Palindrome, Wérter, die von vorne und hinten gelesen identisch sind.
Weitere Palindrome sind z. B. aha, nun, Uhu, Anna, Bub, Rentner, Reittier. 2. BEGEGNUNG Um 10:00 Uhr laufen die beiden aneinander vorbei.
Jan ist in den 2 Stunden 14 km gelaufen und Sunny 16 km (in Summe 30 km). 3. JANUS Antwort b. Im Jahr 2001 fanden u.a. am 11. September
die Terroranschlage auf das World Trade Center statt.

BUCHTIPP: Osterreichs
schonste Flussradwege

15 Touren an Seen und Fliissen mit
Einkehrtipps und Sehenswiirdigkeiten
fir Genussradler und E-Biker. Radeln
am Wasser — fUr Bestsellerautor Thorsten
Bronner gibt es nichts Schdneres. Er
kennt die besten Aussichtspunkte, weif3
die angenehmsten Strecken firs E-Biken
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und hat alle Infos fUr die perfekte Radtour.
Klassiker wie der Donauradweg oder die
Umrundung des Neusiedler Sees finden sich
ebenso wie Geheimtipps, die zu den traum-
haften Kérntner Seen oder rund um die
Bergseen des Salzkammerguts entflihren.

Thorsten Brénner

Osterreichs schonste Flussradwege
ISBN 978-3-222-13751-8

Styria Verlag 2026




Bezahlte Anzeige

Der Aktivpark: «  SportPlatz
Mein Studio

In Wien findest du Platz fUr
deinen Sport.

Ob fir dein Wettkampftraining oder einfach nur,

um dich fit zu halten: Die Stadt, ihre Freizeitareale
und Sporthallen sind dein Sportplatz. Wien als
Gastgeberin grof3er Sportveranstaltungen investiert
laufend in ihre Sportanlagen — damit Orte entstehen,
die verbinden, motivieren und Freude schenken.

Entdecke jetzt das passende Sportangebot fir dich!

[=]

E meinsportplatz.at

Haben Sie
Vertrauen
in die

Pitter'Pro 2, Putter’Pro 2 Lite ™"

Wirksame Kompressionstherapie*
mit dem 2-Komponenten-
Kompressionssystem

= Wirksamer Kompressionsdruck bis zu 7 Tage lang
= Kein Verrutschen, keine zusatzliche Fixierung

=k Diinn, atmungsaktiv, mit normalen Schuhen
zu tragen

= Geeignet fur die langfristige Kompressionstherapie bei chronisch vendser Insuffizienz (CVI), chronischen Odemen, Thrombosen bzw. Thrombophlebitis und Lymphédemen:
Piitter® Pro 2 — ABPI [Knéchel-Arm-Index] von 0,8 bis 1,3; Piitter® Pro 2 Lite — ABPI von 0,6 bis 0,8.

www.at.hartmann.info



MEIN HILFSWERK Hilfswerk International

In Syrien stehen viele Familien vor
einem schwierigen Neuanfang.

Durch das Hilfswerk-Projekt
erhalten 31.500 Menschen
Zugang zu sauberem Wasser.

Wenn Familien
nach Hause wollen

Sommer bedeutet fiir viele Familien in Osterreich
Leichtigkeit: Kinder spielen drauB3en, die Wasche
trocknet in der Sonne, die Terrassen der Eisdielen
sind voll. Fur Familien in Syrien ist der Sommer

jedoch vor allem eines: hart.

itze, Wassermangel und

zerstorte Infrastruktur

machen den Alltag in

den Dérfern von Idlib
zu einem téglichen Kampf.

Nach Jahren mit Krieg und Ver-
treibung mochten viele Menschen
endlich in ihre Heimat zurtickkeh-
ren. Doch was sie dort vorfinden,
sind zerstérte Hauser, beschidigte
Wasserleitungen und kaum funktio-
nierende Grundversorgung. Gerade
Familien mit Kindern stehen vor der
Frage: Wie soll man an einem Ort
neu anfangen, an dem es nicht ein-
mal sauberes Trinkwasser gibt?

20 | HAND IN HAND 022026

Hilfswerk International hilft genau
dort, wo Riickkehr wieder moglich
werden muss: in den Dérfern Sheikh
Dames, Kafrsajna und Madaya Sajna
in der Region Al Ma’ra. Wir stellen
die Wasserversorgung wieder her,
unterstiitzen besonders vulnerable
Familien mit Bargeldhilfe und
schaffen psychosoziale Angebote fiir
Kinder, Frauen und Jugendliche.

HILFE FUR SYRIEN

Sauberes Wasser ist die Grundlage
fir alles: fiir Gesundheit, fiir Hygiene,
fiir ein wiirdiges Familienleben. Mit
diesem Hilfswerk-Projekt erhalten
31.500 Menschen wieder Zugang

E
No it NSche,
Ntersiy ichtige,
erreich
SPENDENKONTO

Hilfswerk International
IBAN AT71 6000 0000 9000 1002

zu sauberem Wasser. 400 besonders
gefidhrdete Haushalte bekommen
finanzielle Soforthilfe, damit sie
Lebensmittel und Hygieneartikel
kaufen kénnen. 6.000 Menschen
werden durch psychosoziale Unter-
stiitzung gestarkt.

IHRE SPENDE ZAHLT!

So wird aus Zerstorung wieder
Hoffnung. Und aus Dérfern, die
unbewohnbar geworden sind, konnen
wieder Orte des Lebens werden. Bitte
helfen Sie diesen Sommer mit Ihrer
Spende, damit Familien in Syrien
nicht nur Gberleben, sondern wieder
nach Hause kommen kénnen. m



BEWEGUNG:

Die richtige

Mischung macht’s

Kraft + Beweglichkeit + Gleichgewicht + Ausdauer.
So lautet die magische Formel, um die eigene Mobilitat
zu starken — und Selbststandigkeit langfristig zu erhalten.
Den passenden Trainingsplan bietet das Hilfswerk nun

zum Ausdrucken.

nna erledigt ihre Alltags-
wege mit dem Fahrrad,
Hermann schwort auf
seine regelméfliigen
Schwimmbahnen, Karl kommt
jeden Morgen mit Turniibungen
in Schwung. Wer Bewegung einen
festen Stellenwert im Alltag gibt, tut
nicht nur viel fir die Gesundheit von
Korper und Geist, sondern auch fiir
die eigene Mobilitit und Unabhén-
gigkeit in spiteren Lebensjahren.
»Mit zunehmendem Alter verdndern
sich Muskelmasse, Knochenstruktur
und der Energiestoffwechsel. Damit
sich hier nicht zu viel abbaut, ist es
wichtig, gegenzusteuern®, betont
Physiotherapeut Alexander Lutz.
Besonders lohnend ist eine Kombi-
nation aus Ausdauer-, Kraft-, Gleich-
gewichts- und Beweglichkeitstraining.
Dafiir braucht es aber nicht zwingend
den regelmifligen Besuch im Fitness-
studio oder wochentliche Sportkurse.
Auch mit kleinen Anpassungen und
gezielten Ubungen stellen sich rasch
Effekte ein. Entscheidend ist die
Regelmifligkeit, denn: Auch jeden
Tag ein wenig bewirkt viel!

Ein flotter Spaziergang trainiert
die Ausdauer, Treppensteigen oder

Kniebeugen stirken Muskeln und
Knochen. Beweglichkeitsibungen wie
sanfte Dreh- und Rotationsbewegun-
gen halten die Gelenke geschmeidig.
Und Gleichgewichtsiibungen wie das
Stehen auf einem Bein oder auf den
Zehenspitzen fordern die Koordinati-
on und helfen, Stiirzen vorzubeugen.

MEHR BEWEGUNG

IN DEN ALLTAG

Im Rahmen seiner aktuellen Jahres-
initiative informiert das Hilfswerk
auf der neuen Webplattform tiber
die Bedeutung von Bewegung und
zeigt, wie wir auch im Alter aktiv
bleiben oder (wieder) werden kdonnen.
Ein praktischer Trainingsplan mit
Ubungen zu Kraft, Gleichgewicht
und Beweglichkeit steht zum Her-
unterladen bereit.

Wer Lust auf mehr bekommt: Phy-
siotherapeut Alexander Lutz und
Renate Kaufmann (,,Frag die Oma¥®)
geben in einer Videoreihe auf den
Social-Media-Kanilen des Hilfswerk
Osterreich Bewegungsimpulse —
kompakt, alltagstauglich und zum
Mitmachen. Wie fir Bewegung all-
gemein gilt auch hier: Dranbleiben
lohnt sich! m

Mobilitat im Alter

OfG . B

BLEIBEN SIE IN BEWEGUNG
fUr mehr Lebensqualitét, Sicherhei
und Wohlbefinden im Alltag! Auf
dem neuen Hilfswerk-Webportal
und im neuen Ratgeber finden Sie

t

alltagstaugliche Tipps und Ubungen

sowie Wissenswertes rund um
Mobilitat im Alter.

www.hilfswerk.at/bewegt-altern

Der Fachschwerpunkt ,Bewegt altern. Mobilitat

erhalten. wird unterstitzt von Essity/Tena, Hartmann

und Publicare.
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Spazierengehen, Durchatmen.

B Nur € 11,— pro Stunde

Hilfswerk-Servicehotline

LANDESGESCHAFTSSTELLE

Wissenspark Urstein,

Urstein Sud 19/1/1, 5412 Puch
bei Hallein, Tel. 0662/43 47 02,
office@salzburger.hilfswerk.at

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

Dieser Dienst
wird gefordert von

& Ao
SALZBURG

STANDORTE

Bei Fragen kontaktieren Sie einfach eine unserer Anlaufstellen in
lhrer N&he. Wir beraten Sie gerne — kostenlos und unverbindlich.

Regionalstelle Lungau
KuenburgstraBe 9, 5580 Tamsweg
Tel. 06474/77 10
lungau@salzburger.hilfswerk.at

Regionalstelle Salzburg Stadt
Inge-Morath-Platz 30, 5020 Salzburg
Tel. 0662/43 09 80
stadt@salzburger.hilfswerk.at

Regionalstelle Tennengau
Griesmeisterplatz 2, 5400 Hallein
Tel. 06245/814 44
tennengau@salzburger.hilfswerk.at

Regionalstelle Flachgau
RupertusstraBe 40,

5201 Seekirchen am Wallersee
Tel. 06212/313 01
flachgau@salzburger.hilfswerk.at
Regionalstelle Pongau
LiechtensteinklammstraBe 18,
5600 St. Johann

Tel. 06412/79 77
pongau@salzburger.hilfswerk.at

Service.Point Oberndorf
Rémerweg 3, 5110 Oberndorf
Tel. 06212/313 01
flachgau@salzburger.hilfswerk.at
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GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK

Manchmal tut eine Pause gut — auch fur
Menschen, die taglich fur andere da sind.

Der Angehdrigenentlastungsdienst des Hilfswerk Salzburg unterstiitzt Sie
stundenweise: Wahrend eine professionelle Betreuungskraft sich um lhr
Familienmitglied kiimmert, gewinnen Sie Zeit fir sich — zum Ausruhen,

B 3-6 Stunden pro Einsatz, bis zu 10 Stunden pro Monat,
ab Pflegestufe 5 bis zu 20 Stunden pro Monat
B Buchbar Montag bis Samstag, 07:00-22:00 Uhr

hilfswerk.at/salzburg

ir Unterst; ’
ehr Infog finol ,em A/Itag/
i u
W-hilfswe oty :te
ur

Regionalstelle Pinzgau

Loferer BundesstraBe 75, 5700 Zell am See
Tel. 06542/746 22
pinzgau@salzburger.hilfswerk.at

Service.Point Saalfelden
RitzenseestraBe 11, 5760 Saalfelden
Tel. 06582/751 14
saalfelden@salzburger.hilfswerk.at

Service.Point Bramberg
SportstraBe 331, 5733 Bramberg
Tel. 06566/204 46
bramberg@salzburger.hilfswerk.at



Werde
auch du
Tell der

Family

E ! Garantie”

bzw. bis zu 100.000 km

Jetzt attraktive > a¥ J Mit der Karoq 4x4 Pramie

Vorteilspakete sichern! Kostenlos: 2.000,- Euro sparen.

Fabia
ab 14.460,- Euro

4 Alu-Winterkomplettrader. Karoq
Octavia Combi
ab 25.580,- Euro ab 28.290,~ Euro

Bei Finanzierung, Versicherung und Service Uber die Porsche Bank.

Sichern Sie sich bis zum 30. Juni 2026 attraktive Angebote!
Schnell zugreifen: Viele Fabia, Karog und Octavia Combi sofort verfugbar.

Symbolfotos. Stand 04.05.2026. Unverb., nicht kart. Richtpreise inkl. NoVA und 20% MwsSt. fiir Privatkunden. Ber(cksichtigte listenpreismindernde Nachlasse: Family-Bonus (Fabia/
Octavia 2.000,- | Karoq 3.000,-), 2.500,- Finanzierungs-, 1.000,- Versicherungs- (bei Abschluss einer KASKO Versicherung) und 1.000,- Service-Bonus (bei Abschluss eines Service-Pro-
duktes) der Porsche Bank. Mindestlaufzeit 36 Monate, Mindest-Nettokredit 50% vom Kaufpreis. Karog 4x4 Pramie gilt fiir Karoq 4x4. Kostenlose vier original Alu-Winterkomplettrader fur
Octavia Privatkunden in Kombination mit kostenpflichtiger Skoda TopCard. Alle Aktionen gtiltig mit Kaufvertrags-/Antragsdatum 0312.2025 bis 30.06.2026. Details zu den definierten
Winterkomplettradern und zu allen Aktionen erhalten Sie unter skoda.at/aktionen bzw. bei lhrem Skoda Betrieb. *5 Jahre Neuwagengarantie bzw. bis zu 100.000 km Gesamtkilometer-
leistung inklusive. Je nachdem, was zuerst eintritt.

Verbrauch: 4,3-8,5 1/100 km. CO,-Emission: 112195 g/km.

skoda.at | facebook.com/skoda.at | youtube.com/skodaAT | instagram.com/skodaAT




DMB.

Sorgen wir
fUreinander.

WIENER @
Wir unterstiitzen S-I A DTI S c H E

sozialen Zusammenhalt. VIENNA INSURANCE GROUP






