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HILFSWERK

sind einer der groRten gemeinnutzigen Anbieter
gesundheitlicher, sozialer und familiarer Dienste in Osterreich

sind Arbeitgeber von rund 7.000 Pflegefachkraften und Betreuungskraften

pflegen und betreuen laufend mehr als 31.000 altere und chronisch kranke Menschen
in Osterreich

sind Osterreichs Nr. 1 in der Pflege zu Hause

sind auch Trager stationarer Einrichtungen:
— 20 Seniorenpensionen/-heime

— 21 geriatrische Tages(struktur)zentren

— 82 Einrichtungen des Betreuten Wohnens
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Pravention wird in Osterreich zu eng diskutiert. Die Bedeutung von Sekundér- und
Tertiarpravention wird mit Blick auf die Dampfung des Pflegebedarfs straflich unterschatzt.

In der Umsetzung gibt es schwere Versaumnisse, die unnotiges menschliches Leid und
Milliarden an Kosten verursachen.

Besonders plastisch zeigt sich das am Thema Sturz. In Osterreich stiirzt etwa ein Drittel der
uber 65-Jahrigen mindestens einmal pro Jahr, bei den Uber 80-Jahrigen steigt dieser Anteill
auf 50%. Wir sprechen von geschatzten 800.000 bis 1.000.000 Sturzereignissen pro Jahr.

2024 waren ca. 9.800 Krankenhausaufenthalte auf Huftfrakturen zurtckzufuhren. Eine
Huftfraktur ist fur Betroffene ein einschneidendes Ereignis und bedeutet fur mehr als die
Halfte der Patienten eine wesentliche Einschrankung der Mobilitat, eine
Beeintrachtigung des allgemeinen Gesundheitszustandes und nicht selten die
Notwendigkeit einer Unterbringung in einer Pflegeeinrichtung.
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In Osterreich ist die Datenlage zu den Kosten sturzbedingter Verletzungen verheerend
schlecht, wahrend bspw. in Schweden ein ,Sturzregister” gefuhrt wird, um Evidenz zu
schaffen.

Die Zahlen in Schweden zeigen, dass Stlrze bei alteren Menschen, die eine ambulante
facharztliche oder stationare Notfallversorgung erfordern, Kosten von uber 1,5 Mrd. Euro
pro Jahr verursachen. Legt man diese Zahlen (valorisiert) auf die osterreichische
Bevolkerung um, waren das 1,7 Mrd. Euro. Davon entfielen knapp 1,1 Mrd. Euro auf
direkte Gesundheits- und Sozialdienstleistungskosten.
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In der politischen Diskussion zur Bewaltigung des wachsenden Pflegebedarfs
werden die Hoffnungen zunehmend an Eigenverantwortung und Pravention geknupft.
Das ist grundsatzlich nicht falsch.

Wenn uns Pravention aber wirklich helfen soll, den Pflegebedarf zu dampfen,
und das nicht erst in Jahrzehnten, dann mussen wir Pravention anders denken —
umfassender, differenzierter, konsequenter.
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In der politischen Diskussion ist meist von der Primarpravention die Rede
— also dem Erhalt der Gesundheit durch einen entsprechenden Lebensstil.

Gerade mit Blick auf eine zeitlich absehbare Dampfung des Pflegebedarfs
mussen wir aber auch die Sekundar- und Tertiarpravention in den Blick nehmen.

Sekundarpravention meint die Fruherkennung von Erkrankungen und die gezielte
Behandlung, um deren Fortschreiten zu verhindern.

Tertiarpravention zielt auf die bestmogliche Wiederherstellung der Gesundheit ab,
auf die Vermeidung von nicht notwendigen Krankheitsverschlechterungen oder
auf die Verzogerung von Folgeschaden einer bereits eingetreten Erkrankung,
beispielsweise mittels Rehabilitation.
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Neben einem umfassenderen und differenzierteren Verstandnis von Pravention,
braucht es auch vor allem auch Konsequenz in der Umsetzung.

Und hier tun sich in Osterreich ganz erhebliche Defizite auf.
Die gute Botschaft: Es gibt eine Fulle von Potenzialen, die wir heben konnen!

Damit konnen wir - menschliches Leid verhindern,
- das Gesundheitssystem entlasten,
- den Pflegebedarf dampfen.

Das Hilfswerk Osterreich stellt vor diesem Hintergrund ein 6-Punkte-Programm
fir wirksame Pravention von Pflegebedarf in Osterreich vor.



GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK

BESSERE DATEN FUR BESSERE ENTSCHEIDUNGEN!

In Osterreich fehlt es an Daten, die Zusammenhange und Ursachen erfassen,
die fur die Entwicklung und Umsetzung effektiver und konsequenter Mallnahmen fur

wirksame Pravention unbedingt notwendig sind.

Die Datenlage in Osterreich zu definierten relevanten Feldern der Pravention muss
dringend verbessert werden. Anderenfalls reden wir zwar von Pravention, bewegen uns
aber im ,Blindflug®. In Schweden wird beispielsweise ein einheitliches Sturzregister
gefuhrt, um zu verstehen, warum Menschen stlrzen und wie man das verhindern kann.
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REHABILITATION VOR PFLEGE!

MaRnahmen zur Rehabilitation werden in Osterreich oft nicht oder zu spat gesetzt.
Die Chancen, den Gesundheitszustand zu verbessern und Einschrankungen best-
moglich hintanzuhalten, werden oft vertan. Pflegebedurftige Menschen haben oft gar
keinen Zugang zu Rehabilitation.

Wir missen das Prinzip ,Rehabilitation vor Pflege® etablieren — siehe Deutschland.
Bevor der Weg in zunehmende Pflegebedurftigkeit fUhrt, missen die Moglichkeiten
der Rehabilitation ausgeschopft werden. Dazu braucht es den Ausbau ambulanter
geriatrischer Rehabilitation und einen praventiven Ansatz zum Pflegegeld.
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GEZIELTE BEWEGUNG UND THERAPIE AUF REZEPT!

Wir investieren viel zu viel und viel zu spat in ,Reparatur®. Das ist auf der individuellen
und gesamtgesellschaftlichen Ebene kontraproduktiv und teuer. Die Entstehung vieler
Erkrankungen und insbesondere deren Fortschreiten konnten verhindert oder
gebremst werden, wenn rechtzeitig niederschwellige Mallnahmen gesetzt wirden.

Es braucht die Moglichkeit, bei Feststellung von sich anbahnenden oder bereits
eingetretenen Einschrankungen, gezielt strukturierte Bewegungsprogramme und
Therapieangebote (insbes. Physio- und Ergotherapie) zu verordnen.
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BEHANDLUNG BESSER KOORDINIEREN!

Viele altere Menschen haben mehrere Krankheiten gleichzeitig, nehmen diverse
Medikamente und benotigen MalRhahmen, die von unterschiedlichen Stellen bzw.
Berufsgruppen erbracht werden. In Osterreich mangelt es erheblich an einem
abgestimmten Vorgehen. Dieses Defizit birgt Risiken und dampft den Therapieerfolg.

Es braucht unbedingt besser abgestimmte Therapieplane und Therapiepfade. Dazu
gehdrt auch die regelmafRige Uberpriifung von Medikamenten, um Risiken wie
beispielsweise Sturze aufgrund von Nebenwirkungen wie Schwindel zu vermeiden.
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NACHSORGELUCKE NACH DEM KRANKENHAUS SCHLIESSEN!

Der Ubergang vom Spital nach Hause ist aktuell eine der gefahrlichsten Schwach-
stellen im Osterreichischen Versorgungssystem — gerade fur altere Menschen.
Luckenhafte Nachsorge produziert nachweislich Folgerisiken und Drehtureffekte.

Es braucht mehr Kapazitaten in der Akutgeriatrie und in der Ubergangspflege. Auch
intensive mobile Ubergangspflege, die nach Krankenhausaufenthalten hilft, sich trotz
bestehender Einschrankungen zu Hause wieder zurechtzufinden, ist sinnvoll und
notwendig — siehe Beispiel Niederlande und Danemark.
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DIE EIGENEN VIER WANDE SICHERER MACHEN!

Sturze sind zentrale Treiber von Verletzungen und nachhaltigen Einschrankungen.
In Osterreich ereignen sich zwischen 800.000 und 1 Million Stlrze bei Personen
uber 65 pro Jahr. Ein Viertel davon ist medizinisch behandlungsbedurtftig.

Die Mehrzahl der Sturze ereignet sich im eigenen Haushalt.

Die gezielte Forderung von Wohnraumadaption im Sinne der Beseitigung von
Sturzrisiken aus dem raumlichen Umfeld und der Schaffung bestmaoglicher
Barrierefreiheit im eigenen Heim sollte flachendeckend ausgebaut werden.
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FRAU ELSE WIRD ZUM PFLEGEFALL
ODER: WIE UNSER SYSTEM IN DER PRAVENTION VERSAGT

Frau Else

/8 Jahre
lebt in einer Wohnung in Wien

alleine
selbststandig
wurdevoll

bis zum ersten Sturz ...
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Pravention muss Risiken vorbeugen und VOR den ersten kritischen Ereignissen einsetzen!
praventive Hausbesuche durch einen Pflegedienst ab 75 Jahren,
spatestens aber mit Erstantrag zum Pflegegeld

Beratung und Durchfuhrung spezifischer niederschwelliger Assessments,
insbes. auch betreffend Sturzrisiko

Wohnraumadaption (Beseitigung Sturzfallen, Herstellung bestmoglicher Barrierefreiheit)

Einleitung von MalRihahmen zur Starkung von Korperkraft, Mobilitat, Balance, Koordination
(inkl. Empfehlung strukturierter Bewegungsangebote, Physio- und/oder Ergotherapie)

Empfehlung zur Uberpriifung der Sehkraft und des Hé6rvermdgens

Initiative zur Uberpriifung und ggf. Adaption der Medikation (durch behandelnde*n Arzt*in)
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Pravention muss auch ZWISCHEN und NACH kritischen Ereignissen wirksam greifen!

Unterstutzung der verbindlichen (!!!) Abklarung der Ursachen fur kritische Ereignisse
wie bspw. Sturze im eigenen Zuhause

nach Abklarung gezielte Mallnahmen zur Vorsorge, um Risiken fur Wiederholung und
Folgeereignisse zu minimieren (und Drehtureffekte hintanzuhalten) (siehe vorne)

adiquate Ubergangspflege nach Krankenhausaufenthalt —

in Einrichtungen und/oder zu Hause in den eigenen vier Wanden

> bspw. intensive Initialphase mit mobilen Pflegediensten (siehe Buurtzorg/Niederlande)
und weiteren Professionen, um Alltagsfertigkeiten und Selbsthilfepotenzial trotz
Einschrankungen zu starken (bspw. Umgang mit Mobilitatshilfen etc.)

Case Management und kontinuierliche individuelle Unterstutzung durch mobile Dienste
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Bewusstseinsbildung und Offentlichkeitsarbeit

personliche Information und Beratung in unseren Einrichtungen,
im Rahmen einer Pflegeberatung zu Hause,
bei den Beratungsstationen von ,Hilfswerk On Tour” 2026

Hilfswerk Ratgeber, Hilfswerk Webportal (www.hilfswerk.at)

Hilfswerk Hotline 0800 800 820

gezielte Fortbildungen und Workshops
fur Fach- und Betreuungskrafte

Anwendung von wissenschaftlich anerkannter Screening-Instrumente
multiprofessionelle Kooperation



http://www.hilfswerk.at/
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HERZLICHEN DANK FUR IHR INTERESSE!

Die Unterlagen zur Pressekonferenz (inkl. Aufnahme und separater Tonspur)
finden Sie unter:
https://bit.ly/stolperfalle-praevention

Kontakte fur Ruckfragen:

Hilfswerk Osterreich PR Agentur

Mag. Barbara Tober Martin Lengauer

Medien & Kommunikation die jungs kommunikation e. U.
+43 676 8787 60 207 +43 699 100 88 057

barbara.tober@hilfswerk.at office@diejungs.at

HILFSWERK OSTERREICH
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