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. Aktiv fiir mehr Lebensqualitat.
Machen Sie lhre Schmerzen sichtbar.
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Voltadol Forte Schmerzgel

Forte — wirksam
Stark konzentriert: Stillt den Schmerz und bekampft die
Entzindung, die ,Wurzel” des Problems.

Forte - gezielt
Dringt tief ins entziindete Gewebe ein.

Forte - langanhaltend
Schmerzlinderung fur bis zu 12 Stunden.

GSK-Gebro Consumer Healthcare GmbH, 6391 Fieberbrunn, Osterreich. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker. Wirkstoff: Diclofenac. Marken sind Eigentum der GSK Unternehmensgruppe oder an diese lizensiert. Stand: Februar 2019.



Schmerzen nicht einfach hinnehmen.
Werden Sie aktiv. Wir helfen lhnen dabei.

Schmerzbehandlungen wirken dann am besten, wenn sich Arztin bzw. Arzt ein
maoglichst exaktes Bild von lhrer Schmerzerkrankung machen kdnnen. Aufzeich-
nungen in Form von Schmerztagebiichern sind anerkannte Hilfsmittel, die den
Weg zu einer effektiven Behandlungsmethode deutlich verklrzen. Fuhren Sie
daher Ihr Schmerztagebuch regelmaRig Uber einen Zeitraum von drei Wochen,

sich nicht selbst damit befassen kénnen oder méchten, werden lhre Angehoérigen

oder lhr/e Betreuer/in des Hilfswerks das gerne flir Sie Ubernehmen.

beobachten Sie Ihre Schmerzen und halten Sie Veranderungen fest. Wenn Sie e—T—T é‘]

Schmerz richtig dokumentieren. Nichts leichter als das!

1. Bitte tragen Sie am Anfang
jeder Woche das Datum in
den Wochenplan ein.

2. Messen Sie lhren Schmerz
taglich — morgens, mittags
und abends.

Orientieren Sie sich an den sym-

bolhaften Gesichtern (Smileys).

Wabhlen Sie jenes Smiley, das am

ehesten lhrem Zustand entspricht,

und kreuzen Sie in der jeweiligen

Spalte (Wochentag/Tageszeit)

das dazugehorige Feld auf der

Schmerzskala an. Je freundlicher

der Gesichtsausdruck, umso ge-

ringer der empfundene Schmerz.

Sind Sie beispielsweise schmerz-

frei, dann wird das Gesicht lachen,

und Sie werden ein griines Feld

ganz oben in der Skala ankreuzen.

3. Sie haben zwischendurch
Schmerzen? Vielleicht
sogar wahrend einer
bestimmten Tatigkeit?

Diese Schmerzen erfassen Sie

bitte, indem Sie mittels Smiley-

Skala die Schmerzintensitat

bestimmen und den Zahlenwert

beim entsprechenden Symbol
eintragen. Das Dusch-Symbol
steht fir Schmerzen wahrend der

Korperpflege, das Bigeleisen fur

Schmerzen bei Alltagstatigkeiten

und das Bett fir Schmerzen wah-

rend Ruhepausen.

4. Wo sitzt der Schmerz?

Die Korperdarstellung im linken

Bereich dient der Erfassung jener

Korperteile, die vom Schmerz

betroffen sind.
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5. Notizen

Notieren Sie in der Rubrik Notizen
wichtige Einflussfaktoren in Bezug
auf Ihre Schmerzwahrnehmung
wie die Einnahme von Schmerz-
medikamenten, die Durchfihrung
von therapeutischen MaRnahmen,
aulRergewohnliche Belastun-

gen oder plotzlich auftretende
Schmerzspitzen etc.

lhre Arztin/lhr Arzt kann aus
lhren Beobachtungen erkennen,
welche Schmerztherapie

Ihnen am besten hilft.

Bei Fragen zoégern

Sie nicht, uns
anzusprechen. M
Wir helfen lhnen

sehr gerne. HILFSWERK
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WOCHE von .........ccu.... o] £ MONTAG DIENSTAG
Frih Mittag Abend Frih Mittag Abend

Bitte kreuzen Sie in nebenstehender Tabelle jeweils in der Frih,
zu Mittag und am Abend die Starke Ihrer Schmerzen an.

KEINE
Schmerzen

WO SITZT DER SCHMERZ?

Bitte kreisen Sie die entsprechende Stelle ein.

MILDE
Schmerzen

MODERATE
Schmerzen

STARKE
Schmerzen

SEHR STARKE
Schmerzen

BE| WELCHER TATIGKEIT STARKSTE
SPUREN SIE DEN SCHMERZ? Schmerzen

Bitte tragen Sie auf nebenstehenden Symbolen mit
Hilfe von Ziffern ein, wie stark Sie auch zwischen-
durch Schmerz bei bestimmten Tatigkeiten verspiren.

Korperpflege Hausarbeit  Ruhephase, Schlaf e e
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SONNTAG

Frah Mittag Abend

SAMSTAG

Frih Mittag Abend

FREITAG

Frih Mittag Abend

ag Abend

DONNERSTAG

MITTWOCH
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Das Schmerzgel
mit der Forte-Formel

Forte - wirksam
Stark konzentriert: Schmerzlindernd
und entziindungshemmend

Forte - gezielt
Bei Schmerzen der Muskeln
und Gelenke

Forte - langanhaltend
Schmerzlinderung fur
bis zu 12 Stunden

Voltadol
(> Forte Schmerzgel

STARKER, UM LANGER ZU WIRKEN

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Wirkstoff: Diclofenac.
Marken sind Eigentum der GSK Unternehmensgruppe oder an diese lizensiert. Stand: Méarz 2018.



Die Broschiiren des Hilfswerks

Jetzt kostenlos bestellen! HILFSWERK

Pflegekompass A\

Eine Orientierungshilfe

rund um Pflege | Wirsmeny
und Betreuung. |

%

| P
Mit wertvollen Tipps fir Betroffene, :gek‘)mpass
Interessierte und Angehérige. Im ‘“"““mg:;a;;m

. . i

Hilfswerk Pflegekompass finden und Betreuung,

Sie Wissenswertes zu Gesundheit,
Krankheit und Alterwerden sowie zur
Frage, was Sie bei der Entlassung
aus Spital und stationarer Therapie
beachten sollten. Sie finden Tipps,
was Sie zum bestmdglichen Erhalt
der Selbststandigkeit tun kénnen,
wie Sie |lhr Zuhause an |hre Bedurf- =5 ‘ SN :
nisse anpassen und sicher gestalten | AR ' TR L eomd s
kénnen, welche Hilfsmittel und 2l FA . YRS
welche Unterstitzungsmdglichkeiten - :

es gibt. Aber auch der Umgang mit
seelischen Herausforderungen sowie Sie finden den Pflegekompass
eine Reihe von Fragen zu Geld und auch im Internet unter

Recht werden behandelt. pflegekompass.hilfswerk.at

Jetzt gratis bestellen

Servicehotline 0800 800 820 oder office@hilfswerk.at

www.hilfswerk.at

QUALITAT VON MENSCH ZU MENSCH. HILFSWERK.



