WISSEN ZU DEMENZ

Tipps von unseren erfahrenen Pflegekraften

VON STREITSUCHTIG BIS AGGRESSIV

Bei Demenz verandern sich mit

der Zeit nicht nur die Gedachtnis-
leistungen von Betroffenen,
sondern auch deren Verhalten und
Persoénlichkeit. Betroffene regen
sich Uber Banalitaten auf, sie argern
sich liber Dinge, die sie friiher nicht
beriihrt haben.

Es ist fiir Menschen mit Demenz und
deren Angehorige duflerst belastend,
wenn mit fortschreitender Krankheit
die emotionale Kontrolle verloren geht
und das Verhalten gar in Aggression
kippt. Ganz besonders, wenn bislang
friedfertige Menschen ungeduldig und
streitstichtig werden.

Oft ist aggressives Verhalten die einzige
Art, mit der eine/ein Betroffene/r aus-
driucken kann, dass sie oder er sich un-
wohl fihlt, Angst oder Schmerzen hat.
Betreuungspersonen und Angehdrige
dienen oft als ,,Blitzableiter®, tiber die
sich die Uberforderung entlidt.

Tipps aus der Praxis

m Sagen Sie der/dem Betroffenen, dass
Sie merken, dass sie oder er wi-
tend ist. Lassen Sie den Menschen
ausreden, horen Sie zu, sprechen

Sie langsam, deutlich und ruhig, in
kurzen und einfachen Sitzen.

m Versuchen Sie nicht, durch Gegen-
argumente zu Uberzeugen oder an
die Vernunft zu appellieren.

® Versuchen Sie, mit Tétigkeiten ab-
zulenken, die die Person gerne tut.

m Weichen Sie aggressivem Verhalten
aus.

m Versuchen Sie herauszufinden, ob es
Situationen gibt, in denen sie oder er
besonders aggressiv reagiert.

®» Wenn das aggressive Verhalten zu-
nimmt, sprechen Sir mit der Arztin/
dem Arzt.

Achten Sie auf sich! Planen Sie fiir
sich Betreuungsauszeiten ein und
nehme Sie Hilfe an.

Nutzen Sie die Pflegeberatung des Hilfswerks!

Informieren Sie sich unverbindlich unter 0800 800 820 (gebuhrenfrei
aus ganz Osterreich) oder unter pflegekompass.hilfswerk.at.
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